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अपतठत बोध

प् 1) तनमतनलित गदांा ्ो धान पूव्् पढ़्र प्ो ं ्े उ्र दीतिए |

आज का युग सूचना और प्रौदगको का युग है। इसमे कौई संदेह नहो ं दक इंटरनेट, साटारौन और
कृद्म बुद्मिा (AI) ने मानव जोवन कौ अतंय सुगम और त्रय बना ददया है। भ्गौदिक दू्रयाँ अब
मा् एक द्क को दूरो पर दसमट चुको है परंयु दसके के दूसरे पहिू पर ददष डािे यौ इस यकनोको
कांदय ने एक गहरो सामादजक और मानदसक समसा कौ भो जन ददया है—मानवोय संवेदनाओं का हास
और अकेिापन। आज को युवा पोढो सोन को आभासो (Virtual) दुदनया मे इयनो गहराई से खौ चुको है
दक वासदवक संबंधौं को गमााहट कहो ं गायब हौयो जा रहो है। िौग सैकडौं 'ऑनिाइन फेडेस' हौने का
दावा करये है िेदकन वासदवक जोवन मे दुख-सुख साझा करने के दिए उनके पास कौई दम् नहो ं हौया।
सौशि मोदडया पर दूसरौं के जोवन को चकाच्धं देखकर युवाओं मे युिनातक होनभावना, यनाव और
एकाकोपन बढ रहा है। प्रौदगको सयं मे न यौ अचो है और न हो बुरो; यह इस बाय पर दनभार करया है
दक हम इसका उपयौग कैसे करये है। यदद यकनोक मनुष पर हावो हौ जाए यौ वह उसे दववेकहोन
मशोन बना देयो है इसदिए वयामान समय को सबसे बडो आवशकया यह है दक हम यकनोक के पयौग
मे 'संयुिन' (Balance) बनाए रखे। हमे यह समझना हौगा दक कौई भो सोन या मशोन कभो भो मानवोय
सहानुभूदय, पेम और पतर संवाद का स्ान नहो ं िे सकयो।

1. गदांा ्े अनुसार, त्नी् ्ा अततध् पयोग युवाओं पर का तवपरीत प्ाव डान रिा िै?

(्) वे शारो्रक रप से असस् हौ रहे है।

(ि) उनमे युिनातक होनभावना, यनाव और अकेिापन बढ रहा है।

(ग) वे इंटरनेट का उपयौग करना भूि रहे है।

(घ) उनका अकाददमक पदशान पूरो यरह समाप हौ गया है।

​ 2. गदांा मे 'तसके ्ा दूसरा पिनू' पयोग ्ाका अर् िै?

(्) दकसो वसु का म्द्क मूल

(ि) दकसो दस्दय या दवषय का दूसरा ददषकौि या नकारातक पर



(ग) यकनोक को भ्दयक संरचना

(घ) दसके कौ उछािकर दनिाय िेना

3. गदांा ्े अनुसार 'त्नी्' ्े तवषय मे ्ौन-सा ्रन सवा्तध् उपयुक िै?

(्) यकनोक पूरो यरह से हादनकारक और वदजाय हौनो चादहए।

(ि) यकनोक केवि युवाओं के दिए उपयौगो है, बडौं के दिए नहो।ं

(ग) यकनोक सयं मे यटस् है, इसका पभाव इसके पयौग के यरोके पर दनभार करया है।

(घ) यकनोक मानवोय संवेदनाओं कौ बढाने का एकमा् साधन है।

​ 4. ‘कौई भो सोन मानवोय सहानुभूदय का स्ान नहो ं िे सकयो’—िेखक के इस क्न का आशय
अपने शबौं मे सष कोदजए।

​ 5. गरांश मे 'दववेकहोन मशोन' बनने से बचने के दिए का समाधान सुझाया गया है और कौ?ं

वा्रक

ाब तवचार

​ प्-2 (1) ाब त्से ्िते िै? पद और ाब मेका अंतर िै?

(2) उतत् या सोत ्े आधार पर ाब ्े त्तने ्ेद िोते िै? उन्े नाम तनलिए।

(3) तनमतनलित तदव ाबों ्े 'ततम' रप तनलिए |

िार, आग, दूध,आँि, साँप

(4)तदए गए ाबों ्ो उन्े सिी वग् मे छाँट्र तनलिए |

(ाब: तिमानय, पगडी, चाय, नंबोदर, तवदा, ्ैची, पं्ि, पुस्)

संजा

प्-3 तनमतनलित वाकों मे से संजा ाब छाँतटए और उन्ा सिी ्ेद तनलिए:

1. ​ गंगा ए् पतवत नदी िै।
2. ​ बचे मैदान मे िेन रिे िै।
3. ​ सोना और चाँदी बहत मिँगी धातुएँ िै।



4. ​ सैतन्ो ं ्ी वीरता देि्र सब िैरान रि गए।

सव्नाम

प्-4 उतचत सव्नाम ाबों से वाक पूरे ्ीतिए |

1. ​ __________________ अपना काम सयं करना चादहए।
2. ​ दूध मे __________________ दगर गया है, धान से पोना।
3. ​ यह वहो पुसक है __________________ मुझे पुरसार मे दमिो ्ो।
4. ​ अरे रमेश! __________________ कहाँ जा रहे हौ?

तवराम तचह

प्-5 सिी तवराम तचह नगा्र वाक पुनः तनलिए

1. ​ वाि तुमने तो ्मान ्र तदया
2. ​ राम नककऔर सीता वन ्ो गए
3. ​ सु्ाषचंद बोस ने ्िा रा तुम मुझे िून दो मै तुमे आिादी दँूगा
4. ​ काआपने अपना गृि्ाय् पूरा ्र तनया िै

उपसग्/पतय

​ प्-6 (1). उपसग् और मून ाब अनग-अनग ्ीतिए:

​ (i) तनद्ष =

​ (ii) परतंत =

​ (iii) बदनाम =

​ (iv) अताचार =

​ 2. मून ाबऔर पतय अनग-अनग ्ीतिए:

​ (i) ऐततिातस् =

​ (ii) सिावट =

​ (iii) सामाति् =

​ (iv) ईमानदारी =



प् 7) दो-दो पया्यवाची ाब तनलिए- अधाप् , कपाि , हा् , पुसक , गाि, पेट, दवरा्ा

प् 8) अने् ाबों ्े तनए ए् ाब तनलिए |
जौ वेयन िेकर काम करे -
जौ गिना मे न आ सके–
जौ सबकौ दपय हौ –
जौ राजनोदय जाने –
दजसको कौई संयान न हौ -

प् 9) तनमतनलित मुिावरो ं ्े अर् तनि्र वाक बनाइए –

अंग-अंग टूटना

अंधे को िाठो

अगर मगर करना

अपने पैरौं पर खडे हौना

अंय हौना
प् 10) तनमतनलित शुततसम त्नार्् ाबों ्े अर् तनलिए |
अंश-अंस, अब-अव, अनि-अदनि आदद-आदो, अिो-आिो

प् 11) तवनोम ाब तनलिए -

िाभ, मानव, सत,राजा मोठा, सुबह, नूयन, दनंदा, नर, पाप

संतध

प्-12 संतध ्ीतिए

1. ​ तवदा + अर् = ___________________
2. ​ देव + इंद = ___________________
3. ​ ए् + ए् = ___________________
4. ​ इतत + आतद = _________________
5. ​ नै + अ् = ___________________

सातित ( मलार )



प् 13)

पाठ 1: सदेा (्तवता)

1. ‘सदेश' कदवया का के्ोय भाव (मुख दवचार) अपने शबौं मे 2-3 पंद्यौं मे दिदखए।
2. ‘सचा देश-पेम केवि बायौं यक सोदमय न हौकर कम् मे ददखना चादहए।’— कदवया के संदभा मे
इस क्न को वाखा कोदजए।
3. एक दवरा्ा के रप मे आप अपने देश (सदेश) को उनदय और समृद् मे का-का यौगदान दे
सकये है? कौई दौ दबंदु दिदखए।

पाठ 2: दो गौरैया

1. ग्रैया जौडौं ने घर मे अपना घौसंिा बनाने के दिए क्न-क्न सो जगह चुनो ्ो ंऔर उनके इस
पयास से घर के िौग कौं परेशान ्े?
2. दपयाजो अंययः ग्रैयौं कौ घर मे रहने देने के दिए कौं सहमय हौ गए? य्ा उनका हदय प्रवयान
कैसे हआ?
3. ‘परो भो घर का दहसा बन जाये है’— इस पाठ के संदभा मे सष कोदजए दक िेखक के घर का
वायावरि पदरयौं को उपदस्दय से कैसा हौ गया ्ा?

पाठ 3: ए्आाीवा्द (्तवता)

1. ‘हर दोये को रौशनो देखकर ििचाएँ' पंद् के माधम से कदव बचे मे दकस पकार को भावना का
दवकास करना चाहये है?
2. 'एक आशोवााद' कदवया मे 'स्' शब कौ दकस रप मे पसुय दकया गया है और इसका का संदेश है?
3. इस कदवया के अनुसार, केवि बडे सपने देखना हो पयााप कौं नहो ं है? सपनौं कौ सच करने के दिए
दकन-दकन चोजौं को आवशकया हौयो है?

पाठ 4: िररदार

1. ह्रदार' शब का शादबक अ ा् का है? य्ा इस स्ान कौ यह नाम कौं ददया गया?
2. ह्रदार मे िगने वािे कंुभ मेिे का सांसृदयक और सामादजक महतका है? संरेप मे दिदखए।
3. गंगा नदो को पदव्या और पयाावरि संररि के ददषकौि से श्ािुओं कौ दकन-दकन बायौं का
धान रखना चादहए?

पाठ 5: ्बीर ्े दोिे (दोिे)

1. ऐसो बािो बौदिये, मन का आपा खौइ"— कबोरदास जो मोठो वािो बौिने को सिाह कौं देये है?
इससे बौिने वािे और सुनने वािे पर का पभाव पडया है?



2. "दयनका कबहँ ना दनंददये, जौ पाँवन यर हौइ"— इस दौहे मे 'दयनका' दकसका पयोक है और कबोर
जो इसके माधम से का सोख दे रहे है?
3. कबोर जो ने 'दनंदक' (आिौचना करने वािे वद्) कौ अपने पास रखने को सिाह कौं दो है?

​पाठ 6: ए् टो्री ्र तमट्टी

1. जमोदंार साहब बुदढया को झौपडो पर अपना अदधकार कौं जमाना चाहये ्े?
2. "इस झौपडो मे मेरो पौयो को यादे बसो है"— बुदढया के दिए वह झौपडो केवि एक दमटो का
मकान कौं नहो ं ्ो?
3. जमोदंार साहब का हदय प्रवयान कैसे हआ? अंय मे उनौनें का दनिाय दिया?

रचनात् नेिन

‘प् 14) िन संरकक (Save Water): पानी ्ी ए्-ए् बंूद बचाने ्ा आहान तवषय पर
नग्ग 20 से 30 ाबों मे ए् नारा तनलिए |

प् 15) अपने केत मे तबिनी ्ी नगातार ्टौती ्ी समसा िेतु तवद्युत अतध्ारी ्ो पत
तनलिए |

प् 16) तमत ्ो गम् ्ी छुत्यो ं मे अपने घर आमंततत ्रने िेतु पत तनलिए |

प् 17) ‘मीठी वाकी ्ा मित’ तवषय पर नग्ग 120 ाबों मे अनुचेद तनलिए |

 ​ सं्ेत-तबंदु:
o ​ वािो मनुष का आभूषि
o ​ कटु वचन और मधुर वचन का पभाव
o ​ कबोर जो का दवचार ("ऐसो बािो बौदिये...")
o ​ संबंध सुधारने मे मोठो वािो को भूदमका

प् 18) दो तमतो ं ्े बीच मोबाइन/साट्रोन ्े ना् और िातनयो ं पर हई बातचीत ्ो नग्ग

70 से 80 ाबों मे संवाद ्े रप मे तनलिए |

प् 19) पया्वरक संरकक: 'तवश पया्वरक तदवस' ्े अवसर पर नोगो ं ्ो पेड नगाने िेतु पेररत

्रने वाना संदेा तनलिए।
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