
 
 

 

                   Aa[- TI ela piblak skUla  
                      sa~³ 2025¹26 ´ 
                      ivaYaya¹ ihMdI 
                     punaravaRi%t kaya-pi~ka 

idnaaMk :                                                                      kxaa: pMcama 
naama :                                                                         raola naMbar:                                

]pivaYaya¹Apizt gaVaMSa         

p`Sna 1 ide gae gad\yaaMSa kao pZ,kr p`SnaaoM ko ]%tr dIijae. 

bahut samaya phlao kI baat hO. ek bahut Ganaa AaOr Dravanaa jaMgala qaa.[sa jaMgala maoM Anaok 

p`kar ko poD,­paOQao¸ lataeÐ̧  JaaiD,yaaÐ Aaid qaIM.ek sqaana pr dao bahut hI baD,o poD, lagao hue 

qao.[na poD,aoM kI CaÐva maoM KUÐKar jaanavar rhto qao.jaao laaoga iSakar krnao Aato qao¸ yao jaanavar 

]naka hI iSakar kr laoto qao tqaa [nhIM vaRxaaoM ko naIcao baOzkr ifr Aarama sao maaÐMsa Kakr vao 

]nakI hD\iDyaaoM Aaid kao [nhIM vaRxaaoM ko naIcao CaoD, idyaa krto qao.[sailae [na vaRxaaoM ko pasa 

sadOva duga-MQa AatI rhtI qaI.pSauAaoM ko [sa vyavahar sao daonaaoM vaRxaaoM kao yah icaMta haonao lagaI ik 

[sa p`kar tao hmaara vaatavarNa Kraba hao jaaegaa.bahut saaoca­ivacaar ko baad daonaaoM vaRxaaoM nao inaNa-

ya ilayaa ik [na jaanavaraoM kao yahaM̂ sao khIM dUr Baoja idyaa jaae. vaatavarNa kao Saud\Qa krnao ka 

yahI ek trIka qaa.khto hOM ik hr caIja, ko dao phlaU haoto hOM¸ ek AcCa AaOr dUsara baura.]nhoM 

[sa baat ka BaI Dr lagaa huAa qaa ik khIM jaanavaraoM ko yahaÐ sao jaanao ko baad manauYya ]nhoM hI na 

kaT DalaoM. 

 

k´ jaanavar poD,aoM ko naIcao baOzkr @yaa krto qaoÆ  

K´ daonaaoM vaRxaaoM nao @yaa inaNa-ya ilayaaÆ  

ga´ vaRxaaoM ko pasa sadOva duga-MQa @yaaoM AatI rhtI qaIÆ  

Ga´ vaRxaaoM  kao iksa baat ka Dr lagaa rhta qaaÆ  

=´ ivalaaoma Sabd gad\yaaMSa maoM sao ZUÐZkr ilaiKe­ASaud\Qa¸ saugaMQa.  

ca´ gad\yaaMSa maoM sao samaanaaqa-k ilaiKe­ fOsalaa¸ pyaa-varNa.  

 



 
 

 

                   Aa[- TI ela piblak skUla  
                      sa~³ 2025¹26 ´ 
                      ivaYaya¹ ihMdI 
                     punaravaRi%t kaya-pi~ka 

idnaaMk :                                                                      kxaa: pMcama 
naama :                                                                         raola naMbar:                                

]pivaYaya¹Apizt gaVaMSa         

p`Sna 1 ide gae gad\yaaMSa kao pZ,kr p`SnaaoM ko ]%tr dIijae. 
baalak caMd̀Sao#ar kI ]ma` ]sa samaya caaOdh vaYa- qaI.ivad\yaalaya maoM samaacaarp~aoM ko maaQyama sao ]nhoM 
AMgàoja,aoM ko A%yaacaaraoM vao ËaMitkairyaaoM ko AaMdaolanaaoM kI BaI samaJa hao ga[- qaI.tba ]nhaoMnao [sa 
AaMdaolana maoM ihssaa laonao ka inaScaya ikyaa.]sa samaya kma ]mà ko baccaaoM ko ilae AaMdaolana ek 
na[- baat qaI¸ @yaaoMik eosao AaMdaolanaaoM ko p`it AMgaòja, sarkar ka sa#,t rvaOyaa ApnaatI qaI jaao 
baD,aoM-baD,aoM maoM BaI Baya pOda kr dota qaa. baalak caMdS̀ao#ar tao jaOsao iksaI AaOr hI imaT\TI ko banao 
qao. ]nhaoMnao GaUma-GaUmakr Apnao hma]ma`  ivad\yaaiqa-yaaoM kao AaMdaolana maoM Baaga laonao ko ilae p`oirt 
ikyaa. ]nako naotR%va maoM kaSaI ko saOkD,aoM ivad\yaaiqa-yaaoM nao saD,kaMo pr ËaMitkarI naaro lagaato hue 
jaulaUsa inakalaa. naaraoM ka Saaor saunakr puilasa kI TukiD,yaaÐ BaI vahaÐ pr Aa ga[-. ek puilasa 
AiQakarI nao garjakr kha¸ “tuma saba Apnao-Apnao GaraoM kao vaapsa jaaAao¸ varnaa sabakao jaola maoM 
Dala doMgao.” caMdS̀ao#ar nao inaBaI-kta sao kha¸ “@yaa Aaja,adI maaÐganaa ApraQa hO ? Agar hO tao 
phlaa ApraQaI maOM hUÐ.” ek CaoTo-sao baalak ko mauÐh sao eosaI vaIrta BarI baatoM saunakr vah 
AiQakarI ËaoQa sao Bar ]za. 

 

k´ samaacaarp~aoM ko maaQyama sao caMd̀Sao#ar kao iksa baat kI samaJa hao ga[- qaIÆ  

K´ ]sa samaya kma ]ma ̀ko baccaaoM ko ilae AaMdaolana na[- baat @yaaoM qaIÆ  

ga´ baalak caMdS̀ao#ar nao Aaja,adI kI laD,a[- maoM Apnaa yaaogadana kOsao idyaaÆ  

Ga´ AMgàoja, AiQakarI ËaoQa sao @yaaoM Bar ]za ?  

=´ ivalaaoma Sabd gad\yaaMSa maoM sao ZUÐZkr ilaiKe­narma ¸ gaulaamaI.  

ca´ “sabakao jaola maoM Dala doMgao.” [sa vaa@ya ka kala ka Baod ilaiKe.  

C´ ‘varnaa sabakao jaola maoM Dala doMgao’­ [sa vaa@ya maoM ro#aaMikt saM&a ka Baod ila#aao.  

 
 



 
 

 

                   Aa[- TI ela piblak skUla  
                      sa~³ 2025¹26 ´ 
                      ivaYaya¹ ihMdI 
                     punaravaRi%t kaya-pi~ka 

idnaaMk :                                                                      kxaa: pMcama 
naama :                                                                         raola naMbar:                                

]pivaYaya¹Apizt gaVaMSa         

p`Sna 1 ide gae gad\yaaMSa kao pZ,kr pS̀naaoM ko ]%tr dIijae. 

ek baar saulaomaana naama ko baadSaah Apnao ]D,naKTaolao maoM baOzo khIM jaa rho qao.baD,I garmaI 

qaI.QaUp sao vah proSaana hao rho qao.AakaSa maoM ]D,nao vaalao igawaoM sao ]nhaoMnao kha ik Apnao 

pMKaoM sao tuma maoro isar pr Cayaa kr dao.pr igawaoM nao eosaa krnao sao manaa kr idyaa.]nhaoMnao 

bahanaa banaato hue kha ik hma tao CaoTo ¹ CaoTo hOM.hmaarI gad-na pr pMK BaI nahIM hOM.hma Cayaa 

kOsao kr sakto hOM.saulaomaana Aagao baZ, gae.kuC dUr jaanao pr ]nakI BaoMT hudhudaoM ³ek bahut 

sauMdr pxaI´ ko mauiKyaa sao hu[-.vah bahut catur qaa. saulaomaana nao ]nasao BaI madd maaÐgaI. ]sanao 

faOrna Apnao dla ko saBaI hudhudaoM kao baulaakr saulaomaana ko }pr Cayaa kr dI.saulaomaana nao 

p`sanna hao kr ]nasao ek vardana maaÐganao kao kha.mauiKyaa nao Apnao saaiqayaaoM sao salaah krko 

kha¸“ maharaja² yah vardana dIijae ik Aaja sao hmaaro isar pr saaonao kI klagaI inakla 

Aae.” baadSaah hÐsao AaOr baaolao ¹mauiKyaa [saka fla @yaa haogaa ¸ yah tumanao saaoca ilayaa hOÆ 

mauiKyaa baaolaa¸“ haÐ ¸maharaja ² maOMnao Apnao saBaI saaiqayaaoM sao salaah krko yah vardana maaÐgaa 

hO.” saulaomaana nao  p`aqa-naa svaIkar kr laI.saBaI hudhudaoM ko isar pr saaonao kI klagaI inakla 

Aa[-. 

 

k´ baadSaah saulaomaana iksa maoM baOz kr jaa rho qao Æ  

K´ baadSaah saulaomaana nao igad\QaaoM sao @yaa khaÆ  

ga´ igad\QaaoM nao @yaa bahanaa banaayaa Æ  

Ga´ saulaomaana nao hudhudaoM ko mauiKyaa sao @yaa maaÐganao kao kha Æ  

=´ ivalaaoma Sabd gad\yaaMSa maoM sao ZUÐZkr ilaiKe­pICo ¸ baD,o.  

ca´ gad\yaaMSa maoM sao samaanaaqa-k ilaiKe­ sahayata¸ maulaakat.  


