
 

  

 

 

अभ्यास पत्र - 6 

विषय : व िंदी                                      कक्षा – आठ  वदसिंबर ,2025 

पवठत बोध 

प्रश्न 1-विम्नविखित गदयािंश को पढ़कर प्रश्नो िं के उत्तर विखिए – 

आज का मनुष्य आधुननक साधनोों से निरा होने के बावजूद माननसक शाोंनि की कमी से जूझ रहा है। 

जीवन की िेज़ रफ़्तार ने उसे अपने पररवार और समाज से दूर कर नदया है। पहले लोग शाम को 

इकट्ठा बैठकर बािचीि करिे थेनजससे आपसी से्नह बढ़िा था। लेनकन अब मोबाइल, इोंटरनेट और 

काम के दबाव ने उस समय को छीन नलया है। हम जानकारी िो बहुि प्राप्त कर लेिे हैं, परों िु 

भावनात्मक जुडाव कम होिा जा रहा है।प्रकृनि के पास जाकर समय नबिाना मनुष्य को भीिर से 

शाोंि करिा है। पेडोों की हररयाली, पनियोों की चहचहाहट और खुला वािावरण मन को सुकून देिा 

है। नवशेषज्ञ भी मानिे हैं नक िनाव से मुक्ति पाने के नलए प्रकृनि के सोंपकक  में रहना अत्योंि उपयोगी 

है। आधुननकिा अपनाना गलि नही ोंपर यनद वह हमें अपने ही लोगोों से दूर कर दे िो उस पर 

पुननवकचार आवश्यक है। सोंिुलन बनाकर चलना ही स्वस्थ और खुशहाल जीवन की कुों जी है। 

1. मिुष्य वकस समस्या से जूझ र ा  ै? 

(क) भोजन की कमी 

(ख) माननसक शाोंनि की कमी 

(ग) नशिा का अभाव 

(ि) बीमाररयााँ बढ़ना 

2. प िे िोग शाम को क्या करते थे? 

(क) खेलिे थे 

(ख) इकट्ठा बैठकर बािचीि करिे थे 

(ग) टीवी देखिे थे 

(ि) काम करिे थे 

 

 

 

 



 

 
 

3. विशेषज्ञ वकसे तिाि से मुखि का उपाय मािते  ैं? 

(क) मोबाइल चलाना 

(ख) यात्रा करना 

(ग) प्रकृनि के सोंपकक  में रहना 

(ि) नया काम शुरू करना 

 

4.आधुविक साधिो िं के बािजूद मिुष्य मािवसक शािंवत से ििंवित क्यो िं  ै? 

5. प्रकृवत मिुष्य को वकस प्रकार शािंवत प्रदाि करती  ै? उदा रण सव त समझाएँ। 

                                                   व्याकरण  

प्रश्न 2 –ननम्ननलक्तखि समस्तपदोों   कासमास-नवग्रहकरके समास का नाम भी नलक्तखए - 

1. नगररधर- 

2. निरों गा - 

3. स्त्री-पुरुष - 

4. कालीनमचक- 

  

प्रश्न 3-ननम्ननलक्तखि मुहावरोों केअथक नलखकर वाक्य बनाएाँ - 

1. अक्ल के िोडे दौडाना 

2. कलेजे पर सााँप लोटना 

3. खरी-खोटी सुनाना 

 िसिंत  

प्रश्न4- ननम्ननलक्तखि प्रश्नोों के उत्तर नलखें- 

1. बूाँद ने समुद्र की गहराइयोों में क्या देखा? 

2. पानी की यह कहानी हमें क्या सोंदेश देिी है? 

3. ओस की बूाँद क्रोध और िृणा से क्योों कााँप उठी? 

                                                  िेिि  

प्रश्न5-'छात्रावास में रहने का आनोंद' नवषय पर अपने नमत्र को पत्र नलक्तखए I 

 

 

 

 


