
 

 

 

 अभ्यास पत्र – 4    

विषय – ह िंदी                कक्षा – आठि िं             अक्तूबर  - 2025   

 प्रश्न 1. ननम्नलिखित अपहठत गदयािंश को पढ़कर प्रश्नों के उत्तर दीजिए।             

पर्यावरण संरक्षण कय अर्ा है प्रकृति के उन सभी ित्त्वों  — जल, वयरु्, मदृय, वनस्पति और जीव-
जंिओुं की रक्षय करनय जजन पर हमयरय जीवन तनभार करिय है। बढ़िी जनसंख्र्य, औद्र्ोगिकीकरण 
और शहरीकरण के कयरण प्रदषूण िजेी से बढ़ रहय है जजससे पथृ्वी कय संिुलन बबिड़िय जय 
रहय है। र्दद हम समर् रहिे सयवधयन नही ंहुए िो आने वयली पीदढ़र्ों को शुद्ध वयरु्, स्वच्छ 
जल और हररर्यली से वंगिि होनय पड़िेय। पर्यावरण की रक्षय के ललए पेड़ लियनय, प्लयजस्िक कय 
प्रर्ोि कम करनय, जल कय संरक्षण करनय और स्वच्छ ऊजया कय उपर्ोि करनय आवश्र्क है। 
सरकयर ने भी ‘स्वच्छ भयरि अलभर्यन’ और ‘नमयलम िंिे’ जैसी र्ोजनयओं के मयध्र्म से 
जनजयिरूकिय फैलयन ेकय प्रर्यस ककर्य है। प्रत्रे्क नयिररक कय कर्त्ाव्र् है कक वह पर्यावरण की 
रक्षय में अपनय र्ोिदयन दे क्र्ोंकक स्वच्छ पर्यावरण ही स्वस्र् जीवन की कंुजी है। 

 

क) पर्यावरण संरक्षण कय क्र्य अर्ा है? 
(i) केवल पेड़ लियनय 
(ii) प्रकृति के सभी ित्त्वों की रक्षय करनय 
(iii) अगधक कयरखयन ेबनयनय 
(iv) शहरों कय ववस्ियर करनय 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ख) प्रदषूण बढ़ने कय मुख्र् कयरण क्र्य है? 
(i) बढ़िी जनसंख्र्य, औद्र्ोगिकीकरण और शहरीकरण 
(ii) पेड़ लियनय 
(iii) नदी की सफयई 
(iv) वषया होनय 

ि) पर्यावरण की रक्षय के ललए क्र्य-क्र्य करनय ियदहए? 
(i) अगधक किरय फैलयनय 
(ii) जल कय दरुुपर्ोि करनय 
(iii) पेड़ लियनय और प्लयजस्िक कय प्रर्ोि कम करनय 
(iv) पशुओं को नुकसयन पहुुँियनय 

घ) पर्यावरण संरक्षण क्र्ों आवश्र्क है? 

ङ) इस िद्र्यंश के ललए एक उपरु्क्ि शीषाक ललखखए। 

व्याकरण 

प्रश्न 2 . न च ेहदए गए िाक्यों में रेिािंककत शब्दों का पद-पररचय लिखिए। 
 
क) रयम ने आज बहुि मेहनि करके परीक्षय में प्रर्म स्र्यन प्रयप्ि ककर्य। 
ख) सीिय न ेबिीिे से फल िोड़कर अपने छोिे भयई को ददए। 
ि) बच्िय मैदयन में िेजी से दौड़कर अपने लमत्रों को पकड़ने की कोलशश कर रहय र्य। 
घ) र्ह कहयनी हमें सच्ियई और ईमयनदयरी कय महत्त्व लसखयिी है। 
ङ) मोहन अपने लमत्रों के सयर् ववद्र्यलर् की वयवषाक खेल प्रतिर्ोगििय में भयि लेन ेिर्य। 

 



 

 

 

 
                                       पाठ्यपुस्तक 

प्रश्न 3 सुदामा चररत  

क) सुदयमय कौन रे् िर्य वे कृष्ण के पयस क्र्ों िए रे्? 

ख) सुदयमय ककस वेश-भूषय में अपने लमत्र श्री कृष्ण के पयस िए रे्? 

ि) कृष्ण ने सुदयमय से अपनी वपछली आदि न छोड़ पयने की बयि क्र्ों कही? 

घ) श्री कृष्ण ने सुदयमय की मदद कैसे की ? 

 
ि ााँ पह यााँ  ै  
क) फयतिमय न ेसयइककल िलयने को लेकर क्र्य बियर्य? 
ख) सयइककल आंदोलन न ेमदहलयओ ंके जीवन में क्र्य बदलयव ककए? 
ि) पुरुषों ने इस आंदोलन कय ववरोध क्र्ों ककर्य? 
घ) लेखक ने इस पयठ कय नयम ‘जहयुँ पदहर्य है’ क्र्ों रखय? 

 

रचनात्मक िेिन  
प्रश्न 4 अपने लमत्र को विदयािय की िाद-वििाद प्रनतयोगगता में उत्कृष्ट प्रदशशन कर 
प्रथम स्थान प्राप्त करने पर िगभग 60 – 80 शब्दों में बधाई सिंदेश लिखिए। 
 

 


