
history

समय-अवधि� — 6 सप्‍‍तााह केे लि�ए

हिं�ंदीी
सेेतुु-काार्ययक्रम

कक्षाा 8 केे लि�ए



हिं�ं
दीी

कक्षाा 8

हिं�ंदीी
समय-अवधि� — 6 सप्‍‍तााह केे लि�ए

सेेतुु-काार्ययक्रम



�हदीी  
कक्षाा 8 केे लि�ए सेेतुु-काार्ययक्रम 

राा.शैै.अ.प्र.प. केे प्रकााशन प्रभााग केे काार्याा�लय

एन.सीी.ई.आर.टीी. कंैंपस
श्रीी अरविं�ंद माार्गग 
नई दि�ल्‍‍लीी 110 016	 फ़ोोन : 011-26562708

108, 100 फ़ीीट रोोड
हेलेीी एक्‍‍सटेंशन, होोस्‍‍डेकेेरेे 
बनााशंकंरीी III इस्‍‍टेज
बंेंगलुुरु 560 085	 फ़ोोन : 080-26725740

नवजीीवन ट्रस्‍‍ट भवन
डााकघर नवजीीवन
अहमदााबााद 380 014	 फ़ोोन : 079-27541446

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कंैंपस
नि�कट धनकल बस स्‍‍टॉॉप पि�नहटीी
कोोलकााताा 700 114	 फ़ोोन : 033-25530454

सीी.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूसीी. कॉॉम्‍‍प्‍‍लैक्‍‍स
माालीीगाँँ�व
गुुवााहााटीी 781021	 फ़ोोन : 0361-2676869

सर्वाा�धि�काार सुरुक्षि�त

	 प्रकााशक कीी पूरू्वव अनुमुति‍�‍ केे बि�नाा इस प्रकााशन केे कि�सीी भीी भााग कोो छाापनाा 

तथाा इलैैक्‍ट्रॉि�ि��नकीी, मशीीनीी, फ़ोोटोो प्रति�लि�पि�, रि�कॉि�िर्डंग अथवाा कि�सीी अन्‍‍य वि�धि� 

सेे पुनु: प्रयोोग पद्धति� द्वााराा उसकाा संंग्रहण अथवाा प्रचाारण वर्जि�ित है।ै

	 इस पुसु्‍‍तक कीी बि�क्रीी इस शर्तत केे सााथ कीी गई है ैकि� प्रकााशन कीी पूरू्वव अनुमुति‍�‍ केे 

बि�नाा यह पुसु्‍‍तक अपनेे मूलू आवरण अथवाा जि�ल्‍‍द केे अलाावाा कि�सीी अन्‍‍य प्रकाार 

सेे व्‍‍याापाार द्वााराा उधाारीी पर, पुनुर्वि�िक्रय याा कि�रााए पर न दीी जााएगीी, न बेेचीी जााएगीी।

	 इस प्रकााशन काा सहीी मूलू्‍‍य इस पृषृ्‍‍ठ पर मुदु्रि�त है।ै रबड़ कीी मुहुर अथवाा चि�पकााई 

गई पर्चीी (स्‍टि�ि�कर) याा कि�सीी अन्‍‍य वि�धि� द्वााराा अंकंि�त कोोई भीी संंशोि�िधत मूलू्‍‍य 

गलत है ैतथाा माान्‍‍य नहींं होोगाा।
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नि�देेशक कीी कलम सेे…

प्रि�य वि�द्याार्थि�ियोो एवंं शि�क्षकोो,

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्कक्षाा 8 (मध्य स्तर कीी अंतंि�म कक्षाा) में ंप्रवेेश लेेनेे वाालेे 
सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं काा हाार्दि�िक अभि�नंदन करतीी है।ै यह कक्षाा एक उल्लेखनीीय चरण है ैजहाँँ� हम अपनेे शैकै्षि�क 
व्यवहाारोंं कोो रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (एन.ई.पीी.) 2020 और वि�द्याालयीी शि�क्षाा हेतेु ु रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी 
रूपरेेखाा (एन.सीी.एफ.-एस.ई.) 2023 केे परि�वर्ततनकाारीी दृष्‍टि�ि�कोोण केे सााथ संंरेेखि�त करतेे हैं।ं

हमाारीी प्रति�बद्धताा ऐसाा अधि�गम अनुभुव प्रदाान करनाा है ैजोो आनंंदमयीी, नवोोन्मेषेीी और भाारतीीय संंस्काारोंं 
सेे गहन रूप सेे संंपृकृ्‍‍त होो। नए पााठ््यक्रम और शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी कीी रचनाा इस प्रकाार कीी गई है ैजोो 
अनुभुवजन्य, खोोज और ताार्कि�िकता ा पर आधाारि�त होो तााकि� वि�द्याार्थि�ियोंं कीी शि�क्षाा-याात्राा समृदृ्ध बन सके। हमाारेे 
वि�द्याार्थीी पुरुाानेे पााठ््यक्रम पर आधाारि�त पााठ््यपुसु्तक पढ़कर आए हैं ंजोो नए दृष्‍टि�ि�कोोण सेे भि�न्न है।ै इस अंतंर 
कोो समझतेे हुुए और एक सुचुाारू तथाा प्रभाावीी परि�वर्ततन सुनुि�श्‍चि�ि�त करनेे केे लि�ए हमने हिं�दंीी सहि�त सभीी वि�षय 
क्षेेत्रोंं में ंएक व्याापक छह सप्‍‍तााह काा सेेतु ुकाार्ययक्रम नि�र्मि�ित कि�याा है।ै

यह सेेतु ुकाार्ययक्रम उन वि�द्याार्थि�ियोंं हेतेु ुनवााचाारीी शि�क्षणशाास्‍‍त्रीीय पद्धति�योंं और वि�षय साामग्रीी सहि�त 
नि�र्मि�ित कि�याा गयाा है ैजोो कक्षाा 8 में ंप्रवेेश लेेनेे वाालेे हैं।ं इसमें ंशि�क्षकोंं केे लि�ए वि�स्तृतृ दि�शाा-नि�र्देशे और 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे समग्र वि�काास कोो सुनुि�श्‍चि�ि�त करनेे केे लि�ए आकर्षषक गति�वि�धि�याँँ� हैं।ं हम जाानतेे हैं ंकि� कक्षाा 8 
मााध्यम‍ि�िक स्‍‍तर कीी कक्षाा केे लि�ए एक सेेतु ुकेे रूप में ंकाार्यय करतीी है।ै अतःः यह भवि�ष्य में ंशि�क्षाा कीी मजबूतू 
नींंव केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै 

हमें ंपूरू्णण रूप से े वि�श्‍‍वाास है ै कि� इस सेतेु ुकाार्ययक्रम कोो सफलताापूरू्ववक पूरूाा करनेे केे बााद वि�द्याार्थीी नई 
पााठ््यपुसु्तकोंं और अन्य शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी काा सहजताा से े लााभ उठाा पााएँँगे।े मैं ं सभीी शि�क्षकोंं सेे 
रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी भाावनाा केे अनुरुूप सांं�स्कृति�कताा से ेनि�हि�त अनुभुवाात्मक शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा 
देनेेे काा आग्रह करताा हँूँ� जोो वसुधुैवै कुुटुंं� बकम — ‘वि�श्‍‍व एक परि�वाार है’ै— कीी भाावनाा केे सााथ प्रति�ध्वनि�त 
होोतीी है।ै यह हमाारीी याात्राा काा महत्वपूरू्णण चरण है ैऔर सााथ मि�लकर हम संपंूरू्णण शि�क्षाा समुदुााय कोो, प्रत्येेक  
वि�द्याार्थीी कोो, गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा प्रदाान करनेे में ंसहयोोग और साामूहूि�क काार्यय कीी शक्‍ति�ि� काा प्रदर्शशन कर सकते हैं।ं 

आइए! हम समर्पपण और उत्सााह केे सााथ, यह सुनुि�श्‍चि�ि�त करतेे हुुए अग्रसर होंं कि� प्रत्येेक वि�द्याार्थीी 
अधि�गम केे आनंंद काा अनुभुव करे और अपनीी संंपूरू्णण क्षमतााओं ंकोो प्रााप्‍‍त कर सके।

दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी 
नि�देशेक

रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्
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आभाार 

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद्,् रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेेखाा पर्ययवेेक्षण समि�ति� केे अध्यक्ष 
एवंं सदस्योंं; पााठ््यचर्याा� क्षेेत्र समूहू भााषाा केे सभीी सदस्योंं तथाा अन्य अंतंःःसंंबंंधीी वि�षयोंं केे लि�ए गठि�त 
पााठ््यचर्याा� क्षेेत्र समूहूोंं केे अध्यक्षोंं एवंं सदस्योंं केे प्रति� इस सेेतु-ुकाार्ययक्रम केे नि�र्माा�ण कीी प्रक्रि�याा में ंमाार्गगदर्शशन 
एवंं समीीक्षाा हेतेु ुबहुुमूलू्य योोगदाान केे लि�ए आभाार व्यक्‍‍त करतीी है।ै 

रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद्,् वि�जयन केे., प्रोोफेेसर, एवंं शाालू ूति�वाारीी, असि�स्‍‍टेंट  
प्रोोफेेसर, पााठ््यचर्याा� अध्‍‍ययन एवंं वि�काास वि�भााग और बि�नय पट््नाायक, सीीनि�यर कंसलटंेंट, प्रोोग्रााम ऑफि�स, 
रााष्ट्रीीय पााठ््यक्रम एवंं शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.) काा सेेतु-ुकाार्ययक्रम में ं दि�ए गए 
सहयोोग केे लि�ए आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै

इस सेेतु-ुकाार्ययक्रम केे नि�र्माा�ण में ंजि�न रचनााओं ंकोो सम्मि�िलि�त कि�याा गयाा है,ै उसके लि�ए कवि� प्रदीीप केे 
गीीत ‘आओ बच्‍‍चोो, तुमु्‍‍हें ंदि�खााएँँ झाँँ�कीी हिं�दंुसु्‍‍ताान कीी’ केे लि�ए म‍ि�ित्तुलु प्रदीीप; ‘डाँँ�डीी याा गोोथाा’ केे लि�ए 
मध्‍‍य प्रदेशे जनजाातीीय संंग्रहाालय भोोपााल सेे प्रकााशि�त पुसु्‍‍तक रक्‍‍कू आदि�वाासीी खेले; ‘वि�ज्ञाापन लेेखन’ तथाा 
‘नााइट पैैरट’ पााठ केे लि�ए रााजस्‍‍थाान पत्रि�काा तथाा ‘क्‍‍योंं नहींं मैं ंभीी बनतीी लेेखि�काा?’ केे लि�ए अम‍ि�ित दत्ताा एवंं 
सभीी रचनााकाारोंं, उनकेे परि�जनोंं तथाा उनसेे संंबद्ध प्रकााशकोंं केे प्रति� परि�षद् ्अपनाा आभाार व्यक्‍‍त करतीी है।ै 

परि�षद्,् शाारदाा कुुमाारीी, प्रााचाार्यय (अवकााश प्रााप्‍‍त) काेे� उनकेे दि�ए गए वि�शेषे सहयोोग केे लि�ए आभाार 
व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै

परि�षद्,् इस सेेतु-ुकाार्ययक्रम कोो प्रस्‍‍तुतु रूप में ंतैैयाार करनेे केे लि�ए सुनुी‍‍�त मि‍�‍श्र, वरि�ष्‍‍ठ शोोध सहाायक, 
सत्‍‍यम सिं�ंह, कनि�ष्‍‍ठ परि�योोजनाा अध्येेताा, पूजूाा झाा, रााहुुल कुुमाार याादव और तकनीीकीी सहयोोग हेतेु ुसंंवि�दाा पर 
काार्ययरत डीीटीीपीी ऑपरेटर शाारदाा कुुमाारीी एवंं सगीीर अहमद काा हाार्दि�िक आभाार व्यक्‍‍त करतीी है।ै 

परि�षद्,् सेेतु-ुकाार्ययक्रम कोो अंंति�म रूप देनेेे केे लि�ए  प्रकााशन प्रभााग केे प्रूफू री ीडर प्रि�यंकाा, अलकाा 
दि�वााकर, रााहि�ल अंंसाारीी केे प्रयाासाेंं� कीी सरााहनाा करतीी है।ै इसके सााथ परि�षद् ्सुरेुेन्‍‍द्र कुमाार, डीीटीीपीी (प्रभाारीी), 
अजय कुुमाार एवंं मनोोज कुुमाार, डीीटीीपीी ऑपरेटर (संंवि�दाा), प्रकााशन प्रभााग काा आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै  
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परि�चय

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 तथाा रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेखाा 2023 में ंभााषाा संंबंंधीी बिं�दुओुं ंकोो ध्याान 
में ंरखते हुुए बहुुभााषि�कताा, माातृभृााषाा में ंशि�क्षण, शाास्‍‍त्रीीय भााषााओं ंकेे महत्‍‍व पर वि�शेषे बल दि�याा गयाा है।ै 
संंपूरू्णण शि�क्षाा प्रक्रि�याा में ंभााषाा काा महत्‍‍वपूरू्णण स्थाान है।ै भााषाा कीी शि�क्षाा संंपूरू्णण शि�क्षाा काा कंेंद्र होोतीी है।ै इसलि�ए 
भााषाा शि�क्षाा पर वि�चाार करते हुुए सभीी वि�षयोंं काा समाावेेशन आवश्यक होो जााताा है।ै वि‍�‍द्याालयीी शि�क्षाा में ं
सेेतु-ुकाार्ययक्रम नि�र्माा�ण कीी प्रक्रि�याा में ंनि�रंतर प्रगति� कोो ध्याान में ंरखते हुुए हीी उसकाा अभि�कल्पन कि�याा जााताा 
है।ै इस प्रक्रि�याा मेेंं� नयीी अवधाारणााओं ंएवंं वि�षयोंं कीी समझ बनाानेे केे लि�ए एक पुलु बनाानेे कीी आवश्यकताा है।ै 

इसेे ध्याान में ं रखते हुुए कक्षाा 8 केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नई पााठ््यपुसु्तक कीी तैैयाारीी करवाानेे केे लि�ए यह 
सेेतु-ुकाार्ययक्रम तैैयाार कि�याा गयाा है।ै इसेे तैैयाार करते समय मध्य स्तर केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए नि�र्मि�ित ‘सीीखने 
केे प्रति�फलोंं’ कोो ध्याान में ंरखाा गयाा है।ै सााथ हीी पााठोंं सेे जोोड़तेे हुुए गति�वि�धि�याँँ� भीी तैैयाार कीी गई हैं।ं इसमें ं
यह भीी ध्याान में ंरखाा गयाा है ैकि� कक्षाा 6 कीी नई पााठ््यपुसु्तक तथाा कक्षाा 7 केे कम पढे़े गए याा नहींं पढे़े गए 
बिं�दुओुं ंकोो प्रस्तुतु कि�याा जाा सके। वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे संंदर्भभ में ंप्रस्तुतुि� देनेेे केे लि�ए जि�न वि�धााओं ंकाा 
चयन कि�याा गयाा है ैउनमें ंकवि�ताा, कहाानीी, नि�बंंध, वि�ज्ञाापन, पर्याा�वरण जैैसीी वि�धााओं ंएवंं वि�षयोंं कोो इस तरह 
सम्‍मि‍�‍��लि‍�‍त कि�याा गयाा है ैकि� वि�द्याार्थीी सहजताा सेे एक सेे दूसूरीी कक्षाा में ंअंतंरण कर सकें।

मध्य स्तर केे पााठ  कीी पहलीी रचनाा केे मााघ्‍‍यम सेे भााषाा शि�क्षण केे लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त कि�ए गए हैं।ं कक्षाा 7 
और कक्षाा 8 केे बीीच पुलु बनाातेे हुुए कुुछ गति�वि�धि�याँँ� इस सेेतु-ुकाार्ययक्रम में ंसम्‍मि‍�‍��लि‍�‍त हैं।ं सेेतु-ुकाार्ययक्रम में ं
दीी गई रचनााओं ंमें ंकवि� प्रदीीप कीी कवि�ताा ‘आओ बच्चोंं तुमु्हें ंदि�खााएँँ झाँँ�कीी हि�न्दुसु्ताान कीी’ सम्‍मि‍�‍��लि‍�‍त कीी 
गई है।ै इससेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी तर्कक  क्षमताा कोो वि�कसि�त करने केे सााथ-सााथ रााष्ट्रीीयताा कीी भाावनाा कोो वि�कसि�त 
करने पर बल दि�याा गयाा है।ै इस गीीत कोो सुवुि�धाानुसुाार सुनुवाायाा और गवाायाा जाा सकताा है।ै सााथ हीी इसमें ंरााष्ट्र 
पे्रेम, जलि�याँँ�वाालाा बााग कीी घटनाा और आजाादीी कीी क्रांं�ति� सेे जुड़ुीी अन्य घटनााएँँ, जैैसेे— कााकोोरीी घटनाा, 
नमक सत्यााग्रह, असहयोोग आंदंोोलन, भाारत छोोड़ोो आंदंोोलन, सााइमन कमीीशन आदि� पर भीी वि�द्याार्थि�ियोंं सेे 
बाातचीीत कीी जाा सकतीी है।ै पााठ केे अन्य बिं�दुओुं ंपर भीी वि�स्ताार सेे कााम करवाायाा जाा सकताा है ैतााकि� कवि�ताा 
पढ़ने केे बााद वि�द्याार्थि�ियोंं में ंललक पैैदाा होो जााए कि� वेे देशे कीी आजाादीी केे वि�षय में ंजाानंें और उससेे पे्रेरि�त होंं। 

‘एक दौौड़ ऐसीी भीी’ रचनाा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंवेेदनशीील तथाा समाावेेशीी बनने केे अवसर देतेीी है।ै इस रचनाा 
केे द्वााराा वि�शेषे रूप सेे सक्षम लोोगोंं केे प्रति� मैतै्रीी भाावनाा केे लि�ए उन्हें ंउत्सााहि�त कि�याा जाा सकताा है ैऔर 
समाावेेशन केे प्रति� जाागरूक भीी बनाायाा जाा सकताा है।ै यह पााठ समाावेेशीी परि�दृश्य कोो ध्याान में ंरखताा है।ै इस 
दृष्‍ट‍ि�ि�� सेे पााठ कीी गति�वि�धि�योंं कोो कराातेे समय कक्षाा केे प्रत्येक वि�द्याार्थीी कोो इसमें ंसम्‍मि‍�‍��लि‍�‍त कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। सााथ हीी समूहू बनाातेे समय यह ध्याान रखाा जाानाा चााहि�ए कि� भि�न्न-भि�न्न परि�वेेश केे वि�द्याार्थीी और 
चुनुौौतीीपूरू्णण व‍ि�िद्याार्थि�ियोंं कोो भीी एक सााथ समूहू में ंरखाा जााए।  

इस सेेतु-ुकाार्ययक्रम में ंपाारंंपरि�क खेलेोंं कीी महत्ताा कोो ध्याान में ंरखते हुुए ‘डाँ �ँडीी याा गोोथाा’ पााठ कोो सम्मि�िलि�त 
कि�याा गयाा है।ै इन खेलेोंं पर चर्चाा� व गति�वि�धि�याँँ� कराातेे समय बहुुत सेे अन्‍‍य खेजेोंं, जोो अलग-अलग रााज्‍‍योंं 
सेे संंबंंध रखते हैं ंउन पर भीी बाातचीीत केे अवसर होोनेे चााहि�ए। हमााराा प्रयाास यह भीी होोनाा चााहि�ए कि� प्रत्येक 
वि�द्याार्थीी खेले संंबंंधीी अपने शब्द भंडंाार कोो कक्षाा में ंअपनीी माातृभृााषाा में ंप्रस्तुतु करें। इसके द्वााराा खेले संंबंंधीी 
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एक बहुुभााषि�क शब्द भंडंाार तैैयाार होो जााएगाा। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो भाारतीीय खेलेोंं केे सााथ-सााथ पाारंंपरि�क खेलेोंं 
कीी जाानकाारीी होोनाा भीी आवश्यक है ैतााकि� वर्ततमाान पीीढ़ीी माात्र भााषि�क दृष्‍ट‍ि�ि�� सेे हीी नहींं बल्कि�ि साामााजि�क और 
सांं�स्कृति�क रूप सेे भीी सचेते एवंं जाागरूक बन सके। इस रचनाा केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न स्तरोंं पर भाारतीीय ज्ञाान 
परंपराा और जीीवन-मूलू्योंं कीी समझ कोो मजबूतू कि�याा जाा सकताा है।ै 

पठन वि�काास कोो ध्याान में ंरखते हुुए कई तरीीकेे अपनाानेे कीी आवश्यकताा है़़�, जैैसेे—चि�त्र पठन, आरेेख 
पठन, फि�ल्म पठन, वि�ज्ञाापन पठन आदि‍�‍। यह गति�वि�धि�याँँ� वि�द्याार्थि�ियोंं केे पठन काा वि�स्ताार करने में ंसहाायक 
होो सकतीी हैं।ं इसीी कोो ध्याान में ंरखते हुुए यहाँँ� एक वि�ज्ञाापन पााठ लि�याा गयाा है।ै इस वि�ज्ञाापन केे मााध्यम सेे एक 
ओर सााइबर अपरााध जैैसेे वि�षय पर चर्चाा� काा अवसर मि�ल सकताा है ैतोो दूसूरीी ओर हमें ंकोोशि�श करनीी होोगीी 
कि� इसके द्वााराा वि�ज्ञाापन नि�र्माा�ण कोो लेेकर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सहज अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� केे अवसर भीी दि�ए जााएँँ। एक हीी 
पााठ में ंअनेेक गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे भााषाा केे वि�भि�न्न पक्ष उद्धााटि�त कि�ए जाा सकतेे हैं।ं

स्वयंं पठन हमााराा एक महत्त्वपूरू्णण उद्देशे्य है।ै वि�द्याार्थीी स्वतंंत्र पााठक याा चिं�तंक बन सकें, यह शि�क्षाा काा 
एक बहुुत बड़ाा उद्देशे्य है।ै इसीी उद्देशे्य सेे ‘पढ़ने केे लि�ए’ एक ऐसीी रचनाा सम्‍मि‍�‍��लि‍�‍त कीी गई है ैजोो वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो एक अच्छाा पााठक बनने केे सााथ-सााथ लेेखक बनने केे लि�ए भीी पे्रेरि�त कर सकतीी है।ै इन उद्देशे्योंं कोो पूरूाा 
करने में ं‘क्योंं नहींं मैं ंभीी बनतीी लेेखि�काा’ आधाार बन सकतीी है।ै कहाानीी पढ़ने केे बााद अति�रि�क्‍‍त अध्ययन 
केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा जाा सकताा है।ै ‘हमााराा पर्याा�वरण’ पााठ में ंलेेखन कीी शैलैीी और तरीीकोंं पर बाात कीी जाा 
सकतीी है।ै ‘नााइट पैैरेेट’ कीी दुनुि�याा कोो कम शब्दोंं में ंकैैसेे अभि�व्यक्‍‍त कि�याा जाा सकताा है,ै यह भीी ध्याान देनेेे 
योोग्य है।ै इस तरह कीी गति�वि�धि�योंं सेे वि�द्याार्थि�ियोंं में ंपढ़ने कीी रुचि� वि�कसि�त होोगीी। 

उपर्युु�क्‍‍त सेेतु-ुकाार्ययक्रम कीी रचनााओं ंकोो प्रस्तुतु करते समय यह प्रयाास कि�याा गयाा है ैकि� सीीखने-सि�खाानेे 
कीी आनंंददाायक याात्राा सेे होोतेे हुुए वि�द्याार्थीी समााज और रााष्ट्र कीी आवश्यकतााओं,ं रुचि�योंं और अपेेक्षााओं ं
पर वि�चाार कर सकें। वेे अपने आस-पाास केे समााज, गौौरवशाालीी परंपरााओं ंऔर संंस्कृति� कोो समझ सकें। इन 
रचनााओं ंकीी गति�वि�धि�योंं कोो संंवाादाात्मक शैैलीी मेंं प्रस्तुतु कि�याा गयाा है।ै अध्याापकोंं सेे यह अपेेक्षाा होोगीी 
कि� वेे कक्षाा 7 और 8 केे बीीच सहज भााषाा सेेतु ुनि�र्माा�ण करते हुुए स्वतंंत्र और नि�र्भभय मााहौौल भीी वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो प्रदाान करें। हमेंं यह उम्मीीद है ैकि� यह सेेतु-ुकाार्ययक्रम भााषाा शि�क्षाा संंबंंधि�त पहलुओुं ंकोो समझनेे मेंं मदद 
करेगाा। सााथ हीी यह सेेतु-ुकाार्ययक्रम उन्हें ंकक्षाा 8 कीी पााठ््यपुसु्तक पढ़ने केे लि�ए आरंंभि�क पृषृ्‍‍ठभूमू‍ि�ि केे रूप 
मेंं तैैयाार करेगाा।

अध्याापकोंं केे लि�ए 
	y इस सेेतुु-काार्ययक्रम मेंं सम्‍मि‍�‍��लि‍�‍त पहलीी रचनाा ‘आओ बच्‍‍चोो, तुुम्‍‍हें ंदि�खााएँँ झाँँ�कीी हिं�दंुसु्‍‍ताान 

कीी’ कवि� प्रदीीप केे इस गीीत कोो सुुवि�धाा होो तोो सुुनवाायाा तथाा गवाायाा जाा सकताा है।ै बहुुवि�क-
ल्‍‍पीीय प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर पर चर्चाा� अवश्य करवााएँँ। उनके तर्कक  और उत्तर कोो प्रोोत्‍‍सााहि�त करें। यदि� 
उनके तर्कक  हमसे अलग हैं ंपर तर्कक  मेंं दम है ैतोो हम अपनीी सोोच बदल सकते हैं।ं 

	y मि�लकर करें मि�लाान मेंं पााठ काा भााव खुलुताा है ैवि�द्याार्थि�ियोंं कोो इस बाात काा संंकेेत दि�याा जाा 
सकताा है।ै 

	y रााष्ट्र-पे्रेम केे लि�ए वि�द्याार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त कि�याा जाा सकताा है।ै जलि�याँँ�वाालाा बााग कीी घटनाा पर 
चर्चाा� कीी जाा सकतीी है।ै इसके सााथ हीी आजाादीी कीी क्रांं�ति� सेे जुुड़ीी अन्य घटनााएँँ—कााकोोरीी 
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कीी घटनाा, नमक सत्यााग्रह, असहयोोग आंंदोोलन, भाारत छोोड़ोो, सााइमन कमीीशन आदि� पर भीी 
बाातचीीत कीी जाा सकतीी है।ै 

	y पााठ केे अन्य बिं�दुओुं ंपर भीी वि�द्याार्थि�ियोंं सेे वि�स्ताार सेे काार्यय कराायाा जाा सकताा है।ै 

	y कवि�ताा पढ़ने केे बााद वि�द्याार्थीी मेंं ललक पैैदाा होो जााए कि� वह देेश कीी आजाादीी केे वि�षय में ं
जाानने केे लि�ए उत्‍‍सुुक होो जााएँँ। 

	y कोोई भीी रचनाा आनंंद केे सााथ-सााथ उद्देेश्य लेेकर भीी सेेतुु-काार्ययक्रम काा हि�स्साा होोतीी है।ै ‘एक 
दौौड़ ऐसीी भीी’ पााठ वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंवेेदनशीील बनने केे अवसर देेताा है।ै इसके मााध्‍‍यम सेे 
वि�शेेष रूप सेे सक्षम लोोगोंं केे प्रति� साामाान्य मैैत्रीी भाावनाा केे लि�ए भीी उत्सााहि�त कि�याा जाा 
सकताा है।ै सााथ हीी समाावेेशन केे प्रति� जाागरूक बनाायाा जाा सकताा है।ै 

	y ‘डाँ �ँडीी याा गोोथाा’ रचनाा भाारतीीय खेेलोंं केे वि�षय मेंं एवंं खेेल-भाावनाा कीी जाानकाारीी हेतेुु आव-
श्यक बिं�दु ुहै।ै इससे वर्ततमाान पीीढ़ीी कोो सचेेत व जाागरूक बनाायाा जाा सकताा है।ै वि�भि�न्न स्तरोंं 
पर भाारतीीय ज्ञाान परंपराा और जीीवन-मूलू्योंं कीी समझ कोो वि�स्‍‍ताार दि�याा जाा सकताा है।ै 

	y वि�ज्ञाापन आदि� रचनााओं ंसेे भााषाा कीी पकड़ मजबूूत कीी जाा सकतीी है।ै 

	y एक हीी पााठ मेंं अनेेक गति�वि�धि�योंं सेे भााषाा केे वि�भि�न्न पक्ष उद्घााटि�त कि�ए जाा सकतेे हैं।ं 

	y ‘पढ़ने केे लि�ए’ केे अंंतर्गगत ‘क्योंं नहींं मैंं भीी बनतीी लेेखि�काा?’ कहाानीी वि�द्याार्थि�ियोंं केे कलााकाार 
रूप कोो जगाा सकतीी है।ै सााथ हीी कहाानीी पढ़ने केे बााद और अधि�क अध्ययन केे लि�ए पे्रेरि�त 
कि�याा जाा सकताा है।ै उसकाा मंंचन कराायाा जाा सकताा है।ै प्रश्‍‍न नि�र्माा�ण करवाायाा जाा सकताा है।ै 

इस प्रकाार तरह-तरह कीी गति�वि�धि�योंं सेे पढ़ने मेंं रुचि� पैैदाा कीी जाा सकतीी है।ै ग्रीीष्‍‍म अवकााश में ं
समााचाार-पत्र पढ़ने काा कााम दि�याा जाा सकताा है।ै इसके अति‍�‍रि�क्‍‍त खेेल काा पन्नाा पढ़ने और अपनीी पसंंद 
केे समााचाार कााटकर स्‍‍क्रैप बुुक बनवाानेे काा काार्यय भीी दि‍�‍याा जाा सकताा है।ै जि�सेे बााद मेंं वि�द्याार्थीी आपस में ं
बदल कर पढ़ सकते हैं ंऔर चर्चाा� भीी कर सकते हैं।ं 

उदे्देश्य
1.	 वि�द्याार्थि�ियोंं कोो दक्षताा आधाारि�त उपाागमोंं सेे परि�चि�त होोनेे केे अवसर देेनाा।

2.	 वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नवीीन पााठ््यपुुस्तकोंं केे नवााचाारीी स्वरूप और अभ्याास प्रश्‍‍नोंं कीी दक्षताा आधाारि�त 
प्रकृृति� कोो जाानने-समझनेे केे अवसर देेनाा।

3.	 वि�वि�ध प्रकाार कीी रचनाात्मक गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा केे प्रति� सकााराात्मक दृष्‍ट‍ि�ि��कोोण 
वि�कसि�त करनाा।

सेेतुु-काार्ययक्रम कीी सााप्‍‍तााहि�क योोजनाा
वि�द्याालयीी शि�क्षाा हेतेु ुरााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेखाा 2023 केे अनुसुाार मध्य स्तर पर हिं�दंीी शि�क्षण केे लि�ए 
जोो समय आवंंटि�त कि�याा गयाा है,ै उसेे ध्याान में ंरखते हुुए वि�द्याालय अपने स्थाानीीय-परि�वेेश प्रबंंधन व्यवस्थाा 
केे अनुसुाार सेेतु-ुकाार्ययक्रम केे लि�ए सााप्‍‍तााहि�क योोजनाा तैैयाार कर सकते हैं।ं
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दीी गई साामग्रीी छह सप्‍‍तााह कोो ध्याान में ंरखते हुुए तैैयाार कीी गई है।ै भााषाा केे सभीी कौौशल (बोोलनाा-सुनुनाा, 
पढ़नाा-लि�खनाा और चिं�तंन) येे सभीी एक सााथ चलतेे हैं,ं उदााहरण केे लि�ए ऐसाा नहींं होोताा कि� पहले केेवल ‘बोोलनेे’ 
केे कौौशल पर काार्यय कि�याा जााएगाा और उसके बााद ‘सुनुने’ याा कि�सीी दूसूरे कौौशल पर काार्यय कि�याा जााएगाा।

इसलि�ए अध्याापक अपनीी कक्षाा केे वि�द्याार्थि�ियोंं केे अधि�गम स्तर, रुझाान और माानसि�क भाावाात्मक 
तत्परताा कोो ध्याान मेंं रखते हुुए सेेतुु-काार्ययक्रम कीी गति�वि�धि�योंं कोो छह सप्‍‍तााह मेंं आवंंटि�त कर सकते हैं।ं 
यह भीी ध्याान रहे ेकि� वि�द्याार्थि�ियोंं कोो स्वपठन और स्वमूलू्यांं�कन करने केे लि�ए सतत रूप सेे प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा जााए।

सेेतुु-काार्ययक्रम केे लि�ए प्रयुुक्‍‍त शि�क्षणशाास्‍‍त्रीीय प्रक्रि�यााएँँ एवंं आकलन
प्रस्‍‍तुतु सेेतु-ुकाार्ययक्रम कोो बहुुभााषीी संंदर्भभ में ंरखकर देखेने कीी आवश्‍‍यकताा है।ै बच्‍‍चे ेअलग-अलग भााषााई-
सांं�स्‍‍कृति�क पृषृ्‍‍ठभूमूि� सेे आतेे हैं।ं सेेतु-ुकाार्ययक्रम कीी गति�वि�धि�याँँ� कुुछ इस तरह सेे तैैयाार कीी गई हैं ंजोो सहजताा 
सेे वि�द्याार्थि�ियोंं केे संंवेेदनाा लोोक कीी सााथीी बन जााएँँगींं। 

अकाादमि�क सत्र केे आरंंभ में ंकक्षाा केे अधि�कांं�श बच्‍‍चे ेपि�छलीी कक्षाा सेे प्रोोन्‍‍नत होोकर आतेे हैं।ं कुुछ 
बच्‍‍चे ेऐसेे भीी होोतेे हैं ंजोो अभि�भाावकोंं केे स्‍‍थाानांं�तरण केे काारण अथवाा दूसूरे काारणोंं केे रहते कक्षाा में ंनाामांं�कि�त 
हुुए होंंगेे और शेषे बच्‍‍चोंं सेे घुलु-मि�ल नहींं पााए होंंगेे। 

सेेतु-ुकाार्ययक्रम काा संंचाालन एवंं क्रि�याान्‍‍वयन इस प्रकाार सेे होो कि� हिं�दंीी सीीखने-सि�खाानेे केे सााथ-सााथ 
सभीी बच्‍‍चोंं कीी भाावाात्‍‍मक आवश्‍‍यकतााओं ंकोो भीी संंबोोधि�त कि�याा जाा सके। उनकीी भााषााओं ंकाा स्‍‍वाागत 
कि�याा जााए तथाा उनकीी सहज अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि� क्षमताा काा उपयोोग करते हुुए हिं�दंीी काा यह सेेतु-ुकाार्ययक्रम संंचाालि�त 
कि�याा जााए। प्रस्‍‍तुतु सेेतु-ुकाार्ययक्रम एक ओर नवीीन पााठ््यपुसु्‍‍तक सेे परि�चि�त करवाानेे काा महतीी काार्यय करेगाा तोो 
दूसूरीी ओर वि�द्याालयीी शि�क्षाा हेतेु ुरााष्‍‍ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेखाा 2023 द्वााराा हिं�दंीी शि�क्षण केे लि�ए अनुशुंसंि�त 
उद्देशे्‍‍योंं कीी प्रााप्‍त‍ि�ि�� में ंसहयोोग करेगाा। 

सेेतु-ुकाार्ययक्रम माँँ�ग करताा है ैकि� कक्षाा में ंऊर्जाा� एवंं उत्‍‍सााहवर्धधक परि�वेेश सृजृि�त कि�याा जााए। इसके लि�ए 
सबसेे पहले आवश्‍‍यक है ैवि�द्याार्थि�ियोंं सेे बाातचीीत। वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ बाातचीीत आरंंभ करने केे लि�ए उनके 
स्‍‍वयंं केे अनुभुवोंं कोो कंेंद्र में ंरखाा जाा सकताा है।ै उनकीी रुचि�याँँ�, पाारि�वाारि�क सदस्‍‍योंं केे सााथ संंबंंध, पड़ोोसि�योंं 
सेे संंबंंध, आस-पाास केे पशु-ुपक्षि�योंं केे सााथ अनुभुव, मोोहल्‍‍ले सेे लेेकर वैैश्‍वि�ि�क स्‍‍तर तक होो रहीी घटनााओं ं
केे प्रति� उनके दृष्‍ट‍ि�ि��कोोण प‍‍र बाात कीी जाा सकतीी है।ै इस बाातचीीत केे आधाार पर सेेतु-ुकाार्ययक्रम कीी गति�वि�धि�योंं 
तक पहुँँ�चाा जाा सकताा है।ै 

कहाानीी सुनुनाा और सुनुाानाा केेवल हिं�दंीी शि�क्षण हीी नहींं अपि�तु ुसभीी पााठ््यचर्ययक वि�षयोंं केे शि�क्षण केे 
संंदर्भभ में ंबहुुत हीी महत्‍‍वपूरू्णण युकु्‍ति�ि� है।ै वि�द्याार्थ‍ि�ि�योंं कोो अपनीी पि�छलीी कक्षाा कीी पााठ््यपुसु्‍‍तक एवंं पााठ््यपुसु्‍‍तक सेे 
इतर पुसु्‍‍तकोंं में ंपढ़ीी व कि�सीी भीी स्रोोत सेे सुनुीी कहाानि�योंं कोो सुनुाानेे केे लि�ए कहाा जाा सकताा है।ै आत्‍‍मवि�श्‍‍वाास 
केे सााथ कहाानीी सुनुाानेे काा कौौशल धीीरेे-धीीरेे कहाानीी सृजृन कीी रााह भीी आलोोकि�त करेगाा। वि�द्याार्थि�ियोंं केे 
सृजृनाात्‍‍मक स्‍‍तर सेे जुडेु़े समसाामयि�क वि�षयोंं पर समूहू में ंचर्चाा�एँँ आयोोजि�त कीी जाा सकतीी हैं।ं 

वि�द्याार्थि�ियोंं कोो समसाामयि�क वि�षयोंं सेे जुडेु़े कुुछ चि�त्र, फोोटोोग्रााफ, पोोस्‍‍टर इत्‍‍याादि� देकेर साामूहूि�क रूप 
सेे मौौखि�क एवंं लि�खि�त रूप सेे वि�श्‍‍लेषण करवाायाा जाा सकताा है।ै वि�ज्ञाापन, सााइनबोोर्डड, भि�त्ति� लेेखन आदि� में ं
जहाँँ�-जहाँँ� भीी भााषाा उपलब्ध है,ै उनकाा भरपूरू उपयोोग कि�याा जाा सकताा है।ै
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सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान में ंरखते हुुए शि�क्षण युकु्‍त‍ि�ि��योंं में ंवि�वि�धताा लाानेे केे लि�ए 
कलाा समेकेि�त और खेले समेकेि�त अधि�गम कोो उपयुकु्‍‍त स्थाान दि�याा जााए।

साामूहूि�क गति�वि�धि�योंं काा आयोोजन करते समय समूहू संंरचनाा पर गंंभीीरताा सेे ध्याान देनेाा होोगाा। आमतौौर 
पर अनुकु्रमांं�क केे आधाार पर अथवाा ‘कक्षाा में ंजैैसेे बैैठेे हैं’ं केे आधाार पर वि�द्याार्थि�ियोंं केे समूहू बनाा दि�ए 
जाातेे हैं।ं इस तरह सेे समूहू में ंवि�वि�धताा नहींं आ पाातीी है।ै यहाँँ� पर अपेेक्षाा यह है ैकि� सचेते रूप सेे वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे समूहू बनााए जााएँँ। समूहू में ंरुचि�, क्षमताा एवंं सीीखने कीी भि�न्‍‍न-भि�न्न गति� वाालेे वि�द्याार्थीी होंं तोो अधि�गम 
परि�णााम बेेहतर होंंगेे। समूहू संंरचनाा केे संंदर्भभ में ंएक बाात और भीी महत्वपूरू्णण है ैकि� सेेतु-ुकाार्ययक्रम कीी भि�न्न-
भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे लि�ए हर बाार नए समूहू बनााए जााएँँ। अभि�नय, गीीत, संंवााद, परि�चर्चाा�, अंतं्‍‍यााक्षरीी, 
घटनाावर्णणन, प्रश्‍‍नोोत्तरीी, भााषण (वक्‍‍तव्य प्रस्तुतुि�) येे सभीी युकु्‍त‍ि�ि��याँँ� सेेतु-ुकाार्ययक्रम में ंसम्मि�िलि�त हैं।ं इनकाा 
सृजृनशीील उपयोोग वि�द्याार्थि�ियोंं कोो उत्सााहीी पााठक बनने कीी दि�शाा कीी ओर लेे जााएगाा।

चूँँ�कि� प्रस्तुतु सेेतु-ुकाार्ययक्रम अनुभुवजन्य अधि�गम पर कंेंद्रि�त है ैअतःः आकलन एवंं मूलू्यांं�कन कीी प्रक्रि�याा 
भीी गुणुाात्मक होोगीी। वि�द्याार्थि�ियोंं केे भााषि�क, सााहि�त्यि�िक और अन्य वि�षयक समझ बनाानेे केे स्वााभाावि�क 
कौौशलोंं काा समुचुि�त अवलोोकन सतत रूप सेे कि�याा जाा सकताा है।ै अवलोोकन केे सााथ-सााथ वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
दक्षताा वि�काास संंबंंधीी-टीीपोंं कोो नोोट कि�याा जाानाा आवश्यक होोगाा। यह अनि�वाार्यय नहींं है ैकि� प्रत्येक वि�द्याार्थीी 
केे बाारेे में ंप्रति�दि�न टि�प्पणीी लि�खीी जााए। समय कीी उपलब्धताा केे अनुसुाार प्रति�दि�न पाँँ�च-पाँँ�च वि�द्याार्थि�ियोंं 
केे भााषि�क कौौशलोंं केे वि�काास कोो कंेंद्र में ंरखकर टि�प्पणि�याँँ� लि�खीी जाा सकतीी हैं ंजोो अध्याापक कोो अपनीी 
शि�क्षण युकु्‍त‍ि�ि��योंं में ंआवश्यक परि�वर्ततन करने, अभि�भाावकोंं कोो सहयोोग देनेेे और वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अपनीी जाँँ�च 
स्वयंं करने में ंसहाायताा प्रदाान करेंगीी।

नवीीन पााठ् यपुुस्तकोंं सेे संंबद्धताा
वि�द्याालयीी शि�क्षाा केे मध्य स्तर कीी शि�क्षाा पूरूीी होोनेे तक वि�द्याार्थीी काा भााषाा-बोोध और सााहि�त्य बोोध इस सीीमाा 
तक वि�कसि�त होो जााए कि� उनमें ंकि�सीी रचनाा केे बाारेे में ंस्वतंंत्र रााय बनाानेे काा आत्मवि�श्‍‍वाास वि�कसि�त होो 
सके। वेे पााठ््यपुसु्तकोंं कीी परि�धि� केे बााहर भीी भि�न्न-भि�न्न स्रोोतोंं सेे उपलब्ध हिं�दंीी कीी साामग्रि�योंं सेे जुडु़कर 
उन पर भाावनाात्मक और बौौद्धि�क प्रति�क्रि�याा कर सकें। इस महत्वपूरू्णण उद्देशे्य कोो ध्याान में ंरखते हुुए हिं�दंीी कीी 
कक्षाा 6 व 7 कीी पााठ््यपुसु्तक तैैयाार कीी गई हैं ंऔर 8 वींं कीी पााठ््यपुसु्तक तैैयाार होोनेे कीी प्रक्रि�याा में ंहै।ै प्रस्तुतु 
सेेतु-ुकाार्ययक्रम पााठ््यपुसु्तकोंं कीी इस प्रकृृति� कोो ध्याान में ंरखकर तैैयाार कि�याा गयाा है।ै

जि�स तरह सेे मल्हाार मेंं वि�षय-वस्तु,ु जैैसेे— पर्याा�वरण, कलाा, वि�ज्ञाान, इति�हाास, ज्ञाान एवंं परंपराा, 
संंवैैधाानि�क दाायि�त्व एवंं वि�धााओं ंमेंं कहाानीी, कवि�ताा, नााटक, संंस्मरण, पत्र, वि�ज्ञाापन, सााक्षाात्काार आदि� कोो 
स्वााभाावि�क रूप सेे प्रस्तुतु कि�याा गयाा है,ै उसीी केे समाानांं�तर सेेतु-ुकाार्ययक्रम मेंं भीी वि�षयवस्तु ुएवंं वि�धााओं ंकाा 
रचनाात्मक कोोलााज रचाा गयाा है।ै हिं�दंीी केे वि�भि�न्न प्रयोोगोंं कीी बाानगीी और उसकीी आँँचलि�क व सााहि�त्यि�िक 
छटाा केे वैैवि�ध्य कोो प्रस्तुतु कि�याा है।ै सेेतु-ुकाार्ययक्रम काा आरंंभ देशे केे प्रति� गर्वव काा भााव जगाानेे वाालीी कवि�ताा 
केे सााथ कि�याा गयाा है,ै पााठ््यपुसु्तकोंं मेंं भीी इसीी तरह काा भााव समााहि�त है।ै पााठ््यपुसु्तकोंं मेंं शब्द पहेलेीी, 
संंवााद लेेखन, चि�त्रकाारीी, अभि�नय, शब्दकोोश काा प्रयोोग, परि�योोजनाा काार्यय, भााषाायीी कौौशल वि�कसि�त करने 
केे लि�ए आकर्षषक रूप सेे दि�ए गए हैं।ं उसीी प्रकृृति� कोो सेेतु ुकाार्ययक्रम मेंं सहज-स्वााभाावि�क रूप सेे बनााए रखाा 
गयाा है।ै येे सभीी गति�वि�धि�याँँ� अधि�गम प्रति�फलोंं कीी प्रााप्‍त‍ि�ि�� कोो संंबोोधि�त करतीी हैं।ं
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वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए
आपने नई कक्षाा में ंप्रवेेश कि�याा है,ै आपकोो हाार्दि�िक शुभुकाामनााएँँ। आपने पि�छलीी कक्षाा में ंमल्हाार केे मााध्यम 
सेे हिं�दंीी भााषाा केे वि�वि�ध रूपोंं कोो जाानाा और समझाा है।ै अपने जीीवन में ंदि�न-प्रति�दि�न केे काार्योंं कोो करने केे 
लि�ए, एक-दूसूरे सेे जुडु़ने केे लि�ए, कल्पनाा-अनुमुाान-तर्कक  करने केे लि�ए, वस्तु ुस्थि�िति�योंं कोो जाँँ�चनेे-परखने 
केे लि�ए हमें ंवि�भ‍ि�िन्‍‍न कौौशलोंं कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै मल्हाार कीी रचनााओं ंकेे पठन-पााठन, उसके अभ्याास 
काार्योो व परि�योोजनााओं ंकेे मााध्यम सेे आपने इन सभीी कौौशलोंं कोो आत्मसाात करने काा सफल प्रयाास कि�याा। 
अगलीी कक्षाा कीी पााठ््यपुसु्तक में ं भीी इन सभीी कौौशलोंं केे वि�काास एवंं वि�स्ताार केे लि�ए तरह-तरह कीी 
रचनााओं ंकोो रोोचक गति�वि�धि�योंं तथाा अभ्याास प्रश्‍‍नोंं केे सााथ प्रस्तुतु कि�याा है।ै 

प्रस्तुतु सेेतु-ुकाार्ययक्रम एक ऐसाा द्वाार है ैजोो आपकोो हिं�दंीी कीी पााठ््यपुसु्तक में ंबहुुत हीी सहजताा सेे प्रवेेश 
करााएगाा। आपकोो ऐसाा नहींं लगेेगाा कि� आप हिं�दंीी भााषाा कीी कि�सीी अपरि�चि�त-सीी दुनुि�याा में ंप्रवेेश कर रहे ेहैं।ं

अब तक वि�द्याालय में ंहिं�दंीी पढ़ने केे बााद इस भााषाा पर आपकीी पकड़ इतनीी मजबूतू होो गई होोगीी कि� 
आप प्रत्‍‍येक परि�स्‍थि‍�‍��ति� में ंअपनीी बाात बि�नाा कि�सीी संंकोोच केे संंपे्रेषि�त कर पाातेे हैं।ं औपचाारि�क चर्चाा�ओं ंमें ं
अपनाा मत रख पाातेे हैं,ं अपने वि�चाार तथाा भाावनााओं ंकोो स्पष्‍‍ट, व्यवस्थि�ित और सशक्‍‍त रूप सेे अभि�व्यक्‍‍त 
कर पाातेे हैं।ं आप अपने अनुभुवोंं, कल्पनाा और अनुमुाान कोो आधाार बनाातेे हुुए भि�न्न-भि�न्न प्रकाार काा लेेखन 
कर पाातेे हैं।ं वस्‍‍तु ुस्थि�िति�योंं कोो आलोोचनाात्मक तरीीकेे सेे परखते हैं।ं इन सभीी कौौशलोंं केे वि�स्ताार केे लि�ए 
छह सप्‍‍तााह कीी अवधि� वाालाा सेेतु-ुकाार्ययक्रम आपकोो वि�वि�ध प्रकाार कीी रचनााओं ंकेे पठन और उनसेे संंबंंधि�त 
रोोचक गति�वि�धि�योंं में ंसंंलग्न होोनेे केे अवसर देगेाा।

सेेतु-ुकाार्ययक्रम कीी गति�वि�धि�योंं काा भरपूरू आनंंद लेेनेे केे लि�ए आप हिं�दंीी भााषाा केे अध्याापक केे 
सााथ-सााथ अन्य पााठ््यचर्ययक वि�षयोंं केे अध्याापकोंं सेे भीी सुझुााव लेे सकते हैं।ं कुुछ गति�वि�धि�याँँ� ऐसीी होंंगीी 
जि�नके काार्याा�न्वयन हेतेु ुआप अपने परि�वाार केे सदस्योंं तथाा आस-पड़ोोस केे लोोगोंं सेे भीी संंवााद करने कीी 
आवश्यकताा महसूसू करेंगेे। सेेतु-ुकाार्ययक्रम आपकोो पुसु्तकाालय में ंभीी रचनाात्मक समय बि�ताानेे केे लि�ए पे्रेरि�त 
करेगाा और सााथ हीी शब्दकोोश सेे भीी मि�त्रताा कीी बाात करेगाा।



1. आओ बच्चोो, तुुम्हेंं दि�खााएँ ँझाँँ�कीी 
हिं�ंदुस्ताान कीी

आओ बच्चोो, तुमु्हें ंदि�खााएँँ झाँँ�कीी हिं�दंुसु्ताान कीी

आओ बच्चोो, तुमु्हें ंदि�खााएँँ झाँँ�कीी हिं�दंुसु्ताान कीी

इस मि�ट्टीी सेे ति�लक करोो येे धरतीी है ैबलि�दाान कीी

वंंदे ेमाातरम्।् वंंदे ेमाातरम्।्

उत्तर में ंरखवाालीी करताा पर्ववतरााज वि�रााट हैै

दक्षि�ण में ंचरणोंं कोो धोोताा साागर काा सम्रााट हैै

जमुनुाा जीी केे तट कोो देखेोो गंंगाा काा येे घााट हैै

बााट-बााट में ंहााट-हााट में ंयहाँँ� नि�राालाा ठााठ हैै

देखेोो, येे तस्वीीरंें अपने गौौरव कीी अभि�माान कीी

इस मि�ट्टीी सेे ति�लक करोो येे धरतीी है ैबलि�दाान कीी

वंंदे ेमाातरम्।् वंंदे ेमाातरम्।्

येे है ैअपनाा रााजपूतूाानाा नााज इसेे तलवाारोंं पेे

इसने सााराा जीीवन कााटाा बरछीी तीीर कटाारोंं पेे

येे प्रतााप काा वतन पलाा है ैआजाादीी केे नाारोंं पेे

कूूद पड़ीी थीी यहाँँ� हजाारोंं पद् ्मि�नि�याँँ� अँँगाारोंं पेे

बोोल रहीी है ैकण-कण सेे कुुर्बाा�नीी रााजस्थाान कीी

इस मि�ट्टीी सेे ति�लक करोो येे धरतीी है ैबलि�दाान कीी

वंंदे ेमाातरम्।् वंंदे ेमाातरम्।्

देखेोो, मुलु्क मरााठोंं काा येे यहाँँ� शि�वााजीी डोोलाा थाा

मुगुलोंं कीी तााकत कोो जि�सनेे तलवाारोंं पेे तोोलाा थाा

हर पर्ववत पेे आग जलीी थीी हर पत्थर एक शोोलाा थाा

बोोलीी हर-हर महाादेवे कीी बच्चाा-बच्चाा बोोलाा थाा
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शेरे शि�वााजीी नेे रखीी थीी लााज हमाारीी शाान कीी

इस मि�ट्टीी सेे ति�लक करोो येे धरतीी है ैबलि�दाान कीी

वंंदे ेमाातरम्।् वंंदे ेमाातरम्।्

जलि�याँँ�वाालाा बााग येे देखेोो, यहींं चलीी थीी गोोलि�याँँ�

येे मत पूछूोो कि�सने खेलेीी यहाँँ� खूनू कीी होोलि�याँँ�

एक तरफ बंंदूकंूें दन-दन एक तरफ थीी टोोलि�याँँ�

मरनेवाालेे बोोल रहे ेथेे इंकंलााब कीी बोोलि�याँँ�

यहाँँ� लगाा दीी बहनोंं नेे भीी बााज़ीी अपनीी जाान कीी

इस मि�ट्टीी सेे ति�लक करोो येे धरतीी है ैबलि�दाान कीी

वंंदे ेमाातरम्।् वंंदे ेमाातरम्।्

येे देखेोो बंंगााल यहाँँ� काा हर चप्पाा हरि�याालाा हैै

यहाँँ� काा बच्चाा-बच्चाा अपने देशे पेे मरनेवाालाा हैै

ढाालाा है ैइसकोो बि�जलीी नेे भूचूाालोंं नेे पाालाा हैै

मुटु्ठीी में ंतूफूाान बँँधाा है ैऔर प्रााण में ंज्वाालाा हैै

जन्मभूमूि� है ैयहीी हमाारेे वीीर सुभुााष महाान कीी

इस मि�ट्टीी सेे ति�लक करोो येे धरतीी है ैबलि�दाान कीी

वंंदे ेमाातरम्।् वंंदे ेमाातरम्।्

— कवि� प्रदीीप
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दीी

पााठ सेे
आइए, अब हम इस पााठ पर वि�स्‍‍ताार सेे चर्चाा� करें। आगेे दीी गई गति�वि�ध‍ि‍�‍�याँँ� इस काार्यय में ंआपकीी 
सहाायताा करेंगीी।

मेेरीी समझ सेे 

(क)	 नीीचेे दि�ए गए प्रश्‍‍नोंं काा सटीीक उत्तर कौौन-साा है?ै उसके साामने तााराा ( ) बनााइए। कुुछ प्रश्‍‍नोंं 
केे एक सेे अध‍ि�िक उत्तर भीी होो सकते हैं।ं

1.	हिं� दंुसु्ताान कोो बलि�दाान कीी धरतीी क्योंं कहाा गयाा है?ै

	� बलि�दाान देेनेे वाालोंं कीी कताार लगीी है।ै

	� हर व्यक्‍त‍ि�ि�� देेशहि�त मेंं लगाा है।ै

	� हमाारेे वीीरोंं नेे अपनीी शहाादत सेे इसेे मुकु्‍‍त करवाायाा है।ै 

	� यहाँँ� काा हर बच्चाा देेश केे लि�ए जन्म लेेताा है ैऔर मरताा है।ै

2.	 “येे प्रतााप काा वतन पलाा है ैआजाादीी केे नाारोंं पेे” इस पंंक्‍त‍ि�ि�� मेंं ‘प्रतााप’ काा ताात्पर्यय है—ै

	� महाामहि�म

	� शूरूवीीर

	� शि�व प्रतााप

	� महाारााणाा प्रतााप

3	 “झाँँ�कीी हिं�दंुसु्‍‍ताान कीी” सेे कवि� काा ताात्‍‍पर्यय है—ै 

	� 26 जनवरीी पर भाारत कीी झाँँ�कीी देेखनाा 

	� संंपूूर्णण भाारत केे रााज्‍‍योंं कीी एक झलक प्रस्‍‍तुुत करनाा 

	� भाारत केे गौौरवशाालीी व बलि‍�‍दाानीी इति�हाास कीी झलक प्रस्‍‍तुुत करनाा

	� देेश पे्रेम और रााष्‍‍ट्रीीयताा कीी भाावनाा सेे भरनाा

(ख)	 अब अपने मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� कीीजि�ए और काारण बतााइए कि� आपने येे उत्तर हीी क्योंं चुनेुे?

जल्दीी-जल्दीी बतााओ तोो जाानेंं

(क)	 उत्तर काा पर्ववतरााज कौौन है?ै 

(ख)	दक्षि� ण केे साागर कोो सम्रााट क्योंं कहाा गयाा है?ै

(ग)	ठा ाठ कोो नि�राालाा क्योंं कहाा गयाा है?ै 

(घ)	 भाारत कोो बलि�दाान कीी धरतीी क्योंं कहाा गयाा है?ै
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मि�लकर करंें मि�लाान 

कवि�ताा में ंसेे चुनुकर कुुछ पंंक्‍ति�ि�याँँ� नीीचे ेस्‍‍तंभ 1 में ंदीी गई हैं,ं उनके भाावाार्थथ स्‍‍तंभ 2 में ंदि�ए गए हैं।ं  
स्‍‍तंभ 1 कीी पंंक्‍ति�ि�योेंं� कोो स्‍‍तंभ 2 केे उपयुकु्‍‍त भाावाार्थथ सेे मि�लाान कजि�ए—

स्‍‍तंंभ 1 स्‍‍तंंभ 2

शेेर शि�वााजीी नेे रखीी थीी लााज हमाारीी शाान कीी जलि�याँँ�वाालाा बााग मेंं जनरल डाायर नेे दनाादन 
गोोलि�याँँ� बरसााइ� लेेकि�न हमाारेे वीीर और 
वीीराँँ�गनााएँँ डटकर खड़े रहे।े 

यहाँँ� लगाा दीी बहनोंं नेे भीी बााजीी अपनीी जाान कीी बंंगााल (भाारत) कीी संंपन्नताा देेखते हीी बनतीी है।ै 
हरीी-भरीी धरतीी सबकाा मन मोोह लेेतीी है।ै 

एक तरफ बंंदूकंूें दन-दन एक तरफ थींं टोोलि�याँँ� अपने देेश कीी स्वतंंत्रताा केे लि�ए देेश कीी बेेटि�योंं 
काा योोगदाान भीी कि�सीी सेे कम नहींं थाा। 

येे देेखोो बंंगााल यहाँँ� काा हर चप्पाा हरि�याालाा है ै मरााठोंं केे सरदाार शि�वााजीी महाारााज नेे अपनीी 
शक्‍ति�ि� केे आगेे मुगुलोंं कीी तााकत कोो भीी हि�लाा 
दि�याा और आन बाान शाान काा बााल बांं�काा भीी 
न होोनेे दि�याा। 

सोोच-वि�चाार केे लि�ए 

कवि�ताा कोो एक बाार फि�र सेे पढ़ि‍�‍ए, पताा लगााइए और लि�खि�ए—

(क)	 ‘इस मि�ट्टीी सेे ति�लक करोो’ कवि� नेे ऐसाा क्योंं कहाा है?ै

(ख)	 इस कवि�ताा मेंं शि�वााजीी कीी शक्‍ति�ि� व परााक्रम कोो कि�स प्रकाार दर्शाा�याा गयाा है?ै

(ग)	जलि�याँँ �वाालाा बााग कीी घटनाा केे वि�षय मेंं पताा लगााइए और लि�खि�ए। 

इस पर समूहू मेंं परस्पर चर्चाा� कीीजि�ए।

कवि�ताा कीी रचनाा 

आओ बच्चोो, तुुम्हें ंदि�खााएँँ झाँँ�कीी हिं�दंुसु्ताान कीी

आओ बच्चोो, तुुम्हें ंदि�खााएँँ झाँँ�कीी हिं�दंुसु्ताान कीी

इस मि�ट्टीी सेे ति�लक करोो येे धरतीी है ैबलि�दाान कीी

वंंदेे माातरम्।् वंंदेे माातरम्।् 

इन पंंक्‍ति�ि�योंं कोो अपने सााथि�योंं केे सााथ मि�लकर लय सहि�त गाानेे काा प्रयाास कीीजि�ए। आप हााथोंं सेे 
ताालीी भीी बजाा सकते हैं।ं अब पहचाानि�ए कि� क्‍‍याा पहलीी दोो पंंक्‍ति�ि�योंं कोो गाानेे में ंसमाान समय लगाा याा 
अलग-अलग? आपने अवश्य हीी अनुभुव कि�याा होोगाा कि� पहलीी तीीन पंंक्‍ति�ि�योंं कोो गाानेे में ंलगभग एक 
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समाान समय लगाा। जबकि� चौौथीी पंंक्‍ति�ि� में ंलगभग आधाा समय लगाा। कवि�ताा कीी सभीी पंंक्‍ति�ि�योंं कोो 
गाानेे में ंलगभग इतनाा हीी समय लगताा है।ै इस वि�शेषेताा केे काारण यह कवि�ताा और अधि�क प्रभाावशाालीी 
होो गई है।ै इसीी प्रकाार आपकोो इस कवि�ताा में ंऔर भीी वि�शेषे बाातंें दि�खााई देंगंीी—

(क)	 इस कवि�ताा कोो एक बाार फि�र सेे पढ़ि�ए और अपने-अपने समूहू मेंं मि�लकर इसकीी वि�शेेषतााओं ं
कीी सूूचीी बनााइए, जैैसेे— इस कवि�ताा मेंं पद कीी छह-छह  पंंक्‍ति�ि�योंं केे बााद एक टेेक कीी पंंक्‍ति�ि� 
आ रहीी है ैआदि�। 

(ख)	 अपने समूहू कीी सूूचीी कोो कक्षाा मेंं सााझाा कीीजि�ए।

(ग)	 यह गीीत ‘जाागृतृि�’ फि�ल्म मेंं है।ै इसेे इंटंरनेट पर खोोजकर सुुनि�ए और सााथि�योंं केे सााथ मि�लकर 
इसकीी धुनु मेंं इसेे गााइए।  

अनुमुाान और कल्पनाा सेे 

अपने समूहू में ंमि�लकर चर्चाा� कीीजि�ए—

(क) 	इस कवि�ताा कोो पढ़ने केे बााद अपने-अपने अनुुमाान सेे बतााइए कि� स्‍‍वतंंत्रताा आंंदोोलन केे समय 
देेश मेंं कि�स तरह कीी हलचल रहीी होोगीी? देेश केे बच्चेे, वृदृ्ध, युुवक-युुवति�याँँ� सभीी उसमें ं
सम्मि�िलि�त थेे, उनकीी इस आंंदोोलन मेंं भाागीीदाारीी कि�स प्रकाार सेे रहीी होोगीी? 

(ख) 	कवि�ताा मेंं देेश कीी वि�शेेषतााओं ंकोो उद्घााटि�त कि�याा गयाा है,ै इसके पीीछेे क्याा काारण रहे ेहोंंगेे?

पताा लगााइए

कवि�ताा में ंआए कुुछ शब्द नीीचे ेदि�ए गए हैं।ं इन शब्दोंं केे लि�ए आपकीी माातृभृााषाा में ंक्याा शब्‍‍द प्रयोोग 
कि�ए जाातेे हैं?ं आपके मि�त्र कीी भााषाा और कि�सीी अन्य भााषाा में ंभीी इन्हें ंक्याा कहते हैं?ं लि�खि�ए तथाा 
सााथ हीी येे सभीी शब्‍‍द कि�तने समाान याा कि�तने भि�न्‍‍न हैं ंइस पर भीी चर्चाा� कीीजि�ए—

कवि�ताा 
मंें आए 
शब्द 

आपकीी 
माातृृभााषाा 

आपकीी 
भााषाा काा 
नााम 

मि�त्र कीी 
भााषाा

मि�त्र कीी 
भााषाा काा 
नााम 

अन्य 
भााषाा

अन्य 
भााषाा 
काा नााम 

मि�ट्टीी मााटीी रााजस्‍‍थाानीी मृदृाा 
(कन्नड़)

कन्नड़ soil अंंग्रेेजीी

धरतीी 

आजाादीी 

बलि�दाान 

तलवाार 

तीीर 
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शब्द एक अर्थथ अनेके 

(क)	 कभीी-कभीी एक शब्द केे कई अर्थथ होोतेे हैं,ं इन अर्थोंं कोो अलग-अलग संंदर्भोंं सेे समझाा जाा 
सकताा है,ै जैैसेे—

	y ‘ढाालाा है ैइसकोो भूचूाालोंं नेे पाालाा है।ै’ 

	 		 यहाँँ� ‘पाालाा’ काा अर्थथ पाालन-पोोषण है।ै

	y इस बाार इतनाा पाालाा पड़ाा कि� हमाारीी साारीी फसल नष्‍‍ट होो गई।

	 		 यहाँँ� पाालाा पड़नेे काा अर्थथ है—ै अत्यधि�क ठंंड।   

	 अब नीीचे ेकुुछ शब्द दि�ए गए हैं।ं आप भीी नि�म्नलि�खि�त शब्दोंं केे ऐसेे वााक्य बनााइए जि�नमें ंइनके 
दोो-दोो अलग अर्थथ स्पष्‍‍ट होो जााएँँ। 

	 घााट	 ............................................................................................................

		  ........................................................................................................

	 बााट	 ...............................................................................................................

		  ...............................................................................................................

	 ठााठ	 ...............................................................................................................

		  ...............................................................................................................

(ख)	 नीीचेे दि�ए गए समाान लय वाालेे शब्दोंं कीी सूूचीी मेंं समाान लय वाालेे नए शब्द जोोड़‍ि�िए और 
अपनीी कक्षाा मेंं सााझाा कीीजि�ए। 

	 सााठ, पााठ	 .......................................................................................................

	 घााट, खााट  .......................................................................................................

(ग)	परस्पर वि�चाार कीीजि�ए कि� कवि�ताा में ंतुकुांं�त शब्दोंं काा प्रयोोग क्योंं कि�याा जााताा है?ै

पााठ सेे आगेे
(क)	 इस कवि�ताा मेंं कवि� नेे अपने देेश कीी पहचाान इस रूप मेंं दीी है—ै 

	 “उत्तर मेंं रखवाालीी करताा पर्ववतरााज वि�रााट है,ै 
	दक्षि� ण मेंं चरणोंं कोो धोोताा साागर काा सम्रााट है”ै 

	 आप अपने रााज्य कोो कि�स प्रकाार प्रस्तुतु करनाा चााहेंगंेे? उसेे कवि�ताा 
याा लेेख केे रूप में ंप्रस्तुतु कीीजि�ए।

(ख)	मा ानचि�त्र मेंं अपने रााज्य कोो चि�ह्नि�त कीीजि�ए।
(ग)	दे ेश कीी स्वतंंत्रताा आंंदोोलन केे समय जनताा मेंं जाागरूकताा केे 

लि�ए अनेेक नाारेे प्रचलि�त हुुए उनकीी एक सूूचीी बनााइए। 
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रचनाात्मकताा कीी ओर 

इस कवि�ताा काा एक सुंं�दर चि�त्र बनााइए—

गीीत कीी बाात 

प्रस्‍‍तुतु कवि�ताा में ं‘वंंदे ेमाातरम्’् पद काा प्रयोोग हुुआ है।ै आप जाानते हीी होंंगेे कि� इसेे भाारत काा रााष्‍‍ट्रीीय 
गीीत कहाा जााताा है।ै आइए इस गीीत कोो पूरूाा पढ़ते हैं ंऔर समझतेे हैं—ं

वंंदेे माातरम्् भाावाार्थथ

वंंदेे माातरम्,् वंंदेे माातरम्!् हे ेमााताा, मैंं तुुम्हें ंप्रणााम करताा हँूँ�! 

सुुजलााम्,् सुुफलााम्् तुुम जल सेे भरीी हुुई होो, फलोंं सेे परि�पूूर्णण होो। 
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मलयज शीीतलााम्् तुुम्हें ंमलय सेे आतीी हुुई पवन शीीतलताा प्रदाान 
करतीी है।ै

शस्यश्याामलााम्,् माातरम्!् तुुम अन्न केे खेेतोंं सेे परि�पूूर्णण वंंदनीीय मााताा होो!

वंंदेे माातरम्!्  हे ेमाँँ� मैंं तुुम्हें ंप्रणााम करताा हँूँ�! 

शुभु्रज्योोत्सनाा पुुलकि�त याामि�नीीम्् जि�सकीी रमणीीय राात्रि� कोो चंंद्रमाा काा प्रकााश  
शोोभाायमाान करताा है।ै

फुुल्लकुुसुुमि�त दु्रुमदल शोोभि�नीीम्् जोो खि�लेे हुुए फूूलोंं केे पेेड़ोंं सेे सुुसज्जि�ित है।ै

सुुहाासि�नीीम् ्सुुमधुरु भााषि�णीीम्् सदैैव हँँसने वाालीी, मधुरु भााषाा बोोलनेे वाालीी।

सुुखदााम् ्वरदााम्,् माातरम्!् सुुख देेनेे वाालीी, वरदाान-देेनेे वाालीी माँँ�।

वंंदेे माातरम्,् वंंदेे माातरम् ्॥ मैंं तुुम्हें ंप्रणााम करताा हँूँ�!

आप नीीचे ेदीी गई इंटंरनेट कड़ीी पर इसेे संंगीीत केे सााथ सुनु भीी सकते हैं—ं

https://knowindia.india.gov.in/hindi/national-identity-elements/national-song.
php

आज कीी पहेलेीी 

बूूझोो तोो जाानंें

	y तीीन अक्षर काा मेेराा नााम, उल्टाा सीीधाा एक समाान। 

	 	दि�न  मेंं जगताा, राात मेंं सोोताा, यहीी मेेरीी पहचाान।

	y एक पक्षीी ऐसाा अलबेेलाा, बि�नाा पंंख उड़ रहाा अकेेलाा।
	 	बाँँ �ध गलेे मेंं लंंबीी डोोर, पकड़ रहाा अंंबर काा छोोर।

	y राात मेंं हँूँ� दि�न मेंं नहींं, दीीयेे केे नीीचेे हँूँ� ऊपर नहींं 
	 	बो ोलोो, बोोलोो— मैंं हँूँ� कौौन?

	y मुझुमेंं समाायाा फल, फूूल और मि�ठााई 
	 	सबके  मुँँ�ह मेंं आयाा पाानीी मेेरेे भााई।

	y सड़क है ैपर गााड़ीी नहींं, जंंगल है ैपर पेेड़ नहींं 
	 	शहर  है ैपर घर नहींं, समंंदर है ैपर पाानीी नहींं।



2. एक दौौड़ ऐसीी भीी

कई सााल पहले ओलंपि�क खेेलोंं केे दौौराान एक वि�शेेष दौौड़ होोनेे जाा रहीी थीी। सौौ मीीटर कीी इस दौौड़ में ं
एक आश्‍‍चर्ययजनक घटनाा हुुई। नौौ प्रति�भाागीी आरंंभि�क रेेखाा पर तैैयाार खड़े थेे। उन सभीी कोो कोोई-न-कोोई 
शाारीीरि�क वि�कलांं�गताा थीी।

	सी ीटीी बजीी, सभीी दौौड़ पड़े। बहुुत तीीव्र तोो नहींं, पर उनमेंं जीीतने कीी होोड़ अवश्य तेेज़ थीी। सभीी जीीतने 
कीी उत्सुुकताा केे सााथ आगेे बढे़े। सभीी, बस एक छोोटेे सेे लड़के कोो छोोड़कर। तभीी छोोटाा लड़काा ठोोकर 
खााकर लड़खड़ाायाा, गि�राा और रोो पड़ाा।

	 उसकीी पुुकाार सुुनकर बााकीी प्रति�भाागीी दौौड़नाा छोोड़ देेखने लगेे कि� क्याा हुुआ? फि�र, एक-एक करके 
वेे सब उस बच्चेे कीी सहाायताा केे लि�ए उसके पाास आनेे लगेे। सब केे सब लौौट आए। उसेे दोोबााराा खड़ाा 
कि�याा। उसके आँँसूू पोंंछेे, धूलू सााफ कीी। वह छोोटाा लड़काा एक ऐसीी बीीमाारीी सेे ग्रस्त थाा, जि�समेंं शरीीर केे 
अंंगोंं कीी बढ़त धीीमीी होोतीी है ैऔर उनमेंं ताालमेेल कीी कमीी भीी रहतीी है।ै

	फि�र  तोो साारेे बच्चोंं नेे एक-दूसूरे काा हााथ पकड़ाा और सााथ मि�लकर दौौड़ लगााई और सब केे सब 
अंंति�म रेेखाा तक एक सााथ पहुँँ�च गए। दर्शशक मंंत्रमुगु्ध होोकर देेखते रहे,े इस प्रश्‍‍न केे सााथ कि� सब केे सब 
एक सााथ यह दौौड़ जीीतेे हैं,ं इनमेंं सेे कि�सीी एक कोो स्वर्णण-पदक कैैसेे दि�याा जाा सकताा है?ै नि�र्णाा�यकोंं नेे 
सबकोो स्वर्णण-पदक देेकर समस्याा काा बढ़ि�याा हल ढूँँ�ढ़ नि�काालाा। उस दि�न मि�त्रताा काा अनोोखाा दृश्य देेख 
दर्शशकोंं कीी ताालि�याँँ� थमने काा नााम नहींं लेे रहीी थींं।
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पााठ सेे
आइए, अब हम इस पााठ पर वि�स्‍‍ताार सेे चर्चाा� करें। आगेे दीी गई गति�वि�धि�याँँ� इस काार्यय में ंआपकीी 
सहाायताा करेंगीी।

मेेरीी समझ सेे 

(क)	 नीीचेे दि�ए गए प्रश्‍‍नोंं काा सटीीक उत्तर कौौन-साा है?ै उसके साामने तााराा ( ) बनााइए। कुुछ प्रश्‍‍नोंं 
केे एक सेे अध‍ि�िक उत्तर भीी होो सकते हैं।ं

1.	 अन्य लड़कोंं नेे उस गि�रे हुुए लड़केे कोो उठाायाा क्योंंकि�—

	� वेे चाालााक थेे।

	� वेे सच्चेे मि�त्र थेे। 

	� वेे स्वाार्थीी थेे।

	� वेे हराानाा चााहते थेे।

2.	दर्शशकों ं द्वााराा दौौड़ कोो मंंत्रमुगु्ध होोकर देेखने काा काारण थाा—

	� बीीमाार बच्चाा भीी दौौड़ रहाा थाा।

	� दौौड़ काा परि�णााम अनूूठाा थाा।

	� सब बच्चेे उसकीी सहाायताा केे लि�ए दौौड़ेे। 

	� बीीमाार बच्चेे कोो हीी स्वर्णण-पदक मि�लाा।

(ख)	 अब अपने मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� कीीजि�ए और काारण बतााइए कि� आपने येे उत्तर हीी क्योंं चुनेुे?

जल्दीी-जल्दीी बतााओ तोो जाानेंं

(क)	कहा ानीी मेंं कौौन-सीी दौौड़ कीी बाात होो रहीी है?ै 

(ख)	 वह छोोटाा लड़काा क्योंं गि�र गयाा?

(ग)	 ‘सब बच्चेे एक सााथ दौौड़ जीीतेे’ तब नि�र्णाा�यकोंं नेे स्वर्णण-पदक वि�जेेताा काा समााधाान कैैसेे 
नि�काालाा?

मि�लकर करंें मि�लाान

नीीचे ेदि�ए गए स्‍‍तंभ में ंवि�भ‍ि�िन्‍‍न प्रकाार केे खेलेोंं केे नााम और उनके खेलेनेे केे स्‍‍थाान दि�ए गए हैं।ं खेले  
कोो उनके उपयुकु्‍‍त स्‍‍थाान केे सााथ रेेखाा खींंचकर मि�लाान की‍‍�जि�ए—
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हिं�ं
दीी

खेेल खेेलनेे के स्थाान

1. क्रि�केेट 1. टै्रैक 

2. हॉॉकीी  

3. बैैडमिं�ंटन  

4. कैैरम 2. नेेट

5. शतरंज 

6. फुुटबॉॉल 

7. वॉॉलीीबाॅॅ�ल 

8. सौौ मीीटर दौौड़ 3. कोोर्टट

9. लूूडोो 

10. कबड्डीी 

11. खोो-खोो 4. मैैदाान

12. भाालाा फंेंक 

13. ऊँँची ी कूूद 

14. लंंबीी कूूद 5. अंंत:कक्ष

15. रि�ले रेेस   

16. बााधाा दौौड़

सोोच-वि�चाार केे लि�ए

पााठ कोो एक बाार फि�र सेे पढ़ि‍�‍ए, पताा लगााइए और लि�खि�ए—

(क)	सभी ी बच्चेे आगेे दौौड़नेे केे बजााय पीीछेे क्योंं लौौट आए?

(ख)	बा ाकीी दौौड़नेे वाालेे बच्चोंं केे मन मेंं यह क्योंं नहींं आयाा होोगाा कि� दूसूरोंं कीी सहाायताा सेे पहले 
मैैडल जीीतनाा आवश्‍‍यक है?ै तर्कक  सहि�त उत्तर दीीजि�ए।

(ग)	 आपने भीी कभीी-न-कभीी कि�सीी कीी सहाायताा अवश्‍‍य कीी होोगीी, अपनाा अनुुभव लि�खि�ए।

(घ)	 आपके वि�द्याालय मेंं कौौन-कौौन सेे खेेल खेेलनेे कीी सुुवि�धाा है?ै आप उनमेंं सेे कौौन-कौौन सेे 
खेेल खेेलनाा पसंंद करते हैं?ं

खोोजबीीन 

शीीतल देवेीी, हरविं�दर सिं�ंह, दीीपाा मलि�क आदि� कुुछ नााम जोो पैैराालिं�पि�क सेे जुड़ेुे हैं।ं इनके याा अन्य 
कि�सीी खि�लााड़ीी केे वि�षय में ंइंटंरनेट सेे जाानकाारीी प्रााप्‍‍त कीीजि�ए और अपने सााथि�योंं केे सााथ कक्षाा में ं
सााझाा कीीजि�ए।
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सृजृनाात्मकताा कीी ओर

(क)	 उपर्युु�क्‍‍त घटनाा मि�त्रताा-समाावेेशन काा एक अनूूठाा उदााहरण है।ै आपने भीी मि�त्रताा काा कोोई ऐसाा 
अन्‍‍य उदााहरण पढ़ाा, सुुनाा याा अनुुभव कि�याा होोगाा। उसेे अपने शब्दोंं मेंं लि�खि�ए। 

(ख)	 यदि� आपकोो पदक जीीतने वाालेे दल सेे सााक्षाात्काार काा अवसर मि�ले, तोो आपके क्याा-क्याा 
प्रश्‍‍न होंंगेे? सूूचीी बनााइए।

शब्द पहेलेीी 

आइए, अब एक शब्द पहेलेीी खेलेतेे हैं।ं देखेते हैं ंकौौन इस वर्गग पहेलेीी कोो सबसेे पहले पूरूाा करताा है।ै 
नीीचे ेदि�ए गए संंकेेतोंं केे आधाार पर वर्गग पहेलेीी कोो पूरूाा कीीजि�ए—

1 	 2 3

4 5

6 7 8

9

10 11 12

13 14

ऊपर से नीीचेे बााएँ ँसे दााएँँ

  1.  रााक्षस काा समाानाार्थीी

  2.  कि�वााड़/कीीमत

  3.  साामर्थ्य�य

  5.  लोोककलाा/वि�शेेष छ पााई/पाारंंपरि�क छपााई

  7.  लोोग

  8.  तुुरंंत तैैयाार कि�याा हुुआ। तााजगीी और तराावट वाालाा

10.  पत्ताा/दल

12.  बुुरीी आदत

  1.  एक फल काा नााम

  4.  पैैसाा

  6.  चाँँ�दीी

  9.  मनुुष्योंं मेंं श्रेेष्‍‍ठ

11.  मृतृ्युु/मौौत

13.  बेेटीी/पुुत्रीी

14.  रि�वााज



3. डाँँ�डीी याा गोोथाा

यह भीील-भि�लाालाा बच्चोंं काा खेेल है।ै ‘डाँ �ँडीी’ और ‘गोोथाा’ शब्द काा अर्थथ एक हीी है—ै खेेलनेे कीी 
हााथ-लकड़ीी। देेखाा जााए तोो यह खेेल कााफीी कुुछ हॉॉकीी जैैसाा है।ै अंंतर बस इतनाा है ैकि� हॉॉकीी मेंं गोोल 
करने केे लि�ए गोोलपोोस्ट होोतेे हैं,ं जबकि� इस खेेल मेंं ऐसाा कोोई नि�र्धाा�रण नहींं है।ै दूसूराा अंंतर यह है ैकि� 
भीील-भि�लाालाा बच्चोंं कीी यह गेंंद, हॉॉकीी कीी अपेेक्षाा एकदम सााधाारण होोतीी है।ै यह बाँँ�स कीी बनीी होोतीी है।ै

खेेल साामग्रीी

1.	बाँँ �स केे गुुटे्टे कीी गेंंद जि�सेे ‘दुईुत’ कहते हैं।ं

2.	 ‘गोोथाा’ याानीी अंंग्रेेजीी केे ‘L’ अक्षर कीी तरह नीीचेे सेे मुडु़ीी हुुई बाँँ�स कीी डंंडि�याँँ�।

3.	 रााख सेे खेेल केे मैैदाान मेंं सीीमांं�कन करनाा और घेेरेे केे भीीतर एक छोोटाा वृतृ्त बनाानाा।

कैैसेे खेलंें

1.	वै सेे तोो इसेे चााहे ेजि�तने खि�लााड़ीी खेेल सकते हैं,ं मगर दोोनोंं दलोंं मेंं कम-सेे-कम दोो-दोो खि�लााड़ीी होंं।

2.	टॉ ॉस करनाा। टॉॉस जीीतने वाालाा दल खेेल प्राारंंभ करेगाा।

3.	गें ंद कोो छोोटेे घेेरेे याा वृतृ्त मेंं रखनाा। हमलाा करने वाालेे 
दल केे खि�लााड़ीी खेेल प्राारंंभ होोतेे हीी गेंंद कोो पीीटतेे हुुए 
बचााव दल केे दाायरेे मेंं दूरू तक लेे जाानाा चााहते हैं।ं

4.	दो ोनोंं दलोंं केे एक-एक खि�लााड़ीी अपनीी-अपनीी तरफ 
कीी ‘डीी’ मेंं खड़े रहते हैं।ं वेे प्रयाास करते हैं ं कि� गेंंद 
रेेखाा पाार न करे।

5.	खि�ला ाड़ीी डाँ �ँडीी याा गोोथाा केे दोोनोंं ओर सेे खेेल सकते 
हैं.ं जबकि� ऐसीी सुुवि�धाा हॉॉकीी केे खेेल मेंं नहींं है।ै

6.	बा ाकीी सााराा खेेल हॉॉकीी केे खेेल केे समाान होोताा है।ै प्रश्‍‍न उठताा है ैकि� इस खेेलस मेंं गोोलपोोस्ट नहींं 
होोतेे याानीी गोोल करने काा माामलाा नहींं बनताा, तोो हाार-जीीत काा नि�र्णणय कैैसेे कि�याा जााताा है?ै

	 उत्तर यह है ैकि� जोो दल गेंंद कोो अधि�क-सेे-अधि�क बाार वि�रोोधीी केे पाालेे मेंं ढकेलताा है,ै वहीी बलवाान 
है ैऔर इसलि�ए वि�जयीी भीी।

7.	खे ेल केे दोो वि�शेेष नि�यम हैं।ं पहलाा, गेंंद शरीीर केे कि�सीी  भीी अंंग कोो न छूूए और न रोोकेे। दूसूराा, 
गेंंद कोो हवााई शॉॉट न माारनाा और न उसेे हवाा मेंं शॉॉट खेेलकर सााथीी खि�लााड़ीी कोो पाास देेनाा। बााकीी 
लकड़ीी सेे आप गेंंद कोो रोोक सकते हैं ंयाा हि�ट कर सकते हैं।ं आगेे जैैसाा कि� बताा चुकेुे हैं,ं जोो दल 
बीीच कीी रेेखाा कोो पाार करके वि�रोोधीी दल केे क्षेेत्र मेंं अधि�क सेे अधि�क दबााव याा प्रवेेश बनााए रखताा 
है,ै वह वि�जयीी होोताा है।ै 

	 वि�शेेष— यह खेेल होोलीी काा त्योोहाार आनेे केे कुुछ दि�न पहले सेे खेेलाा जााताा है।ै अंंत मेंं जि�स दि�न 
होोलि�काा जलााई जाातीी है,ै उस दि�न येे दुइुत और गोोथेे (गेंंद और डंंडेे) आग मेंं डााल दि�ए जाातेे हैं।ं
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पााठ सेे
आइए, अब हम इस पााठ पर वि�स्‍‍ताार सेे चर्चाा� करें। आगेे दीी गई गति�वि�धि�याँँ� इस काार्यय में ंआपकीी 
सहाायताा करेंगीी।

मेेरीी समझ सेे

(क)	 नीीचेे दि�ए गए प्रश्‍‍नोंं काा सटीीक उत्तर कौौन-साा है?ै उसके साामने तााराा ( ) बनााइए। कुुछ प्रश्‍‍नोंं 
केे एक सेे अधि�क उत्तर भीी होो सकते हैं।ं

1.	 ‘डाँ �ँडीी याा गोोथाा’ खेेल कीी गेंंद है—ै

	� बाँँ�स गुुटे्टे कीी

	� दुईुत कीी

	� पत्थर कीी 

	� लकड़ीी कीी

2.	 डाँ �ँडीी याा गोोथाा खेेल कीी टीीम मेंं खि�लााड़ीी होोतेे हैं—ं

	� दोो

	� ग्याारह

	� दोो याा अधि�क

	� नौौ

3.	गो ोथाा खेेल केे नि�यमोंं केे आधाार पर सहीी वि�कल्प चुनुि�ए—

	� गेंंद काा शरीीर सेे न छूूनाा।

	� गेंंद कोो हवाा मेंं उछाालकर शॉॉट न माारनाा।

	� होोलीी और दीीवाालीी केे पहले खेेलाा जााताा है।ै

	� इसमेंं भीी हॉॉकीी कीी तरह गोोलपोोस्ट नहींं होोताा।

(ख)	 अब अपने मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� कीीजि�ए और काारण बतााइए कि� आपने येे उत्तर हीी क्योंं चुनेुे?

जल्दीी-जल्दीी बतााओ तोो जाानेंं

(क)	भी ील-भि�लाालाा क्याा है?ै 

(ख)	गो ोथाा कि�सेे कहते हैं?ं

(ग)	खे ेल काा आरंंभ कौौन करताा है?ै
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मि�लकर करंें मि�लाान 

नीीचे ेदि�ए गए स्‍‍तंभ में ं खेले व खि�लााड़ि�योंं कीी संंख्‍‍याा दीी गई है।ै खेले कीी उपयुकु्‍‍त संंख्‍‍याा केे सााथ रेेखाा 
खींंचकर सहीी मि�लाान की‍‍�जि�ए—

खेेल संंख्याा

क्रि�केेट 

फुुटबााल 

वॉॉलीीबााल  

हॉॉकीी  

कबड्डीी 

खोो-खोो 

 6 

7

11

9 

11 

11 

सोोच-वि�चाार केे लि�ए

पााठ कोो एक बाार फि�र सेे पढ़ि‍�‍ए, पताा लगााइए और लि�खि�ए—

(क)	 डाँ �ँडीी याा गोोथाा खेेल गि�ल्लीी-डंंडेे सेे अधि�क हॉॉकीी जैैसाा है।ै कैैसेे?

(ख)	 डाँ �ँडीी याा गोोथाा खेेल जीीतने केे लि�ए खि�लााड़ि�योंं कोो कि�न-कि�न बाातोंं काा ध्याान रखनाा चााहि�ए?

(ग)	 आप अपने पसंंदीीदाा कि�सीी स्थाानीीय खेेल कोो इसीी पााठ कीी लेेखन शैैलीी मेंं लि�खि�ए।

सृजृनाात्मकताा कीी ओर

कल्पनाा कीीजि�ए कि� आपके वि�द्याालय में ंडाँ �ँडीी याा गोोथाा खेलेाा जाा रहाा है।ै दोोनोंं टीीमोंं कोो कााल्पनि�क 
नााम देकेर अपनीी कक्षाा में ंउसकाा ‘आँँखोंं देखेाा हााल’ (कमेंटं्रीी) प्रस्तुतु कीीजि�ए। 

अनुमुाान याा कल्पनाा सेे 

नीीचे ेकुुछ खेले केे मैदैाानोंं केे चि�त्र दि�ए गए हैं।ं चि�त्र कोो देखेकर पताा कीीजि�ए कि� येे कि�स खेले सेे 
सबंंधि�त हैं?ं दि�ए गए रि�क्‍‍त स्‍‍थाानोंं में ंउनके नााम लि�खि�ए—

...................
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...................

...................

खोोजबीीन 

नीीचे ेकुुछ स्थाानीीय खेलेोंं केे चि�त्र दि�ए गए हैं,ं उन्‍‍हें ंदेखेकर पताा लगााएँँ कि� येे कौौन-कौौन सेे खेले हैं?ं 
उनके नीीचे ेउनकाा नााम भीी लि�खि�ए—

(जैैसेे— सतौौलि�याा/पि�ट्ठूू, छुुपन-छुुपााई, स्टाापू,ू गि�ट्टे)

.............................. ...............

.............................. ...............

खो-खो

शब्दोंं कीी बाात 

पााठ में ंआए अग्रलि�खि�त शब्दोंं— दाायराा, नि�र्धाा�रण, सीीमांं�कन केे अर्थथ जाानने होंं तोो हम क्याा करेंगेे? 
कि�सीी सेे पूछू सकते हैं ंयाा शब्दकोोश कीी सहाायताा लेे सकते हैं।ं शब्दकोोश में ंशब्दोंं केे अनेेक समाानाार्थीी 
भीी दि�ए जाातेे हैं।ं आप प्रसंंग याा संंदर्भभ केे अनुकूुूल शब्द काा चयन कर सकते हैं।ं शब्‍‍दकोोश आपकोो 
सहीी अर्थथ हीी नहींं अपि�तु ुसहीी वर्ततनीी भीी सि�खााताा है।ै 
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हिं�ंदीी काा वर्णण क्रम— अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ

क, ख, ग, घ, ङ, च, छ, ज, झ, ञ, ट, ठ, ड, ढ, ण, त, थ, द, ध, न, प, फ, ब, भ, म, य, र, ल, व, 
श, ष, स, ह

	श ब्द केे अर्थथ देनेेे सेे पहले मूलू शब्द केे बााद कोोष्‍‍ठक में ंएक संंकेेतााक्षर दि�याा जााताा है।ै इन संंकेेतोंं 
सेे शब्दोंं कीी भााषाा और व्यााकरण संंबंंधीी जाानकाारीी भीी मि�लतीी है।ै संंकेेतााक्षर सूचूीी प्राायःः शब्‍‍दकोोश केे 
प्राारंंभ में ंहोोतीी है।ै 

(क)	 नीीचेे दीी गई शब्द-सीीढ़ीी कोो समूहू मेंं पूूराा कीीजि�ए। सभीी रि�क्‍‍त स्थाान भरि�ए। इसके लि�ए आप 
शब्दकोोश कीी सहाायताा भीी लेे सकते हैं।ं 

शब्‍‍द-सीीढ़ीी
ख
-
त - - र

-
- र - ज

-
- ल -

-
कीी
न म - र

-
ई - र

-
-
रीी - रि‍�‍ - -

वाा
- केे -

शांं�
- स क

-
रीी -

ल
- ल -

-
-
गि�
-

(ख)	 इस शब्द सीीढ़ीी कोो ऊपर और नीीचेे बढ़ााइए, देेखेंं कि� कि�स समूहू कीी कि�तनीी लंंबीी बनतीी है?ै 



4. वि�ज्ञाापन लेेखन
दि�ए गए वि�ज्ञाापन कोो ध्याानपूरू्ववक पढ़ि�ए, समझि�ए और नीीचे ेदि�ए गए प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर दीीजि�ए।

(अध्याापक चााहें ंतोो इनके उत्तरोंं पर समूहू में ंचर्चाा� करवाा सकते हैं)ं
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पााठ सेे
आइए, अब हम इस पााठ पर वि�स्‍‍ताार सेे चर्चाा� करें। आगेे दीी गई गति�वि�धि�याँँ� इस काार्यय में ंआपकीी 
सहाायताा करेंगीी।

मेेरीी समझ सेे 

(क)	 नीीचेे कुुछ स्थि�िति�याँँ� दीी गई हैं।ं नि�म्‍‍नलि�खि�त प्रश्‍‍नोंं काा सबसे सटीीक उत्तर कौौन-साा है?ै उसके 
साामने तााराा ( ) बनााइए। कुुछ प्रश्‍‍नोंं केे एक सेे अध‍ि�िक उत्तर भीी होो सकते हैं।ं

1.	 एक दि�न अचाानक आपके पि�तााजीी केे पाास फोोन आताा है—ै “हम रााजधाानीी पाावर 
लि�मि�टेड सेे बाात कर रहे ेहैं।ं आपकाा सीी.ए. नंंबर बंंद होो गयाा है,ै इसेे अपडेट करने कीी  
आवश्यकताा है ैअन्यथाा आपकीी बि�जलीी आपूूर्ति�ि बंंद कर दीी जााएगीी। सीी.ए नंंबर कोो 
ओ.टीी.पीी. (‘वन टााइम पाासवर्डड’ याा एक बाार उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा गुुप्‍‍त कोोड) केे 
मााध्यम सेे अपडेट करनाा होोगाा।” इस स्थि�िति� मेंं आप क्याा करेंगेे?

	� ओ.टीी.पीी. देे देंंगेे। 

	� cybercrime.gov.in पर तुुरंंत रि�पोोर्टट करेंगेे।

	� कुुछ काार्ययवााहीी नहींं करेंगेे।

	� उसकीी बाातोंं मेंं आ जााएंंगेे।

2.	 आपके पाास कि�सीी अनजाान मोोबााइल नंंबर सेे फोोन आताा हैै— “आपकाा महत्वपूूर्णण 
पाार्ससल आयाा हैै इस हेेतुु आपके रजि�स्टर्डड मोोबााइल नंंबर पर एक कोोड आयाा होोगाा। 
उसेे अपडेट कीीजि�ए, तभीी आपकाा पाार्ससल आप तक पहुँँ�च पााएगाा।” ऐसीी स्थि�िति� में ं
आप क्याा करेंगेे?

	� पाार्ससल केे बाारेे मेंं पताा करेंगेे।

	� 1930 नंंबर पर कॉॉल करेंगेे। 

	� तुुरंंत कोोड अपडेट करेंगेे। 

	� घबरााकर नि�र्णणय लेे लंेंगेे।

 3.	 आपके पाास एक फोोन आताा है—ै “आपके कि�सीी प्रि�यजन केे सााथ कोोई दुरु्घघटनाा घट गई 
है ैऔर वह अस्पतााल मेंं है।ै फोोन करने वाालाा व्‍‍यक्‍ति�ि� यह भीी कहताा है ैकि� आप शीीघ्र हीी 
अस्पतााल केे इस नंंबर पर पैैसाा भेेजेंं तााकि� इलााज शुरुू होो जााए।” ऐसीी स्थि�िति� मेंं आप 
क्याा करेंगेे?

	� प्रि�यजन कोो फोोन कर असलि�यत पताा लगााएँँगेे। 

	� घबरााकर तुुरंंत उस नंंबर पर पैैसेे भेेज देंंगेे। 
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	� घर मेंं बतााए बि�नाा उस पते पर रवाानाा होो जााएँँगेे।

	� हड़बड़ााकर रोोनेे लगेंंगेे और कोोई गलत नि�र्णणय लेे लंेंगेे। 

(ख)	 अब अपने मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� कीीजि�ए और काारण बतााइए कि� आपने येे उत्तर हीी क्योंं चुनेुे?

जल्दीी-जल्दीी बतााओ तोो जाानेंं

(क)	 प्रस्तुुत वि�ज्ञाापन कि�नके लि�ए और कि�सके द्वााराा दि�याा गयाा है?ै

(ख)	 आपकोो कि�न-कि�न सााइबर अपरााधोंं केे बाारेे मेंं पताा है?ै उनकीी सूूचीी बनााइए। इन अपरााधोंं सेे 
बचााव केे लि�ए कि�स-कि�स कीी सहाायताा लीी जाा सकतीी है?ै

(ग)	 अपने समूहू मेंं इन शब्दोंं पर बाातचीीत कीीजि�ए— ‘डि�जि�टल अरेेस्ट’, ‘सीीमाा शुलु्क अधि�काारीी’ 
(कस्टम ऑफि�सर), फ्रीीज़ याा ब्लॉॉक करनाा, ‘सााइबर स्कैम’ आदि�।

(घ)	 अपने-अपने समूहू मेंं इस वि�ज्ञाापन पर आधाारि�त कि�सीी एक परि�स्थि�िति� काा संंवााद लि�खि�ए 
और उसकाा अन्य सााथि�योंं केे समक्ष मंंचन कीीजि�ए।

सृजृन

वि�श्‍‍व मेंं पहलीी बाार खोो-खोो केे वर्ल्ड�ड कप काा आयोोजन कि�याा जाा रहाा हैै। जि�सकीी मेेजबाानीी भाारत 
कर रहाा हैै। यह हमाारेे लि�ए गर्वव कीी बाात हैै। इसके प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए एक लि�खि�त वि�ज्ञाापन 
तैैयाार कीीजि�ए।



सृजृनाात्मक लेखन

5. नााइट पैैरट

हमााराा पर्याा�वरण

नााइट पैैरट, जि�सेे दुुनि�याा काा सबसे दुुर्ललभ और रहस्यमय पक्षीी माानाा जााताा हैै, अपनीी अनोोखीी 
जीीवनशैैलीी केे काारण वैैज्ञाानि�कोंं केे लि�ए हमेेशाा आकर्षषण काा कंेंद्र रहाा हैै। यह पक्षीी ऑस्ट्रेलि�याा केे 
रेेगि�स्ताानीी इलााकोंं मेंं पाायाा जााताा हैै और केेवल राात मेंं सक्रि�य रहताा हैै। पहलीी बाार इसेे 19वींं सदीी 
मेंं देेखाा गयाा थाा, लेेकि�न इसके बााद लगभग एक सदीी तक यह 
वि�लुुप्‍‍त रहाा। 2013 मेंं इसकीी दुुबााराा खोोज नेे वैैज्ञाानि�क समुुदााय कोो 
चौंंकाा दि�याा। अनुुमाान हैै कि� दुुनि�याा मेंं इनकीी संंख्‍‍याा 40 सेे 200 तक 
होो सकतीी हैै। इसकीी हरीी-पीीलीी पंंखोंं वाालीी छवि� और धीीमीी आवााजेंं, 
जोो राात मेंं हीी सुुनााई देेतीी हैंं, इसेे और भीी रहस्यमय बनाातीी हैंं। 
रेेगि�स्ताान मेंं रहने कीी इनकीी अद् ्भुतु क्षमताा हैै। इनकोो बचाानेे काा 
प्रयाास चल रहाा हैै। 

(6/12/2024)
(समााचाार पत्र सेे)

ऊपर दीी गई ‘नााइट पैैरट’ कीी जाानकाारीी केे आधाार पर अन्य पक्षि�योंं याा जीीव-जंंतुओुं ंकीी जाानकाारीी 
इंटंरनेट सेे खोोजकर बॉॉक्स में ंलि�खि�ए और कक्षाा केे बुलेुेटि�न बोोर्डड पर लगााइए। 

(वि�द्याार्थीी अपने क्षेेत्र वि�शेषे में ंवि�लुपु्‍‍त होोतीी प्रजााति�योंं केे बाारेे में ंलि�ख सकते हैं।ं)
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पढ़ने के लि�ए

क्‍‍योंं नहींं मैंं भीी बनतीी लेेखि�काा ?
आज सि�व उदाास थीी। क्योंं उदाास थीी? वह जाान पाा रहीी थीी। अकेेलेे बैैठ कर सोोचे ेतोो शाायद जाान पााए। 
उसेे घर केे सबसे छोोटेे कमरे कीी पि�छलीी खि�ड़कीी भाातीी थीी। जब वह उदाास होोतीी उसीी खि�ड़कीी केे पाास 
जााकर बैैठ जाातीी थीी। उस खि�ड़कीी सेे मीीठीी-मीीठीी धूपू आतीी। बााहर फैैलाा आँँगन दि�खताा। वसंंत में ं
खि�ले फूूल दि�खते। उन पर रंंग-बि�रंगीी ति�तलि�याँँ� मँँडराातींं।

	तभीी सााइकल कीी घंटंीी कीी आवााज आई। 
डााकि�याा डााक लाायाा थाा। वह हमेशेाा पि�छलेे 
आँँगन केे छोोटेे गेेट केे ऊपर सेे डााक थमााताा 
थाा। लकड़ीी काा गेेट हरे रंंग काा थाा। सि�व नेे पि�ताा 
केे सााथ मि�ल कर उसेे रंंगाा थाा। सि�व कोो डााक 
लेेनाा बहुुत अच्छाा लगताा थाा। चि�ट्ठीी होोगीी याा 
कोोई पत्रि�काा! भाागतीी हुुई वह डााकि�ए केे पाास 
गई और पाार्ससल लेे आई। सबसेे पहले बड़े ध्याान 
सेे टि�कट उताारीी। उसेे अपनीी कॉॉपीी में ंचि�पकाा 
लि�याा। उसकाा टि�कट-संंग्रह उसके स्कूल और 
मोोहल्लेे में ंसबसेे बड़ाा थाा। उसेे लेे वह बहुुत 
इठलाातीी थीी। सि�व नेे लि�फााफाा खोोलाा। कोोई 
पत्रि�काा है।ै माँँ� नेे मँँगवााई होोगीी!

	 उसके पन्नेे पलटतीी हुुई वह खि�ड़कीी केे पाास बैैठ गई। तभीी उसेे एक चि�त्र दि�खाा— कि�सीी लेेखि�काा 
केे लि�खने काा कमराा, करीीनेे सेे सजीी कि�तााबंें, पुरुाानाा टााइप-रााइटर, महँँगाा फााउंंटेेन-पेेन, कुुछ काागज, 
कुुर्सीी, सोोफाा, लकड़ीी काा टेेबल लंैंप, कई चि�त्र, बड़ीी-बड़ीी खि�ड़कि�याँँ�। उसके साामने सज-धज केे बैैठीी 
एक लेेखि�काा। इठलाातीी हुुई। ऐसेे कमरे में ंबैैठ कर कोोई भीी रचेगेाा तोो अलग हीी संंसाार होोगाा और येे मेरेाा 
कमराा! बस छोोटीी-सीी एक खि�ड़कीी। सि�व फि�र उदाास होो गई। वह उसीी कमरे केे बाारेे में ंसोोचतीी रहतीी। 
हमेशेाा गुमुसुमु रहतीी। माँँ�-पि�ताा फि�कर करते, “क्याा सोोचतीी रहतीी है?ै” जब सि�व नेे बताायाा तोो हँँस पड़े 
बोोलेे, “इस कमरे केे लाायक बनने केे लि�ए तोो लि�खनाा पड़ेगाा। बहुुत मेहेनत लगतीी है।ै"

	 उस दि�न सेे सि�व नेे ठाान लि�याा कि� बनूँँ�गीी तोो लेेखि�काा हीी। उसने ज़ि�द करके अपनाा कमराा 
सजाायाा। सुंं�दर टेेबि�ल और कुुर्सीी लााई। हलकेे नीीलेे रंंग केे परदेे बनवााए। छोोटीी-सीी कि�तााबोंं कीी 
अलमाारीी गढ़वााई। स्यााहीी वाालाा पेेन लि�याा। सुंं�दर सफेद काागज मेेज पर रखेे और लि�खने बैैठ गई। 
सब कुुछ ठीीक थाा। खि�ड़कीी सेे नर्मम धूूप आ रहीी थीी। फूूल खि�ले हुुए थेे। ति�तलि�याँँ� नााच रहीी थींं, 
पर मुुसीीबत यह कि� अब वह लि�खेे तोो क्याा? लि�खने केे लि�ए उसके पाास कुुछ भीी नहींं थाा? भाागतेे 
हुुए वह माँँ� केे पाास गयीी और बोोलीी, “माँँ� अब लि�खूँँ� क्याा?” सि�व काा छोोटाा भााई पाालनेे मेंं थाा। 
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माँँ� गाातेे हुुए झूूलाा झुुलाा रहीी थींं। भााई सोो रहाा थाा। माँँ� उसेे टरकाातेे हुुए बोोलीी, “जोो रोोज देेखतीी, 
सुुनतीी और सोोचतीी होो वहीी लि�ख दोो।”

	सि� व मुँँ�ह लटकाा कर वाापस अपने कमरे में ंआ गई। यह भीी कोोई लि�खनाा हुुआ भलाा? सुबुह उठेे-
नहााए-स्कूल गए-होोमवर्कक  कि�याा- खाायाा-पि�याा...। सि�व खि�ड़कीी केे पाास बैैठ कर अपने साामने पड़े 
सफेद काागज कोो टकटकीी बाँँ�धे ेदेखेने लगीी। काागज उसेे घूरूताा-चि�ढ़ााताा हुुआ-साा लगाा। तभीी सााइकि‍�‍ल 
कीी घंटंीी कीी आवााज आई। डााकि�याा आयाा होोगाा, सोोचतीी हुुई सि�व बााहर भाागीी। बााहर कोोई नहींं थाा। 
माँँ� कपड़े सुखुाा रहीी थींं। फि�र खाानाा बनााएँँगीी। कल सुबुह स्कूल पढ़ाानेे जााएँँगीी। वाापस आकर हम सबके 
लि�ए खाानाा बनााएँँगीी। माँँ� हर रोोज़ कि�तनाा कााम करतीी हैं।ं

	सि� व नेे झट-सेे काागज पर लि�खाा—

	माँँ � काा चेहेराा कि�तनाा चमकताा है।ै उनके हााथ काा खाानाा कि�तनाा स्वाादि�ष्‍‍ट है।ै उनकीी आँँखें ंकि�तनीी 
बड़ीी हैं।ं जब कपड़े सुखुाातीी हुुई वेे चाादर केे पीीछेे गइ� तोो उनकीी परछााई कीी नााक कि�तनीी लंंबीी थीी। माँँ� 
कीी परछााई उनकाा हर कहनाा माान रहीी थीी। जोो माँँ� करतींं परछााई बि�लकुुल वैैसाा हीी करतीी। कि�तनाा मजाा 
आए अगर माँँ� कीी परछााई माँँ� काा कहनाा मााननाा बंंद कर दे।े जोो माँँ� करे परछााई उसकाा बि�लकुुल उलट 
करे। सि�व कोो जोोर कीी हँँसीी आ गई। उसने यह हँँसीी भीी काागज पर दर्जज कर दीी।

	तभी ी फि�र घंंटीी बजीी। डााकि�याा सााइकि�ल पर बैैठाा उनके घर केे आसपाास चक्कर कााट रहाा 
थाा। परेशाान दि�ख रहाा थाा। शाायद पते काा कोोई घर नहींं मि�ल रहाा थाा। तभीी दरवााजेे कीी घंंटीी बजीी। 
पि�ताा दफ्तर सेे वाापस आए थेे। पि�ताा केे काान कि�तने छोोटेे हैंं और पैैर कि�तने बड़े हैंं। उनकाा जूूताा 
सि�व नेे अपने जूूतेे केे पाास रखाा। उसेे बड़ीी हँँसीी आई। यह हँँसीी भीी उसने काागज मेंं दर्जज कर लीी। 
पि�तााजीी मुँँ�ह-हााथ धोो कर खाानाा खाातेे थेे। माँँ� अब भीी कपड़े सुुखाा रहीी थींं। पि�ताा नेे खाानाा खतम 
करके सबके लि�ए परोोस दि�याा थाा। छोोटाा भााई पाालनेे मेंं लेेटाा यह सब देेख रहाा थाा। अचाानक उसने 
चि�ल्लाानाा शुुरू कर दि�याा। उसकीी आँँखेंं बंंद और मुँँ�ह खुुलाा थाा। माँँ� भाागतेे हुुए आई पि�ताा भीी 
भाागतेे हुुए आए दोोनोंं अलग-अलग दरवााजेे सेे आए और आपस मेंं टकराा गयेे वेे हँँसने लगेे। भााई 
पाालनेे मेंं रोो रहाा हैै। कैैसाा वि�चि�त्र दृश्य हैै। सि�व नेे यह भीी अपने काागज मेंं दर्जज कर लि�याा। काागज 
भरते जाा रहेे थेे। और बड़े खुुश थेे।

	बा ाहर डााकि�याा घंटंीी बजााताा हुुआ अभीी भीी घर ढूँँ�ढ़ रहाा थाा। आँँगन में ंति�तलि�याँँ� उड़ रहीी थींं। सि�व 
नेे सोोचाा क्योंं नहींं वह भीी उड़ सकतीी? डााकि�याा अचाानक हरे दरवााजेे पर रुकाा और बोोलाा, “ओहोो, अरेे 
बेेटीी तुमु्हााराा नााम क्याा है?ै” सि�व बोोलीी, “सि�व”

	 “धत तेेरेे कीी! तुमु्हााराा हीी तोो पाार्ससल आयाा है।ै मैं ंभीी कि�तनाा मूरूख हँूँ�। हमेशेाा तुमु्हाारेे पि�ताा केे नााम 
केे पाार्ससल आतेे थेे। तोो भरमाा गयाा। इस छोोटीी-सीी लड़कीी काा इतनाा बड़ाा पाार्ससल।” डााकि�याा जोोर-जोोर सेे 
हँँसने लगाा थाा। सि�व कोो लगाा कि� कााश वोो ति�तलि�योंं कीी तरह उड़ कर डााकि�ए केे पाास जाा सकतीी। तभीी 
उसेे सब कुुछ हलकाा-हलकाा लगनेे लगाा। जमीीन पर रखाा पाालनाा और उसमें ंबैैठाा भैयैाा दोोनोंं छोोटेे होोनेे 
लगेे। भैयैाा अपनाा रोोनाा भूलू उसकीी ओर हैरैाानीी सेे देखे रहाा थाा। वोो हँँस रहाा थाा। वोो उड़ते हुुए डााकि�ए 
केे पाास गई और अपनाा पाार्ससल लेे लि�याा।
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उसने वह सब जोो सफेद काागजोंं पर लि�खाा थाा वहीी कि�तााब छप कर आई थीी। उसमें ंकई चि�त्र थेे। एक 
चि�त्र में ंवह बि�लकुुल इसीी तरह ति�तलि�योंं केे सााथ उड़ रहीी थीी। कि�तााब उसकीी टेेबि�ल पर रखीी थीी। 
उसकाा कमराा हूूबहूू उस लेेखि�काा केे कमरे जैैसाा थाा। फोोटोो में ंसि�व अपनीी कि�तााबोंं कीी अलमाारीी केे 
साामने रखे ेदीीवाान पर इठलाातेे हुुए बैैठीी थीी। इस फोोटोो कोो दूरू देशे कीी एक छोोटीी लड़कीी नेे देखेाा और 
सोोचाा, “क्योंं नहींं मैं ंभीी बनतीी एक लेेखि�काा?” 

— अमि�त दत्ताा

सााझीी समझ

(क)	 इस कहाानीी काा मंंचन करने केे लि�ए संंवााद लि�खि�ए। 

(ख)	 आपके वि�चाार सेे कहाानीीकाार बनने केे लि�ए क्‍‍याा-क्‍‍याा तैैयाारीी करनीी होोगीी, उसकीी सूूचीी 
बनााइए।

(ग)	कल्‍‍पना ा कीीजि�ए क‍ि�ि सि�व अब प्रसि�द्ध लेेखि�काा बन चुकुीी हैं।ं आपकोो उनसे सााक्षाात्‍‍काार करने 
जाानाा है ैउनसे आप क्‍‍याा-क्‍‍याा प्रश्‍‍न पूूछनाा चााहेंगंेे, उन सभीी प्रश्‍‍नोंं कोो लि�खि�ए। 

(घ)	 अपने मि�त्र कोो इस रचनाा कीी जाानकाारीी देेतेे हुुए पत्र याा ई-मेेल लि�खि�ए और बतााइए कि� कैैसेे 
इस रचनाा नेे कहाानीी कीी पुुस्‍‍तक पढ़ने केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा?

पहेलेि�योंं केे उत्तर

पााठ 1 आओ बच्‍‍चोो, 
तुुम्‍‍हें ंदि�खााएँँ झाँँ�कीी 
हिं�दंुसु्‍‍ताान कीी

आज कीी 
पहेलेीी

जलज, पतंग, अंंधेेराा, गुुलााबजाामुनु, 
माानचि�त्र

पााठ 2 एक दौौड़ ऐसीी भीी शब्‍‍द 
पहेलेीी

ऊपर से नीीचेे— 1. असुुर, 2. दर,

3. क्षमताा, 5. कलमकाारीी, 7. जन, 

8. तरोोतााजाा, 10. पाात, 12. लत

बााएँँ सेे दााएँँ— 1. अमरुद, 4. रकम, 

6. रजत, 9. नरोोत्‍‍तम, 11. कााल, 

13. तनुुजाा, 14. रीीत

पााठ 3 डाँ �ँडीी याा गोोथाा शब्‍‍द-सीीढ़ीी क्रमश:— खपत, तलवाार, रजत, तरबूूज, 
जलज, जलन, नमकीीन, नमस्‍‍काार, रजााई, 
ईश्‍‍वर, रसभरीी, रीीत-रि�वााज, जवााराा, 
रााकेेश, शशांं�क, कसक, कस्‍‍तूूरीी, रीीछ, 
छलनीी, नीीलम, मलयगि�रि�
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