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नि�देेशक की कलम सेे…

विंप्रयू विं�द्यााविंथागयूो ए�ं विंशक्षकैंो,

राष्ट्रीयू शवैिंक्षकैं अनसुींधान और प्रविंशक्षण परिरषद ्कैंक्षा 8 (माध्यू स्�र कैंी अवंिं�मा कैंक्षा) मा ंप्र�ेश लेीने �ालेी 
सीभी विं�द्यााविंथागयूं कैंा हेाविंदगकैं अविंभनंदन कैंर�ी हे।ै यूहे कैंक्षा एकैं उल्लेीखनीयू चारण हे ैजहेा� हेमा अपने शवैिंक्षकैं 
व्यू�हेारं कैंो राष्ट्रीयू विंशक्षा नीविं� (एन.ई.पी.) 2020 और विं�द्याालीयूी विंशक्षा हे�े ु राष्ट्रीयू पाठ्यूचायूाग कैंी 
रूपरेखा (एन.सीी.एफ.-एसी.ई.) 2023 केैं परिर��गनकैंारी दृविंष् टीकैंोण केैं सीाथा संीरेविंख� कैंर�े हे।ं

हेमाारी प्रविं�बद्ध�ा ऐसीा अविंधर्गमा अनभु� प्रदान कैंरना हे ैजो आनंदमायूी, न�ोन्माषेी और भार�ीयू सींस्कैंारं 
सीे र्गहेन रूप सीे सींपकृ् � हेो। नए पाठ्यूक्रीमा और विंशक्षण-अविंधर्गमा सीामाग्री कैंी रचाना इसी प्रकैंार कैंी र्गई हे ैजो 
अनभु�जन्यू, खोज और �ाविंकैंग कैं�ा पर आधारिर� हेो �ाविंकैं विं�द्यााविंथागयूं कैंी विंशक्षा-यूात्राा सीमादृ्ध बन सीकेैं। हेमाारे 
विं�द्यााथाी परुाने पाठ्यूक्रीमा पर आधारिर� पाठ्यूपसु्�कैं पढ़कैंर आए हे ंजो नए दृविंष् टीकैंोण सीे विंभन्न हे।ै इसी अ�ंर 
कैंो सीमाझ�े हुेए और एकैं सीचुाारू �थाा प्रभा�ी परिर��गन सीवुिंनविं� चा� कैंरने केैं विंलीए हेमाने विंहेदंी सीविंहे� सीभी विं�षयू 
क्षेत्रां मा ंएकैं व्यूापकैं छाहे सीप् �ाहे कैंा सीे� ुकैंायूगक्रीमा विंनविंमाग� विंकैंयूा हे।ै

यूहे सीे� ुकैंायूगक्रीमा उन विं�द्यााविंथागयूं हे�े ुन�ाचाारी विंशक्षणशास् त्राीयू पद्धविं�यूं और विं�षयू सीामाग्री सीविंहे� 
विंनविंमाग� विंकैंयूा र्गयूा हे ैजो कैंक्षा 8 मा ंप्र�ेश लेीने �ालेी हे।ं इसीमा ंविंशक्षकैंं केैं विंलीए विं�स्��ृ विंदशा-विंनदशे और 
विं�द्यााविंथागयूं केैं सीमाग्र विं�कैंासी कैंो सीवुिंनविं� चा� कैंरने केैं विंलीए आकैंषगकैं र्गविं�विं�विंधयूा� हे।ं हेमा जान�े हे ंविंकैं कैंक्षा 8 
मााध्यूविंमा कैं स् �र कैंी कैंक्षा केैं विंलीए एकैं सीे� ुकेैं रूप मा ंकैंायूग कैंर�ी हे।ै अ�ः यूहे भविं�ष्यू मा ंविंशक्षा कैंी माजब�ू 
नं� केैं विंलीए माहेत्�पणूग हे।ै 

हेमा ंपणूग रूप सी े विं�� �ासी हे ै विंकैं इसी सी�े ुकैंायूगक्रीमा कैंो सीफली�ाप�ूगकैं परूा कैंरने केैं बाद विं�द्यााथाी नई 
पाठ्यूपसु्�कैंं और अन्यू विंशक्षण-अविंधर्गमा सीामाग्री कैंा सीहेज�ा सी े लीाभ उठा पाए�र्ग।े मा ं सीभी विंशक्षकैंं सीे 
राष्ट्रीयू विंशक्षा नीविं� 2020 कैंी भा�ना केैं अनरुूप सीांस्कृैंविं�कैं�ा सी ेविंनविंहे� अनभु�ात्माकैं विंशक्षा कैंो बढ़ा�ा 
दनेे कैंा आग्रहे कैंर�ा हँे� जो �सीधु�ै कुैंटंुीबकैंमा — ‘विं�� � एकैं परिर�ार हे’ै— कैंी भा�ना केैं सीाथा प्रविं�ध्�विंन� 
हेो�ी हे।ै यूहे हेमाारी यूात्राा कैंा माहेत्�पणूग चारण हे ैऔर सीाथा विंमालीकैंर हेमा सीपंणूग विंशक्षा सीमादुायू कैंो, प्रत्येूकैं  
विं�द्यााथाी कैंो, र्गणु�त्ताापणूग विंशक्षा प्रदान कैंरने मा ंसीहेयूोर्ग और सीामावूिंहेकैं कैंायूग कैंी शविंक् � कैंा प्रदशगन कैंर सीकैं�े हे।ं 

आइए! हेमा सीमापगण और उत्सीाहे केैं सीाथा, यूहे सीवुिंनविं� चा� कैंर�े हुेए अग्रसीर हें विंकैं प्रत्येूकैं विं�द्यााथाी 
अविंधर्गमा केैं आनंद कैंा अनभु� कैंरे और अपनी संीपणूग क्षमा�ाओं ंकैंो प्राप् � कैंर सीकेैं।

दि�नेशै प्रसा� सकलानी 
नि�देशेकु

राष् ट्रीयू शवैिंक्षकैं अनसुींधान और प्रविंशक्षण परिरषद ्





सेेतुु-कार्ययक्रम नि�मायण सेमूह

पराामशै� एवंा माग��शै�न

विंदनेश प्रसीाद सीकैंलीानी, प्रोोफेासर ए�ं नि�देशेकु, रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल्लीी

माञ्जलुी भार्गग�, प्रोोफेासर ए�ं उपााध्यक्षी, राष् ट्रीयू पाठ्यूक्रीमा ए�ं विंशक्षण-अविंधर्गमा सीामाग्री सीविंमाविं�

अनुरुार्ग बेहेर, सदेस्य, राष्ट्रीयू पाठ्यूचायूाग कैंी रूपरेखा पयूग�ेक्षण सीविंमाविं�

र्गजानन लींढेे, हेडे, प्रोग्रामा ऑविंफसी, एन.एसी.टीी.सीी.

रंजना अरोड़ा, प्रोोफेासर ए�ं अध्यक्षी, पाठ्यूचायूाग अध्यूयून ए�ं विं�कैंासी विं�भार्ग, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई विंदल्लीी (सीदस्यू सीविंचा�) 

स�स् र्या 

नरेश कैंोहेलीी, एसोनिसएट	प्रोोफेासर, भाषा विंशक्षा विं�भार्ग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल् लीी

�ंदना शमााग, अनिसस्	टंट	प्रोोफेासर, भाषा विंशक्षा विं�भार्ग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल् लीी

अनरुाधा,	निहेदंेी	निशक्षीकु (अ�कैंाश प्राप् �), सीरदार पटेीली विं�द्याालीयू, लीोधी स् टेीटी नई विंदल् लीी

सीाकेैं� बहुेर्गणुा, अनिसस्	टंट	प्रोोफेासर, कंैं�ीयू विंहेदंी सींस् थाान-विंदल् लीी कंैं�, नई विंदल् लीी

सींध् यूा विंसींहे, प्रोोफेासर, भाषा विंशक्षा विं�भार्ग ए�ं सींयूोजकैं पाठ्यूचायूाग क्षेत्रा सीमाहूे (विं हे ंदी भाषा उप-सीमाहूे), 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल् लीी (स�स् र्या-समन् वार्याक)



आभाार 

राष्ट्रीयू शवैिंक्षकैं अनसुींधान और प्रविंशक्षण परिरषद,् राष्ट्रीयू पाठ्यूचायूाग कैंी रूपरेखा पयूग�ेक्षण सीविंमाविं� केैं अध्यूक्ष 
ए�ं सीदस्यूं; पाठ्यूचायूाग क्षेत्रा सीमाहूे भाषा केैं सीभी सीदस्यूं �थाा अन्यू अ�ंःसींबंधी विं�षयूं केैं विंलीए र्गविंठ� 
पाठ्यूचायूाग क्षेत्रा सीमाहूें केैं अध्यूक्षं ए�ं सीदस्यूं केैं प्रविं� इसी सीे�-ुकैंायूगक्रीमा केैं विंनमाागण कैंी प्रविंक्रीयूा मा ंमाार्गगदशगन 
ए�ं सीमाीक्षा हे�े ुबहुेमालू्यू यूोर्गदान केैं विंलीए आभार व्यूक् � कैंर�ी हे।ै 

राष् ट्रीयू शवैिंक्षकैं अनसुींधान और प्रविंशक्षण परिरषद,् विं�जयून केैं., प्रोोफेासर, ए�ं शाली ूविं��ारी, अनिसस्	टंट		
प्रोोफेासर, पाठ्यूचायूाग अध् यूयून ए�ं विं�कैंासी विं�भार्ग और विंबनयू पट्ीनायूकैं, सीनि�यर	कंुसलटंट,	प्रोग्रामा ऑविंफसी, 
राष्ट्रीयू पाठ्यूक्रीमा ए�ं विंशक्षण-अविंधर्गमा सीामाग्री सीविंमाविं� (एन.एसी.टीी.सीी.) कैंा सीे�-ुकैंायूगक्रीमा मा ं विंदए र्गए 
सीहेयूोर्ग केैं विंलीए आभार व् यूक् � कैंर�ी हे।ै

इसी सीे�-ुकैंायूगक्रीमा केैं विंनमाागण मा ंविंजन रचानाओं ंकैंो सीविंम्माविंली� विंकैंयूा र्गयूा हे,ै उसीकेैं विंलीए कैंविं� प्रदीप केैं 
र्गी� ‘आओं बच् चाो, �मु् हे ंविंदखाए� झा�कैंी विंहेदंसु् �ान कैंी’ केैं विंलीए विंमा त्तालुी प्रदीप; ‘डा�डी यूा र्गोथाा’ केैं विंलीए 
माध् यू प्रदशे जनजा�ीयू सींग्रहेालीयू भोपाली सीे प्रकैंाविंश� पसु् �कैं रक् कूैं आविंद�ासीी खलेी; ‘विं�ज्ञाापन लेीखन’ �थाा 
‘नाइटी पैरटी’ पाठ केैं विंलीए राजस्	थाा�	पानित्रकुा �थाा ‘क् यूं नहें मा ंभी बन�ी लेीविंखकैंा?’ केैं विंलीए अविंमा � दत्ताा ए�ं 
सीभी रचानाकैंारं, उनकेैं परिरजनं �थाा उनसीे संीबद्ध प्रकैंाशकैंं केैं प्रविं� परिरषद ्अपना आभार व्यूक् � कैंर�ी हे।ै 

परिरषद,् शारदा कुैंमाारी, प्राचाायूग (अ�कैंाश प्राप् �) कैंाे उनकेैं विंदए र्गए विं�शषे सीहेयूोर्ग केैं विंलीए आभार 
व् यूक् � कैंर�ी हे।ै

परिरषद,् इसी सीे�-ुकैंायूगक्रीमा कैंो प्रस् ��ु रूप मा ं�ैयूार कैंरने केैं विंलीए सीनुी � विंमा श्री, वीरिरष्	ठ	शोध	सहेायकु, 
सीत् यूमा विंसींहे, कुनि�ष्	ठ	पारिरयोज�ा	अध्येताा, पजूा झा, राहुेली कुैंमाार यूाद� और �कैंनीकैंी सीहेयूोर्ग हे�े ुसींविं�दा पर 
कैंायूगर� डीटीपाी	ऑपारेटर शारदा कुैंमाारी ए�ं सीर्गीर अहेमाद कैंा हेाविंदगकैं आभार व्यूक् � कैंर�ी हे।ै 

परिरषद,् सीे�-ुकैंायूगक्रीमा कैंो अंविं�मा रूप दनेे केैं विंलीए  प्रकैंाशन प्रभार्ग केैं	प्रोफूा	 रीडर विंप्रयंूकैंा, अलीकैंा 
विंद�ाकैंर, राविंहेली अंसीारी केैं प्रयूासीां कैंी सीराहेना कैंर�ी हे।ै इसीकेैं सीाथा परिरषद ्सीरेुन् � कुैंमाार, डीटीपाी (प्रभारी), 
अजयू कुैंमाार ए�ं मानोज कुैंमाार,	डीटीपाी	ऑपारेटर (सींविं�दा), प्रकैंाशन प्रभार्ग कैंा आभार व् यूक् � कैंर�ी हे।ै  
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परि�चय

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीशि� 2020 �थाा रााष्ट्रीीय पााठ््यचया� कीी रूपारेाखाा 2023 में ंभााषाा संंबंंधीी शिबंंदुओुं ंकीो ध्यानी 
में ंराखा�े हुुए बंहुुभााशिषाकी�ा, मेंा�भृााषाा में ंशि�क्षाण, �ास् त्रीीय भााषााओं ंकेी मेंहुत् व पारा शिव�षेा बंल शिदुया गया हु।ै 
संंपाणू� शि�क्षाा प्रशि�या में ंभााषाा कीा मेंहुत् वपाणू� स्थाानी हु।ै भााषाा कीी शि�क्षाा संंपाणू� शि�क्षाा कीा कंीद्र हुो�ी हु।ै इसंशिलए 
भााषाा शि�क्षाा पारा शिवचारा कीरा�े हुुए संभाी शिवषायं कीा संमेंावे�नी आवश्यकी हुो जाा�ा हु।ै शिव द्याालयी शि�क्षाा में ं
संे�-ुकीाय��में शिनीमेंा�ण कीी प्रशि�या में ंशिनीरंा�रा प्रगशि� कीो ध्यानी में ंराखा�े हुुए हुी उसंकीा अशिभाकील्पानी शिकीया जाा�ा 
हु।ै इसं प्रशि�या मेंे ंनीयी अवधीाराणाओं ंएवं शिवषायं कीी संमेंझ बंनीानेी केी शिलए एकी पालु बंनीानेी कीी आवश्यकी�ा हु।ै 

इसंे ध्यानी में ं राखा�े हुुए कीक्षाा 8 केी शिवद्यााशिथा�यं कीो नीई पााठ््यपासु्�की कीी �ैयाराी कीरावानेी केी शिलए यहु 
संे�-ुकीाय��में �ैयारा शिकीया गया हु।ै इसंे �ैयारा कीरा�े संमेंय मेंध्य स्�रा केी शिवद्यााशिथा�यं केी शिलए शिनीशिमें�� ‘संीखानेी 
केी प्रशि�फलं’ कीो ध्यानी में ंराखाा गया हु।ै संाथा हुी पााठ्ं संे जाोड़�े हुुए गशि�शिवशिधीया� भाी �ैयारा कीी गई हु।ं इसंमें ं
यहु भाी ध्यानी में ंराखाा गया हु ैशिकी कीक्षाा 6 कीी नीई पााठ््यपासु्�की �थाा कीक्षाा 7 केी कीमें पाढे़े गए या नीहुं पाढे़े गए 
शिबंंदुओुं ंकीो प्रस्��ु शिकीया जाा संकेी। शिवशिभान्नी गशि�शिवशिधीयं केी संंदुभा� में ंप्रस्�शुि� दुनेेी केी शिलए शिजानी शिवधीाओं ंकीा 
चयनी शिकीया गया हु ैउनीमें ंकीशिव�ा, कीहुानीी, शिनीबंंधी, शिवज्ञाापानी, पाया�वराण जाैसंी शिवधीाओं ंएवं शिवषायं कीो इसं �राहु 
संशि� में शिल � शिकीया गया हु ैशिकी शिवद्यााथाी संहुजा�ा संे एकी संे दुसूंराी कीक्षाा में ंअ�ंराण कीरा संकंी।

मेंध्य स्�रा केी पााठ्  कीी पाहुली राचनीा केी मेंाघ् यमें संे भााषाा शि�क्षाण केी लक्ष्य शिनीधीा�रिरा� शिकीए गए हु।ं कीक्षाा 7 
औरा कीक्षाा 8 केी बंीच पालु बंनीा�े हुुए कुीछ गशि�शिवशिधीया� इसं संे�-ुकीाय��में में ंसंशि� में शिल � हु।ं संे�-ुकीाय��में में ं
दुी गई राचनीाओं ंमें ंकीशिव प्रदुीपा कीी कीशिव�ा ‘आओं बंच्चं ��ुहु ंशिदुखााए� झा�कीी शिहुन्दुसु्�ानी कीी’ संशि� में शिल � कीी 
गई हु।ै इसंसंे शिवद्यााशिथा�यं कीी �की�  क्षामें�ा कीो शिवकीशिसं� कीरानेी केी संाथा-संाथा रााष्ट्रीीय�ा कीी भाावनीा कीो शिवकीशिसं� 
कीरानेी पारा बंल शिदुया गया हु।ै इसं गी� कीो संशुिवधीानीसुंारा संनुीवाया औरा गवाया जाा संकी�ा हु।ै संाथा हुी इसंमें ंरााष्ट्री 
पे्रमें, जाशिलया�वाला बंाग कीी घटनीा औरा आजाादुी कीी �ांशि� संे जाड़ुी अन्य घटनीाए�, जाैसंे— कीाकीोराी घटनीा, 
नीमेंकी संत्याग्रहु, असंहुयोग आदंुोलनी, भाारा� छोड़ो आदंुोलनी, संाइमेंनी कीमेंी�नी आशिदु पारा भाी शिवद्यााशिथा�यं संे 
बंा�ची� कीी जाा संकी�ी हु।ै पााठ् केी अन्य शिबंंदुओुं ंपारा भाी शिवस्�ारा संे कीामें कीरावाया जाा संकी�ा हु ै�ाशिकी कीशिव�ा 
पाढ़ेनेी केी बंादु शिवद्यााशिथा�यं में ंललकी पाैदुा हुो जााए शिकी वे दु�े कीी आजाादुी केी शिवषाय में ंजाानंी औरा उसंसंे पे्ररिरा� हुं। 

‘एकी दुौड़ ऐसंी भाी’ राचनीा शिवद्यााशिथा�यं कीो संंवेदुनी�ील �थाा संमेंावे�ी बंनीनेी केी अवसंरा दु�ेी हु।ै इसं राचनीा 
केी द्वााराा शिव�षेा रूपा संे संक्षामें लोगं केी प्रशि� मेंतै्रीी भाावनीा केी शिलए उन्हु ंउत्संाशिहु� शिकीया जाा संकी�ा हु ैऔरा 
संमेंावे�नी केी प्रशि� जाागरूकी भाी बंनीाया जाा संकी�ा हु।ै यहु पााठ् संमेंावे�ी पारिरादृश्य कीो ध्यानी में ंराखा�ा हु।ै इसं 
दृशिष् ट  संे पााठ् कीी गशि�शिवशिधीयं कीो कीराा�े संमेंय कीक्षाा केी प्रत्येकी शिवद्यााथाी कीो इसंमें ंसंशि� में शिल � शिकीया जाानीा 
चाशिहुए। संाथा हुी संमेंहूु बंनीा�े संमेंय यहु ध्यानी राखाा जाानीा चाशिहुए शिकी शिभान्नी-शिभान्नी पारिरावे� केी शिवद्यााथाी औरा 
चनुीौ�ीपाणू� शिव द्यााशिथा�यं कीो भाी एकी संाथा संमेंहूु में ंराखाा जााए।  

इसं संे�-ुकीाय��में में ंपाारंापारिराकी खालें कीी मेंहुत्ताा कीो ध्यानी में ंराखा�े हुुए ‘डाँा�डाँी या गोथाा’ पााठ् कीो संशि�मेंशिल� 
शिकीया गया हु।ै इनी खालें पारा चचा� व गशि�शिवशिधीया� कीराा�े संमेंय बंहुु� संे अन् य खाजेां, जाो अलग-अलग रााज् यं 
संे संंबंंधी राखा�े हु ंउनी पारा भाी बंा�ची� केी अवसंरा हुोनेी चाशिहुए। हुमेंाराा प्रयासं यहु भाी हुोनीा चाशिहुए शिकी प्रत्येकी 
शिवद्यााथाी खाले संंबंंधीी अपानेी �ब्दु भाडंाँारा कीो कीक्षाा में ंअपानीी मेंा�भृााषाा में ंप्रस्��ु कीरंा। इसंकेी द्वााराा खाले संंबंंधीी 
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एकी बंहुुभााशिषाकी �ब्दु भाडंाँारा �ैयारा हुो जााएगा। शिवद्यााशिथा�यं कीो भाारा�ीय खालें केी संाथा-संाथा पाारंापारिराकी खालें 
कीी जाानीकीाराी हुोनीा भाी आवश्यकी हु ै�ाशिकी व��मेंानी पाीढ़ेी मेंात्री भााशिषाकी दृशिष् ट  संे हुी नीहुं बंशिल्की संामेंाशिजाकी औरा 
संांस्कृीशि�की रूपा संे भाी संच�े एवं जाागरूकी बंनी संकेी। इसं राचनीा केी मेंाध्यमें संे शिवशिभान्नी स्�रां पारा भाारा�ीय ज्ञाानी 
पारंापाराा औरा जाीवनी-मेंलू्यं कीी संमेंझ कीो मेंजाबं�ू शिकीया जाा संकी�ा हु।ै 

पाठ्नी शिवकीासं कीो ध्यानी में ंराखा�े हुुए कीई �राीकेी अपानीानेी कीी आवश्यकी�ा हुै�, जाैसंे—शिचत्री पाठ्नी, आरेाखा 
पाठ्नी, शिफल्में पाठ्नी, शिवज्ञाापानी पाठ्नी आशिदु । यहु गशि�शिवशिधीया� शिवद्यााशिथा�यं केी पाठ्नी कीा शिवस्�ारा कीरानेी में ंसंहुायकी 
हुो संकी�ी हु।ं इसंी कीो ध्यानी में ंराखा�े हुुए यहुा� एकी शिवज्ञाापानी पााठ् शिलया गया हु।ै इसं शिवज्ञाापानी केी मेंाध्यमें संे एकी 
ओंरा संाइबंरा अपारााधी जाैसंे शिवषाय पारा चचा� कीा अवसंरा शिमेंल संकी�ा हु ै�ो दुसूंराी ओंरा हुमें ंकीोशि�� कीरानीी हुोगी 
शिकी इसंकेी द्वााराा शिवज्ञाापानी शिनीमेंा�ण कीो लेकीरा शिवद्यााशिथा�यं कीो संहुजा अशिभाव् यशि� � केी अवसंरा भाी शिदुए जााए�। एकी हुी 
पााठ् में ंअनेीकी गशि�शिवशिधीयं केी मेंाध्यमें संे भााषाा केी शिवशिभान्नी पाक्षा उद्धााशिट� शिकीए जाा संकी�े हु।ं

स्वयं पाठ्नी हुमेंाराा एकी मेंहुत्त्वपाणू� उद्देशे्य हु।ै शिवद्यााथाी स्व�ंत्री पााठ्की या शिच�ंकी बंनी संकंी, यहु शि�क्षाा कीा 
एकी बंहुु� बंड़ा उद्देशे्य हु।ै इसंी उद्देशे्य संे ‘पाढ़ेनेी केी शिलए’ एकी ऐसंी राचनीा संशि� में शिल � कीी गई हु ैजाो शिवद्यााशिथा�यं 
कीो एकी अच्छा पााठ्की बंनीनेी केी संाथा-संाथा लेखाकी बंनीनेी केी शिलए भाी पे्ररिरा� कीरा संकी�ी हु।ै इनी उद्देशे्यं कीो पारूाा 
कीरानेी में ं‘�यं नीहुं में ंभाी बंनी�ी लेशिखाकीा’ आधीारा बंनी संकी�ी हु।ै कीहुानीी पाढ़ेनेी केी बंादु अशि�रिरा� � अध्ययनी 
केी शिलए पे्ररिरा� शिकीया जाा संकी�ा हु।ै ‘हुमेंाराा पाया�वराण’ पााठ् में ंलेखानी कीी �लैी औरा �राीकीं पारा बंा� कीी जाा 
संकी�ी हु।ै ‘नीाइट पाैरेाट’ कीी दुशुिनीया कीो कीमें �ब्दुं में ंकैीसंे अशिभाव्य� � शिकीया जाा संकी�ा हु,ै यहु भाी ध्यानी दुनेेी 
योग्य हु।ै इसं �राहु कीी गशि�शिवशिधीयं संे शिवद्यााशिथा�यं में ंपाढ़ेनेी कीी रुशिच शिवकीशिसं� हुोगी। 

उपायु�� � संे�-ुकीाय��में कीी राचनीाओं ंकीो प्रस्��ु कीरा�े संमेंय यहु प्रयासं शिकीया गया हु ैशिकी संीखानेी-शिसंखाानेी 
कीी आनंीदुदुायकी यात्रीा संे हुो�े हुुए शिवद्यााथाी संमेंाजा औरा रााष्ट्री कीी आवश्यकी�ाओं,ं रुशिचयं औरा अपेाक्षााओं ं
पारा शिवचारा कीरा संकंी। वे अपानेी आसं-पाासं केी संमेंाजा, गौराव�ाली पारंापारााओं ंऔरा संंस्कृीशि� कीो संमेंझ संकंी। इनी 
राचनीाओं ंकीी गशि�शिवशिधीयं कीो संंवादुात्मेंकी �ैली मेंं प्रस्��ु शिकीया गया हु।ै अध्यापाकीं संे यहु अपाेक्षाा हुोगी 
शिकी वे कीक्षाा 7 औरा 8 केी बंीच संहुजा भााषाा संे� ुशिनीमेंा�ण कीरा�े हुुए स्व�ंत्री औरा शिनीभा�य मेंाहुौल भाी शिवद्यााशिथा�यं 
कीो प्रदुानी कीरंा। हुमेंं यहु उ�मेंीदु हु ैशिकी यहु संे�-ुकीाय��में भााषाा शि�क्षाा संंबंंशिधी� पाहुलओुं ंकीो संमेंझनेी मेंं मेंदुदु 
कीरेागा। संाथा हुी यहु संे�-ुकीाय��में उन्हु ंकीक्षाा 8 कीी पााठ््यपासु्�की पाढ़ेनेी केी शिलए आरंाशिभाकी पाषृ् ठ्भाशूिमें  केी रूपा 
मेंं �ैयारा कीरेागा।

अध्याापकोंं केों लि�ए 
 y इसं संे�ु-कीाय��में मेंं संशि� में शिल � पाहुली राचनीा ‘आओं बंच् चो, �ु� हु ंशिदुखााए� झा�कीी शिहुदंुसु् �ानी 

कीी’ कीशिव प्रदुीपा केी इसं गी� कीो संुशिवधीा हुो �ो संुनीवाया �थाा गवाया जाा संकी�ा हु।ै बंहुुशिवकी-
ल् पाीय प्रश् नीं केी उत्तारा पारा चचा� अवश्य कीरावाए�। उनीकेी �की�  औरा उत्तारा कीो प्रोत् संाशिहु� कीरंा। यशिदु 
उनीकेी �की�  हुमेंसें अलग हु ंपारा �की�  मेंं दुमें हु ै�ो हुमें अपानीी संोच बंदुल संकी�े हु।ं 

 y शिमेंलकीरा कीरंा शिमेंलानी मेंं पााठ् कीा भााव खालु�ा हु ैशिवद्यााशिथा�यं कीो इसं बंा� कीा संंकेी� शिदुया जाा 
संकी�ा हु।ै 

 y रााष्ट्री-पे्रमें केी शिलए शिवद्यााशिथा�यं कीो पे्ररिरा� शिकीया जाा संकी�ा हु।ै जाशिलया�वाला बंाग कीी घटनीा पारा 
चचा� कीी जाा संकी�ी हु।ै इसंकेी संाथा हुी आजाादुी कीी �ांशि� संे जाुड़ी अन्य घटनीाए�—कीाकीोराी 
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कीी घटनीा, नीमेंकी संत्याग्रहु, असंहुयोग आंदुोलनी, भाारा� छोड़ो, संाइमेंनी कीमेंी�नी आशिदु पारा भाी 
बंा�ची� कीी जाा संकी�ी हु।ै 

 y पााठ् केी अन्य शिबंंदुओुं ंपारा भाी शिवद्यााशिथा�यं संे शिवस्�ारा संे कीाय� कीरााया जाा संकी�ा हु।ै 

 y कीशिव�ा पाढ़ेनेी केी बंादु शिवद्यााथाी मेंं ललकी पाैदुा हुो जााए शिकी वहु दुे� कीी आजाादुी केी शिवषाय में ं
जाानीनेी केी शिलए उत् संुकी हुो जााए�। 

 y कीोई भाी राचनीा आनंीदु केी संाथा-संाथा उद्देेश्य लेकीरा भाी संे�ु-कीाय��में कीा शिहुस्संा हुो�ी हु।ै ‘एकी 
दुौड़ ऐसंी भाी’ पााठ् शिवद्यााशिथा�यं कीो संंवेदुनी�ील बंनीनेी केी अवसंरा दुे�ा हु।ै इसंकेी मेंाध् यमें संे 
शिव�ेषा रूपा संे संक्षामें लोगं केी प्रशि� संामेंान्य मेंैत्रीी भाावनीा केी शिलए भाी उत्संाशिहु� शिकीया जाा 
संकी�ा हु।ै संाथा हुी संमेंावे�नी केी प्रशि� जाागरूकी बंनीाया जाा संकी�ा हु।ै 

 y ‘डाँा�डाँी या गोथाा’ राचनीा भाारा�ीय खाेलं केी शिवषाय मेंं एवं खाेल-भाावनीा कीी जाानीकीाराी हु�ेु आव-
श्यकी शिबंंदु ुहु।ै इसंसें व��मेंानी पाीढ़ेी कीो संचे� व जाागरूकी बंनीाया जाा संकी�ा हु।ै शिवशिभान्नी स्�रां 
पारा भाारा�ीय ज्ञाानी पारंापाराा औरा जाीवनी-मेंलू्यं कीी संमेंझ कीो शिवस् �ारा शिदुया जाा संकी�ा हु।ै 

 y शिवज्ञाापानी आशिदु राचनीाओं ंसंे भााषाा कीी पाकीड़ मेंजाबंू� कीी जाा संकी�ी हु।ै 

 y एकी हुी पााठ् मेंं अनेीकी गशि�शिवशिधीयं सें भााषाा केी शिवशिभान्नी पाक्षा उद्घााशिट� शिकीए जाा संकी�े हु।ं 

 y ‘पाढ़ेनेी केी शिलए’ केी अं�ग�� ‘�यं नीहुं मेंं भाी बंनी�ी लेशिखाकीा?’ कीहुानीी शिवद्यााशिथा�यं केी कीलाकीारा 
रूपा कीो जागा संकी�ी हु।ै संाथा हुी कीहुानीी पाढ़ेनेी केी बंादु औरा अशिधीकी अध्ययनी केी शिलए पे्ररिरा� 
शिकीया जाा संकी�ा हु।ै उसंकीा मेंंचनी कीरााया जाा संकी�ा हु।ै प्रश् नी शिनीमेंा�ण कीरावाया जाा संकी�ा हु।ै 

इसं प्रकीारा �राहु-�राहु कीी गशि�शिवशिधीयं संे पाढ़ेनेी मेंं रुशिच पाैदुा कीी जाा संकी�ी हु।ै ग्रीष् में अवकीा� में ं
संमेंाचारा-पात्री पाढ़ेनेी कीा कीामें शिदुया जाा संकी�ा हु।ै इसंकेी अशि� रिरा� � खाेल कीा पान्नीा पाढ़ेनेी औरा अपानीी पासंंदु 
केी संमेंाचारा कीाटकीरा स् �ैपा बंुकी बंनीवानेी कीा कीाय� भाी शिदु या जाा संकी�ा हु।ै शिजासंे बंादु मेंं शिवद्यााथाी आपासं में ं
बंदुल कीरा पाढ़े संकी�े हु ंऔरा चचा� भाी कीरा संकी�े हु।ं 

उदे्देश्य
1. शिवद्यााशिथा�यं कीो दुक्षा�ा आधीारिरा� उपाागमेंं संे पारिराशिच� हुोनेी केी अवसंरा दुेनीा।

2. शिवद्यााशिथा�यं कीो नीवीनी पााठ््यपाुस्�कीं केी नीवाचाराी स्वरूपा औरा अभ्यासं प्रश् नीं कीी दुक्षा�ा आधीारिरा� 
प्रकृीशि� कीो जाानीनेी-संमेंझनेी केी अवसंरा दुेनीा।

3. शिवशिवधी प्रकीारा कीी राचनीात्मेंकी गशि�शिवशिधीयं केी मेंाध्यमें संे शिहुदंुी भााषाा केी प्रशि� संकीाराात्मेंकी दृशिष् ट कीोण 
शिवकीशिसं� कीरानीा।

सेेतुु-कोंार्ययक्रम कोंी सेाप् तुाहि�कों र्योजनाा
शिवद्याालयी शि�क्षाा हु�े ुरााष्ट्रीीय पााठ््यचया� कीी रूपारेाखाा 2023 केी अनीसुंारा मेंध्य स्�रा पारा शिहुदंुी शि�क्षाण केी शिलए 
जाो संमेंय आवंशिट� शिकीया गया हु,ै उसंे ध्यानी में ंराखा�े हुुए शिवद्याालय अपानेी स्थाानीीय-पारिरावे� प्रबंंधीनी व्यवस्थाा 
केी अनीसुंारा संे�-ुकीाय��में केी शिलए संाप् �ाशिहुकी योजानीा �ैयारा कीरा संकी�े हु।ं
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दुी गई संामेंग्री छहु संप् �ाहु कीो ध्यानी में ंराखा�े हुुए �ैयारा कीी गई हु।ै भााषाा केी संभाी कीौ�ल (बंोलनीा-संनुीनीा, 
पाढ़ेनीा-शिलखानीा औरा शिच�ंनी) ये संभाी एकी संाथा चल�े हु,ं उदुाहुराण केी शिलए ऐसंा नीहुं हुो�ा शिकी पाहुले केीवल ‘बंोलनेी’ 
केी कीौ�ल पारा कीाय� शिकीया जााएगा औरा उसंकेी बंादु ‘संनुीनेी’ या शिकीसंी दुसूंरेा कीौ�ल पारा कीाय� शिकीया जााएगा।

इसंशिलए अध्यापाकी अपानीी कीक्षाा केी शिवद्यााशिथा�यं केी अशिधीगमें स्�रा, रुझानी औरा मेंानीशिसंकी भाावात्मेंकी 
�त्पारा�ा कीो ध्यानी मेंं राखा�े हुुए संे�ु-कीाय��में कीी गशि�शिवशिधीयं कीो छहु संप् �ाहु मेंं आवंशिट� कीरा संकी�े हु।ं 
यहु भाी ध्यानी राहु ेशिकी शिवद्यााशिथा�यं कीो स्वपाठ्नी औरा स्वमेंलू्यांकीनी कीरानेी केी शिलए सं�� रूपा संे प्रोत्संाशिहु� 
शिकीया जााए।

सेेतुु-कोंार्ययक्रम केों लि�ए प्रर्युक् तु लि�क्षण�ास् त्रीीर्य प्रहिक्रर्याएँ एवंं आकों�ना
प्रस् ��ु संे�-ुकीाय��में कीो बंहुुभााषाी संंदुभा� में ंराखाकीरा दुखेानेी कीी आवश् यकी�ा हु।ै बंच् च ेअलग-अलग भााषााई-
संांस् कृीशि�की पाषृ् ठ्भाशूिमें संे आ�े हु।ं संे�-ुकीाय��में कीी गशि�शिवशिधीया� कुीछ इसं �राहु संे �ैयारा कीी गई हु ंजाो संहुजा�ा 
संे शिवद्यााशिथा�यं केी संंवेदुनीा लोकी कीी संाथाी बंनी जााए�गं। 

अकीादुशिमेंकी संत्री केी आरंाभा में ंकीक्षाा केी अशिधीकीां� बंच् च ेशिपाछली कीक्षाा संे प्रोन् नी� हुोकीरा आ�े हु।ं कुीछ 
बंच् च ेऐसें भाी हुो�े हु ंजाो अशिभाभाावकीं केी स् थाानीां�राण केी कीाराण अथावा दुसूंरेा कीाराणं केी राहु�े कीक्षाा में ंनीामेंांशिकी� 
हुुए हुंगे औरा �षेा बंच् चं संे घलु-शिमेंल नीहुं पााए हुंगे। 

संे�-ुकीाय��में कीा संंचालनी एवं शि�यान् वयनी इसं प्रकीारा संे हुो शिकी शिहुदंुी संीखानेी-शिसंखाानेी केी संाथा-संाथा 
संभाी बंच् चं कीी भाावात् मेंकी आवश् यकी�ाओं ंकीो भाी संंबंोशिधी� शिकीया जाा संकेी। उनीकीी भााषााओं ंकीा स् वाग� 
शिकीया जााए �थाा उनीकीी संहुजा अशिभाव् यशि� � क्षामें�ा कीा उपायोग कीरा�े हुुए शिहुदंुी कीा यहु संे�-ुकीाय��में संंचाशिल� 
शिकीया जााए। प्रस् ��ु संे�-ुकीाय��में एकी ओंरा नीवीनी पााठ््यपासु् �की संे पारिराशिच� कीरावानेी कीा मेंहु�ी कीाय� कीरेागा �ो 
दुसूंराी ओंरा शिवद्याालयी शि�क्षाा हु�े ुरााष् ट्रीीय पााठ््यचया� कीी रूपारेाखाा 2023 द्वााराा शिहुदंुी शि�क्षाण केी शिलए अनी�ुशंिसं� 
उद्देशे् यं कीी प्राशिप् �  में ंसंहुयोग कीरेागा। 

संे�-ुकीाय��में मेंा�ग कीरा�ा हु ैशिकी कीक्षाा में ंऊजाा� एवं उत् संाहुवधी�की पारिरावे� संशृिजा� शिकीया जााए। इसंकेी शिलए 
संबंसंे पाहुले आवश् यकी हु ैशिवद्यााशिथा�यं संे बंा�ची�। शिवद्यााशिथा�यं केी संाथा बंा�ची� आरंाभा कीरानेी केी शिलए उनीकेी 
स् वयं केी अनीभुावं कीो कंीद्र में ंराखाा जाा संकी�ा हु।ै उनीकीी रुशिचया�, पाारिरावारिराकी संदुस् यं केी संाथा संंबंंधी, पाड़ोशिसंयं 
संे संंबंंधी, आसं-पाासं केी पा�-ुपाशिक्षायं केी संाथा अनीभुाव, मेंोहुल् ले संे लेकीरा वैशिश् वकी स् �रा �की हुो राहुी घटनीाओं ं
केी प्रशि� उनीकेी दृशिष् ट कीोण पा रा बंा� कीी जाा संकी�ी हु।ै इसं बंा�ची� केी आधीारा पारा संे�-ुकीाय��में कीी गशि�शिवशिधीयं 
�की पाहुु�चा जाा संकी�ा हु।ै 

कीहुानीी संनुीनीा औरा संनुीानीा केीवल शिहुदंुी शि�क्षाण हुी नीहुं अशिपा� ुसंभाी पााठ््यचय�की शिवषायं केी शि�क्षाण केी 
संंदुभा� में ंबंहुु� हुी मेंहुत् वपाणू� यशुि� � हु।ै शिवद्यााशिथा �यं कीो अपानीी शिपाछली कीक्षाा कीी पााठ््यपासु् �की एवं पााठ््यपासु् �की संे 
इ�रा पासु् �कीं में ंपाढ़ेी व शिकीसंी भाी स्रोो� संे संनुीी कीहुाशिनीयं कीो संनुीानेी केी शिलए कीहुा जाा संकी�ा हु।ै आत् मेंशिवश् वासं 
केी संाथा कीहुानीी संनुीानेी कीा कीौ�ल धीीरेा-धीीरेा कीहुानीी संजृानी कीी रााहु भाी आलोशिकी� कीरेागा। शिवद्यााशिथा�यं केी 
संजृानीात् मेंकी स् �रा संे जाड़ेु संमेंसंामेंशियकी शिवषायं पारा संमेंहूु में ंचचा�ए� आयोशिजा� कीी जाा संकी�ी हु।ं 

शिवद्यााशिथा�यं कीो संमेंसंामेंशियकी शिवषायं संे जाड़ेु कुीछ शिचत्री, फोटोग्राफ, पाोस् टरा इत् याशिदु दुकेीरा संामेंशूिहुकी रूपा 
संे मेंौशिखाकी एवं शिलशिखा� रूपा संे शिवश् लेषाण कीरावाया जाा संकी�ा हु।ै शिवज्ञाापानी, संाइनीबंोडाँ�, शिभाशित्ता लेखानी आशिदु में ं
जाहुा�-जाहुा� भाी भााषाा उपालब्धी हु,ै उनीकीा भारापारूा उपायोग शिकीया जाा संकी�ा हु।ै
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संभाी शिवद्यााशिथा�यं कीी आवश्यकी�ाओं ंकीो ध्यानी में ंराखा�े हुुए शि�क्षाण यशुि� � यं में ंशिवशिवधी�ा लानेी केी शिलए 
कीला संमेंशेिकी� औरा खाले संमेंशेिकी� अशिधीगमें कीो उपाय�ु � स्थाानी शिदुया जााए।

संामेंशूिहुकी गशि�शिवशिधीयं कीा आयोजानी कीरा�े संमेंय संमेंहूु संंराचनीा पारा गंभाीरा�ा संे ध्यानी दुनेीा हुोगा। आमें�ौरा 
पारा अनी�ुमेंांकी केी आधीारा पारा अथावा ‘कीक्षाा में ंजाैसंे बैंठे् हु’ं केी आधीारा पारा शिवद्यााशिथा�यं केी संमेंहूु बंनीा शिदुए 
जाा�े हु।ं इसं �राहु संे संमेंहूु में ंशिवशिवधी�ा नीहुं आ पाा�ी हु।ै यहुा� पारा अपाेक्षाा यहु हु ैशिकी संच�े रूपा संे शिवद्यााशिथा�यं 
केी संमेंहूु बंनीाए जााए�। संमेंहूु में ंरुशिच, क्षामें�ा एवं संीखानेी कीी शिभान् नी-शिभान्नी गशि� वाले शिवद्यााथाी हुं �ो अशिधीगमें 
पारिराणामें बेंहु�रा हुंगे। संमेंहूु संंराचनीा केी संंदुभा� में ंएकी बंा� औरा भाी मेंहुत्वपाणू� हु ैशिकी संे�-ुकीाय��में कीी शिभान्नी-
शिभान्नी गशि�शिवशिधीयं केी शिलए हुरा बंारा नीए संमेंहूु बंनीाए जााए�। अशिभानीय, गी�, संंवादु, पारिराचचा�, अतं् याक्षाराी, 
घटनीावण�नी, प्रश् नीोत्ताराी, भााषाण (व� �व्य प्रस्�शुि�) ये संभाी यशुि� � या� संे�-ुकीाय��में में ंसंशि�मेंशिल� हु।ं इनीकीा 
संजृानी�ील उपायोग शिवद्यााशिथा�यं कीो उत्संाहुी पााठ्की बंनीनेी कीी शिदु�ा कीी ओंरा ले जााएगा।

चू�शिकी प्रस्��ु संे�-ुकीाय��में अनीभुावजान्य अशिधीगमें पारा कंीशिद्र� हु ैअ�ः आकीलनी एवं मेंलू्यांकीनी कीी प्रशि�या 
भाी गणुात्मेंकी हुोगी। शिवद्यााशिथा�यं केी भााशिषाकी, संाशिहुशित्यकी औरा अन्य शिवषायकी संमेंझ बंनीानेी केी स्वाभााशिवकी 
कीौ�लं कीा संमेंशुिच� अवलोकीनी सं�� रूपा संे शिकीया जाा संकी�ा हु।ै अवलोकीनी केी संाथा-संाथा शिवद्यााशिथा�यं कीी 
दुक्षा�ा शिवकीासं संंबंंधीी-टीपां कीो नीोट शिकीया जाानीा आवश्यकी हुोगा। यहु अशिनीवाय� नीहुं हु ैशिकी प्रत्येकी शिवद्यााथाी 
केी बंारेा में ंप्रशि�शिदुनी शिटप्पाणी शिलखाी जााए। संमेंय कीी उपालब्धी�ा केी अनीसुंारा प्रशि�शिदुनी पाा�च-पाा�च शिवद्यााशिथा�यं 
केी भााशिषाकी कीौ�लं केी शिवकीासं कीो कंीद्र में ंराखाकीरा शिटप्पाशिणया� शिलखाी जाा संकी�ी हु ंजाो अध्यापाकी कीो अपानीी 
शि�क्षाण यशुि� � यं में ंआवश्यकी पारिराव��नी कीरानेी, अशिभाभाावकीं कीो संहुयोग दुनेेी औरा शिवद्यााशिथा�यं कीो अपानीी जाा�च 
स्वयं कीरानेी में ंसंहुाय�ा प्रदुानी कीरंागी।

नावंीना पाठ् र्यपुस्तकोंं सेे सेंबद्धतुा
शिवद्याालयी शि�क्षाा केी मेंध्य स्�रा कीी शि�क्षाा पारूाी हुोनेी �की शिवद्यााथाी कीा भााषाा-बंोधी औरा संाशिहुत्य बंोधी इसं संीमेंा 
�की शिवकीशिसं� हुो जााए शिकी उनीमें ंशिकीसंी राचनीा केी बंारेा में ंस्व�ंत्री रााय बंनीानेी कीा आत्मेंशिवश् वासं शिवकीशिसं� हुो 
संकेी। वे पााठ््यपासु्�कीं कीी पारिराशिधी केी बंाहुरा भाी शिभान्नी-शिभान्नी स्रोो�ं संे उपालब्धी शिहुदंुी कीी संामेंशिग्रयं संे जाड़ु कीरा 
उनी पारा भाावनीात्मेंकी औरा बंौशिद्धाकी प्रशि�शि�या कीरा संकंी। इसं मेंहुत्वपाणू� उद्देशे्य कीो ध्यानी में ंराखा�े हुुए शिहुदंुी कीी 
कीक्षाा 6 व 7 कीी पााठ््यपासु्�की �ैयारा कीी गई हु ंऔरा 8 वं कीी पााठ््यपासु्�की �ैयारा हुोनेी कीी प्रशि�या में ंहु।ै प्रस्��ु 
संे�-ुकीाय��में पााठ््यपासु्�कीं कीी इसं प्रकृीशि� कीो ध्यानी में ंराखाकीरा �ैयारा शिकीया गया हु।ै

शिजासं �राहु संे मल्हाार मेंं शिवषाय-वस्�,ु जाैसंे— पाया�वराण, कीला, शिवज्ञाानी, इशि�हुासं, ज्ञाानी एवं पारंापाराा, 
संंवैधीाशिनीकी दुाशियत्व एवं शिवधीाओं ंमेंं कीहुानीी, कीशिव�ा, नीाटकी, संंस्मेंराण, पात्री, शिवज्ञाापानी, संाक्षाात्कीारा आशिदु कीो 
स्वाभााशिवकी रूपा संे प्रस्��ु शिकीया गया हु,ै उसंी केी संमेंानीां�रा संे�-ुकीाय��में मेंं भाी शिवषायवस्� ुएवं शिवधीाओं ंकीा 
राचनीात्मेंकी कीोलाजा राचा गया हु।ै शिहुदंुी केी शिवशिभान्नी प्रयोगं कीी बंानीगी औरा उसंकीी आ�चशिलकी व संाशिहुशित्यकी 
छटा केी वैशिवध्य कीो प्रस्��ु शिकीया हु।ै संे�-ुकीाय��में कीा आरंाभा दु�े केी प्रशि� गव� कीा भााव जागानेी वाली कीशिव�ा 
केी संाथा शिकीया गया हु,ै पााठ््यपासु्�कीं मेंं भाी इसंी �राहु कीा भााव संमेंाशिहु� हु।ै पााठ््यपासु्�कीं मेंं �ब्दु पाहुलेी, 
संंवादु लेखानी, शिचत्रीकीाराी, अशिभानीय, �ब्दुकीो� कीा प्रयोग, पारिरायोजानीा कीाय�, भााषाायी कीौ�ल शिवकीशिसं� कीरानेी 
केी शिलए आकीषा�की रूपा संे शिदुए गए हु।ं उसंी प्रकृीशि� कीो संे� ुकीाय��में मेंं संहुजा-स्वाभााशिवकी रूपा संे बंनीाए राखाा 
गया हु।ै ये संभाी गशि�शिवशिधीया� अशिधीगमें प्रशि�फलं कीी प्राशिप् �  कीो संंबंोशिधी� कीरा�ी हु।ं
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हिवं द्याार्थि�िर्यं केों लि�ए
आपानेी नीई कीक्षाा में ंप्रवे� शिकीया हु,ै आपाकीो हुाशिदु�की �भुाकीामेंनीाए�। आपानेी शिपाछली कीक्षाा में ंमल्हाार केी मेंाध्यमें 
संे शिहुदंुी भााषाा केी शिवशिवधी रूपां कीो जाानीा औरा संमेंझा हु।ै अपानेी जाीवनी में ंशिदुनी-प्रशि�शिदुनी केी कीायं कीो कीरानेी केी 
शिलए, एकी-दुसूंरेा संे जाड़ुनेी केी शिलए, कील्पानीा-अनीमुेंानी-�की�  कीरानेी केी शिलए, वस्� ुशिस्थाशि�यं कीो जाा�चनेी-पाराखानेी 
केी शिलए हुमें ंशिवशिभा न् नी कीौ�लं कीी आवश्यकी�ा हुो�ी हु।ै मल्हाार कीी राचनीाओं ंकेी पाठ्नी-पााठ्नी, उसंकेी अभ्यासं 
कीायो व पारिरायोजानीाओं ंकेी मेंाध्यमें संे आपानेी इनी संभाी कीौ�लं कीो आत्मेंसंा� कीरानेी कीा संफल प्रयासं शिकीया। 
अगली कीक्षाा कीी पााठ््यपासु्�की में ं भाी इनी संभाी कीौ�लं केी शिवकीासं एवं शिवस्�ारा केी शिलए �राहु-�राहु कीी 
राचनीाओं ंकीो राोचकी गशि�शिवशिधीयं �थाा अभ्यासं प्रश् नीं केी संाथा प्रस्��ु शिकीया हु।ै 

प्रस्��ु संे�-ुकीाय��में एकी ऐसंा द्वाारा हु ैजाो आपाकीो शिहुदंुी कीी पााठ््यपासु्�की में ंबंहुु� हुी संहुजा�ा संे प्रवे� 
कीरााएगा। आपाकीो ऐसंा नीहुं लगेगा शिकी आपा शिहुदंुी भााषाा कीी शिकीसंी अपारिराशिच�-संी दुशुिनीया में ंप्रवे� कीरा राहु ेहु।ं

अबं �की शिवद्याालय में ंशिहुदंुी पाढ़ेनेी केी बंादु इसं भााषाा पारा आपाकीी पाकीड़ इ�नीी मेंजाबं�ू हुो गई हुोगी शिकी 
आपा प्रत् येकी पारिराशिस् था शि� में ंअपानीी बंा� शिबंनीा शिकीसंी संंकीोच केी संंपे्रशिषा� कीरा पाा�े हु।ं औपाचारिराकी चचा�ओं ंमें ं
अपानीा में� राखा पाा�े हु,ं अपानेी शिवचारा �थाा भाावनीाओं ंकीो स्पाष् ट, व्यवशिस्था� औरा सं�� � रूपा संे अशिभाव्य� � 
कीरा पाा�े हु।ं आपा अपानेी अनीभुावं, कील्पानीा औरा अनीमुेंानी कीो आधीारा बंनीा�े हुुए शिभान्नी-शिभान्नी प्रकीारा कीा लेखानी 
कीरा पाा�े हु।ं वस् � ुशिस्थाशि�यं कीो आलोचनीात्मेंकी �राीकेी संे पाराखा�े हु।ं इनी संभाी कीौ�लं केी शिवस्�ारा केी शिलए 
छहु संप् �ाहु कीी अवशिधी वाला संे�-ुकीाय��में आपाकीो शिवशिवधी प्रकीारा कीी राचनीाओं ंकेी पाठ्नी औरा उनीसंे संंबंंशिधी� 
राोचकी गशि�शिवशिधीयं में ंसंंलग्नी हुोनेी केी अवसंरा दुगेा।

संे�-ुकीाय��में कीी गशि�शिवशिधीयं कीा भारापारूा आनंीदु लेनेी केी शिलए आपा शिहुदंुी भााषाा केी अध्यापाकी केी 
संाथा-संाथा अन्य पााठ््यचय�की शिवषायं केी अध्यापाकीं संे भाी संझुाव ले संकी�े हु।ं कुीछ गशि�शिवशिधीया� ऐसंी हुंगी 
शिजानीकेी कीाया�न्वयनी हु�े ुआपा अपानेी पारिरावारा केी संदुस्यं �थाा आसं-पाड़ोसं केी लोगं संे भाी संंवादु कीरानेी कीी 
आवश्यकी�ा मेंहुसंसूं कीरंागे। संे�-ुकीाय��में आपाकीो पासु्�कीालय में ंभाी राचनीात्मेंकी संमेंय शिबं�ानेी केी शिलए पे्ररिरा� 
कीरेागा औरा संाथा हुी �ब्दुकीो� संे भाी शिमेंत्री�ा कीी बंा� कीरेागा।



1. आओ बच्चो, तुुम्हेंं दि�खााएँ ँझाँाँकीी 
हिंहेंंदुस्तुान कीी

आओं बंच्चो, ��ुहु ंशिदुखााए� झा�कीी शिहुदंुसु्�ानी कीी

आओं बंच्चो, ��ुहु ंशिदुखााए� झा�कीी शिहुदंुसु्�ानी कीी

इसं शिमेंट्टीी संे शि�लकी कीराो ये धीरा�ी हु ैबंशिलदुानी कीी

वंदु ेमेंा�रामें।् वंदु ेमेंा�रामें।्

उत्तारा में ंराखावाली कीरा�ा पाव��रााजा शिवरााट हुै

दुशिक्षाण में ंचराणं कीो धीो�ा संागरा कीा संम्रााट हुै

जामेंनुीा जाी केी �ट कीो दुखेाो गंगा कीा ये घाट हुै

बंाट-बंाट में ंहुाट-हुाट में ंयहुा� शिनीरााला ठ्ाठ् हुै

दुखेाो, ये �स्वीरंा अपानेी गौराव कीी अशिभामेंानी कीी

इसं शिमेंट्टीी संे शि�लकी कीराो ये धीरा�ी हु ैबंशिलदुानी कीी

वंदु ेमेंा�रामें।् वंदु ेमेंा�रामें।्

ये हु ैअपानीा रााजापा�ूानीा नीाजा इसंे �लवारां पाे

इसंनेी संाराा जाीवनी कीाटा बंराछी �ीरा कीटारां पाे

ये प्र�ापा कीा व�नी पाला हु ैआजाादुी केी नीारां पाे

कूीदु पाड़ी थाी यहुा� हुजाारां पादु ्शिमेंशिनीया� अ�गारां पाे

बंोल राहुी हु ैकीण-कीण संे कुीबंा�नीी रााजास्थाानी कीी

इसं शिमेंट्टीी संे शि�लकी कीराो ये धीरा�ी हु ैबंशिलदुानी कीी

वंदु ेमेंा�रामें।् वंदु ेमेंा�रामें।्

दुखेाो, मेंलु्की मेंरााठ्ं कीा ये यहुा� शि�वाजाी डाँोला थाा

मेंगुलं कीी �ाकी� कीो शिजासंनीे �लवारां पाे �ोला थाा

हुरा पाव�� पाे आग जाली थाी हुरा पात्थारा एकी �ोला थाा

बंोली हुरा-हुरा मेंहुादुवे कीी बंच्चा-बंच्चा बंोला थाा
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�रेा शि�वाजाी नेी राखाी थाी लाजा हुमेंाराी �ानी कीी

इसं शिमेंट्टीी संे शि�लकी कीराो ये धीरा�ी हु ैबंशिलदुानी कीी

वंदु ेमेंा�रामें।् वंदु ेमेंा�रामें।्

जाशिलया�वाला बंाग ये दुखेाो, यहुं चली थाी गोशिलया�

ये में� पाछूो शिकीसंनेी खालेी यहुा� खानूी कीी हुोशिलया�

एकी �राफ बंंदुकंूी दुनी-दुनी एकी �राफ थाी टोशिलया�

मेंरानेीवाले बंोल राहु ेथेा इकंीलाबं कीी बंोशिलया�

यहुा� लगा दुी बंहुनीं नेी भाी बंाज़ीी अपानीी जाानी कीी

इसं शिमेंट्टीी संे शि�लकी कीराो ये धीरा�ी हु ैबंशिलदुानी कीी

वंदु ेमेंा�रामें।् वंदु ेमेंा�रामें।्

ये दुखेाो बंंगाल यहुा� कीा हुरा चप्पाा हुरिरायाला हुै

यहुा� कीा बंच्चा-बंच्चा अपानेी दु�े पाे मेंरानेीवाला हुै

ढााला हु ैइसंकीो शिबंजाली नेी भाचूालं नेी पााला हुै

मेंटु्ठीी में ं�फूानी बं�धीा हु ैऔरा प्राण में ंज्वाला हुै

जान्मेंभाशूिमें हु ैयहुी हुमेंारेा वीरा संभुााषा मेंहुानी कीी

इसं शिमेंट्टीी संे शि�लकी कीराो ये धीरा�ी हु ैबंशिलदुानी कीी

वंदु ेमेंा�रामें।् वंदु ेमेंा�रामें।्

— कवि� प्रदीीप
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पाठ सेे
आइए, अबं हुमें इसं पााठ् पारा शिवस् �ारा संे चचा� कीरंा। आगे दुी गई गशि�शिवशिधी  या� इसं कीाय� में ंआपाकीी 
संहुाय�ा कीरंागी।

मेेरीी समेझ से 

(की) नीीचे शिदुए गए प्रश् नीं कीा संटीकी उत्तारा कीौनी-संा हु?ै उसंकेी संामेंनेी �ाराा ( ) बंनीाइए। कुीछ प्रश् नीं 
केी एकी संे अशिधी की उत्तारा भाी हुो संकी�े हु।ं

1. शिहुदंुसु्�ानी कीो बंशिलदुानी कीी धीरा�ी �यं कीहुा गया हु?ै

 � बंशिलदुानी दुेनेी वालं कीी की�ारा लगी हु।ै

 � हुरा व्यशि� �  दुे�शिहु� मेंं लगा हु।ै

 � हुमेंारेा वीरां नेी अपानीी �हुादु� संे इसंे में�ु � कीरावाया हु।ै 

 � यहुा� कीा हुरा बंच्चा दुे� केी शिलए जान्में ले�ा हु ैऔरा मेंरा�ा हु।ै

2. “ये प्र�ापा कीा व�नी पाला हु ैआजाादुी केी नीारां पाे” इसं पांशि� �  मेंं ‘प्र�ापा’ कीा �ात्पाय� हु—ै

 � मेंहुामेंशिहुमें

 � �रूावीरा

 � शि�व प्र�ापा

 � मेंहुारााणा प्र�ापा

3 “झा�कीी शिहुदंुसु् �ानी कीी” संे कीशिव कीा �ात् पाय� हु—ै 

 � 26 जानीवराी पारा भाारा� कीी झा�कीी दुेखानीा 

 � संंपाूण� भाारा� केी रााज् यं कीी एकी झलकी प्रस् �ु� कीरानीा 

 � भाारा� केी गौराव�ाली व बंशिल दुानीी इशि�हुासं कीी झलकी प्रस् �ु� कीरानीा

 � दुे� पे्रमें औरा रााष् ट्रीीय�ा कीी भाावनीा संे भारानीा

(खा) अबं अपानेी शिमेंत्रीं केी संाथा चचा� कीीशिजाए औरा कीाराण बं�ाइए शिकी आपानेी ये उत्तारा हुी �यं चनेुी?

जल्दीी-जल्दीी बतााओ ताो जानेंं

(की) उत्तारा कीा पाव��रााजा कीौनी हु?ै 

(खा) दुशिक्षाण केी संागरा कीो संम्रााट �यं कीहुा गया हु?ै

(ग) ठ्ाठ् कीो शिनीरााला �यं कीहुा गया हु?ै 

(घ) भाारा� कीो बंशिलदुानी कीी धीरा�ी �यं कीहुा गया हु?ै
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मिमेलकरी करंी मिमेलानें 

कीशिव�ा में ंसंे चनुीकीरा कुीछ पांशि� �या� नीीच ेस् �ंभा 1 में ंदुी गई हु,ं उनीकेी भाावाथा� स् �ंभा 2 में ंशिदुए गए हु।ं  
स् �ंभा 1 कीी पांशि� �यों कीो स् �ंभा 2 केी उपाय�ु � भाावाथा� संे शिमेंलानी कीशिजाए—

स्तंंभ1 स्तंंभ2

�ेरा शि�वाजाी नेी राखाी थाी लाजा हुमेंाराी �ानी कीी जाशिलया�वाला बंाग मेंं जानीराल डाँायरा नेी दुनीादुनी 
गोशिलया� बंरासंाइ� लेशिकीनी हुमेंारेा वीरा औरा 
वीराा�गनीाए� डाँटकीरा खाड़े राहु।े 

यहुा� लगा दुी बंहुनीं नेी भाी बंाजाी अपानीी जाानी कीी बंंगाल (भाारा�) कीी संंपान्नी�ा दुेखा�े हुी बंनी�ी हु।ै 
हुराी-भाराी धीरा�ी संबंकीा मेंनी मेंोहु ले�ी हु।ै 

एकी �राफ बंंदुकंूी दुनी-दुनी एकी �राफ थां टोशिलया� अपानेी दुे� कीी स्व�ंत्री�ा केी शिलए दुे� कीी बेंशिटयं 
कीा योगदुानी भाी शिकीसंी संे कीमें नीहुं थाा। 

ये दुेखाो बंंगाल यहुा� कीा हुरा चप्पाा हुरिरायाला हु ै मेंरााठ्ं केी संरादुारा शि�वाजाी मेंहुारााजा नेी अपानीी 
�शि� � केी आगे मेंगुलं कीी �ाकी� कीो भाी शिहुला 
शिदुया औरा आनी बंानी �ानी कीा बंाल बंांकीा भाी 
नी हुोनेी शिदुया। 

सोच-वि�चारी के मिलए 

कीशिव�ा कीो एकी बंारा शिफरा संे पाशिढ़े ए, पा�ा लगाइए औरा शिलशिखाए—

(की) ‘इसं शिमेंट्टीी सें शि�लकी कीराो’ कीशिव नेी ऐसंा �यं कीहुा हु?ै

(खा) इसं कीशिव�ा मेंं शि�वाजाी कीी �शि� � व पाराा�में कीो शिकीसं प्रकीारा दु�ा�या गया हु?ै

(ग) जाशिलया�वाला बंाग कीी घटनीा केी शिवषाय मेंं पा�ा लगाइए औरा शिलशिखाए। 

इसं पारा संमेंहूु मेंं पारास्पारा चचा� कीीशिजाए।

कवि�ताा की रीचनेंा 

आओं बंच्चो, �ु�हु ंशिदुखााए� झा�कीी शिहुदंुसु्�ानी कीी

आओं बंच्चो, �ु�हु ंशिदुखााए� झा�कीी शिहुदंुसु्�ानी कीी

इसं शिमेंट्टीी संे शि�लकी कीराो ये धीरा�ी हु ैबंशिलदुानी कीी

वंदुे मेंा�रामें।् वंदुे मेंा�रामें।् 

इनी पांशि� �यं कीो अपानेी संाशिथायं केी संाथा शिमेंलकीरा लय संशिहु� गानेी कीा प्रयासं कीीशिजाए। आपा हुाथां संे 
�ाली भाी बंजाा संकी�े हु।ं अबं पाहुचाशिनीए शिकी � या पाहुली दुो पांशि� �यं कीो गानेी में ंसंमेंानी संमेंय लगा या 
अलग-अलग? आपानेी अवश्य हुी अनीभुाव शिकीया हुोगा शिकी पाहुली �ीनी पांशि� �यं कीो गानेी में ंलगभाग एकी 



11

हिं�ं
दीी

संमेंानी संमेंय लगा। जाबंशिकी चौथाी पांशि� � में ंलगभाग आधीा संमेंय लगा। कीशिव�ा कीी संभाी पांशि� �यं कीो 
गानेी में ंलगभाग इ�नीा हुी संमेंय लग�ा हु।ै इसं शिव�षेा�ा केी कीाराण यहु कीशिव�ा औरा अशिधीकी प्रभााव�ाली 
हुो गई हु।ै इसंी प्रकीारा आपाकीो इसं कीशिव�ा में ंऔरा भाी शिव�षेा बंा�ं शिदुखााई दुगंी—

(की) इसं कीशिव�ा कीो एकी बंारा शिफरा संे पाशिढ़ेए औरा अपानेी-अपानेी संमेंहूु मेंं शिमेंलकीरा इसंकीी शिव�ेषा�ाओं ं
कीी संूची बंनीाइए, जाैसंे— इसं कीशिव�ा मेंं पादु कीी छहु-छहु  पांशि� �यं केी बंादु एकी टेकी कीी पांशि� � 
आ राहुी हु ैआशिदु। 

(खा) अपानेी संमेंहूु कीी संूची कीो कीक्षाा मेंं संाझा कीीशिजाए।

(ग) यहु गी� ‘जाागशृि�’ शिफल्में मेंं हु।ै इसें इटंरानेीट पारा खाोजाकीरा संुशिनीए औरा संाशिथायं केी संाथा शिमेंलकीरा 
इसंकीी धीनुी मेंं इसें गाइए।  

अनेंमुेानें औरी कल्पनेंा से 

अपानेी संमेंहूु में ंशिमेंलकीरा चचा� कीीशिजाए—

(की)  इसं कीशिव�ा कीो पाढ़ेनेी केी बंादु अपानेी-अपानेी अनीुमेंानी संे बं�ाइए शिकी स् व�ंत्री�ा आंदुोलनी केी संमेंय 
दुे� मेंं शिकीसं �राहु कीी हुलचल राहुी हुोगी? दुे� केी बंच्चे, वदृ्धा, युवकी-युवशि�या� संभाी उसंमें ं
संशि�मेंशिल� थेा, उनीकीी इसं आंदुोलनी मेंं भाागीदुाराी शिकीसं प्रकीारा संे राहुी हुोगी? 

(खा)  कीशिव�ा मेंं दुे� कीी शिव�ेषा�ाओं ंकीो उद्घााशिट� शिकीया गया हु,ै इसंकेी पाीछे �या कीाराण राहु ेहुंगे?

पताा लगााइए

कीशिव�ा में ंआए कुीछ �ब्दु नीीच ेशिदुए गए हु।ं इनी �ब्दुं केी शिलए आपाकीी मेंा�भृााषाा में ं�या �ब् दु प्रयोग 
शिकीए जाा�े हु?ं आपाकेी शिमेंत्री कीी भााषाा औरा शिकीसंी अन्य भााषाा में ंभाी इन्हु ं�या कीहु�े हु?ं शिलशिखाए �थाा 
संाथा हुी ये संभाी �ब् दु शिकी�नेी संमेंानी या शिकी�नेी शिभान् नी हु ंइसं पारा भाी चचा� कीीशिजाए—

कवि�तंा
मंेंआए
शब्द

आपकी
मेंातृंभाषाा

आपकी
भाषााका
नाामें

विमेंत्रकी
भाषाा

विमेंत्रकी
भाषााका
नाामें

अन्य
भाषाा

अन्य
भाषाा
कानाामें

शिमेंट्टीी मेंाटी रााजास् थाानीी मेंदृुा 
(कीन्नीड़)

कीन्नीड़ soil अंग्रेजाी

धीरा�ी 

आजाादुी 

बंशिलदुानी 

�लवारा 

�ीरा 
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शब्दी एक अर्थथ अनेंके 

(की) कीभाी-कीभाी एकी �ब्दु केी कीई अथा� हुो�े हु,ं इनी अथां कीो अलग-अलग संंदुभां संे संमेंझा जाा 
संकी�ा हु,ै जाैसंे—

 y ‘ढााला हु ैइसंकीो भाचूालं नेी पााला हु।ै’ 

	   यहुा� ‘पााला’ कीा अथा� पाालनी-पाोषाण हु।ै

 y इसं बंारा इ�नीा पााला पाड़ा शिकी हुमेंाराी संाराी फसंल नीष् ट हुो गई।

	   यहुा� पााला पाड़नेी कीा अथा� हु—ै अत्यशिधीकी ठं्डाँ।   

 अबं नीीच ेकुीछ �ब्दु शिदुए गए हु।ं आपा भाी शिनी�नीशिलशिखा� �ब्दुं केी ऐसंे वा�य बंनीाइए शिजानीमें ंइनीकेी 
दुो-दुो अलग अथा� स्पाष् ट हुो जााए�। 

 घााट ............................................................................................................

  ........................................................................................................

 बााट ...............................................................................................................

  ...............................................................................................................

 ठााठा ...............................................................................................................

  ...............................................................................................................

(खा) नीीचे शिदुए गए संमेंानी लय वाले �ब्दुं कीी संूची मेंं संमेंानी लय वाले नीए �ब्दु जाोशिड़ ए औरा 
अपानीी कीक्षाा मेंं संाझा कीीशिजाए। 

 सााठा,पाठा  .......................................................................................................

 घााट,खााट.......................................................................................................

(ग)पारास्पारा शिवचारा कीीशिजाए शिकी कीशिव�ा में ं�कुीां� �ब्दुं कीा प्रयोग �यं शिकीया जाा�ा हु?ै

पाठ सेे आगेे
(की) इसं कीशिव�ा मेंं कीशिव नेी अपानेी दुे� कीी पाहुचानी इसं रूपा मेंं दुी हु—ै 

 “उत्तारा मेंं राखावाली कीरा�ा पाव��रााजा शिवरााट हु,ै 
 दुशिक्षाण मेंं चराणं कीो धीो�ा संागरा कीा संम्रााट हु”ै 

 आपा अपानेी रााज्य कीो शिकीसं प्रकीारा प्रस्��ु कीरानीा चाहुगंे? उसंे कीशिव�ा 
या लेखा केी रूपा में ंप्रस्��ु कीीशिजाए।

(खा) मेंानीशिचत्री मेंं अपानेी रााज्य कीो शिचशि�� कीीशिजाए।
(ग) दुे� कीी स्व�ंत्री�ा आंदुोलनी केी संमेंय जानी�ा मेंं जाागरूकी�ा केी 

शिलए अनेीकी नीारेा प्रचशिल� हुुए उनीकीी एकी संूची बंनीाइए। 
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रीचनेंात्मेकताा की ओरी 

इसं कीशिव�ा कीा एकी संुंदुरा शिचत्री बंनीाइए—

गाीता की बाता 

प्रस् ��ु कीशिव�ा में ं‘वंदु ेमेंा�रामें’् पादु कीा प्रयोग हुुआ हु।ै आपा जाानी�े हुी हुंगे शिकी इसंे भाारा� कीा रााष् ट्रीीय 
गी� कीहुा जाा�ा हु।ै आइए इसं गी� कीो पारूाा पाढ़े�े हु ंऔरा संमेंझ�े हु—ं

�ंदेमेंातंरमें् भा�ार्थथ

वंदुे मेंा�रामें,् वंदुे मेंा�रामें!् हु ेमेंा�ा, मेंं �ु�हु ंप्रणामें कीरा�ा हँु�! 

संुजालामें,् संुफलामें् �ुमें जाल संे भाराी हुुई हुो, फलं संे पारिरापाूण� हुो। 
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मेंलयजा �ी�लामें् �ु�हु ंमेंलय सें आ�ी हुुई पावनी �ी�ल�ा प्रदुानी 
कीरा�ी हु।ै

�स्यश्यामेंलामें,् मेंा�रामें!् �ुमें अन्नी केी खाे�ं संे पारिरापाूण� वंदुनीीय मेंा�ा हुो!

वंदुे मेंा�रामें!्  हु ेमेंा� मेंं �ु�हु ंप्रणामें कीरा�ा हँु�! 

�भु्रज्योत्संनीा पाुलशिकी� याशिमेंनीीमें् शिजासंकीी रामेंणीय रााशित्री कीो चंद्रमेंा कीा प्रकीा�  
�ोभाायमेंानी कीरा�ा हु।ै

फुल्लकुीसंुशिमें� दु्रमेंदुल �ोशिभानीीमें् जाो शिखाले हुुए फूलं केी पाेड़ं संे संुसंशिज्जा� हु।ै

संुहुाशिसंनीीमें ्संुमेंधीरुा भााशिषाणीमें् संदुैव हु�संनेी वाली, मेंधीरुा भााषाा बंोलनेी वाली।

संुखादुामें ्वरादुामें,् मेंा�रामें!् संुखा दुेनेी वाली, वरादुानी-दुेनेी वाली मेंा�।

वंदुे मेंा�रामें,् वंदुे मेंा�रामें ्॥ मेंं �ु�हु ंप्रणामें कीरा�ा हँु�!

आपा नीीच ेदुी गई इटंरानेीट कीड़ी पारा इसंे संंगी� केी संाथा संनुी भाी संकी�े हु—ं

https://knowindia.india.gov.in/hindi/national-identity-elements/national-song.
php

आज की पहेलेी 

बूाझोोतंोजाानंा

 y �ीनी अक्षारा कीा मेंेराा नीामें, उल्टा संीधीा एकी संमेंानी। 

	  शिदुनी मेंं जाग�ा, राा� मेंं संो�ा, यहुी मेंेराी पाहुचानी।

 y एकी पाक्षाी ऐसंा अलबेंला, शिबंनीा पांखा उड़ राहुा अकेीला।
	  बंा�धी गले मेंं लंबंी डाँोरा, पाकीड़ राहुा अंबंरा कीा छोरा।

 y राा� मेंं हँु� शिदुनी मेंं नीहुं, दुीये केी नीीचे हँु� ऊपारा नीहुं 
	  बंोलो, बंोलो— मेंं हँु� कीौनी?

 y मेंझुमेंं संमेंाया फल, फूल औरा शिमेंठ्ाई 
	  संबंकेी मेंु�हु मेंं आया पाानीी मेंेरेा भााई।

 y संड़की हु ैपारा गाड़ी नीहुं, जांगल हु ैपारा पाेड़ नीहुं 
	  �हुरा हु ैपारा घरा नीहुं, संमेंंदुरा हु ैपारा पाानीी नीहुं।



2. एँकी �ौड़ ऐसीी भीी

कीई संाल पाहुले ओंलंशिपाकी खाेलं केी दुौराानी एकी शिव�ेषा दुौड़ हुोनेी जाा राहुी थाी। संौ मेंीटरा कीी इसं दुौड़ में ं
एकी आश् चय�जानीकी घटनीा हुुई। नीौ प्रशि�भाागी आरंाशिभाकी रेाखाा पारा �ैयारा खाड़े थेा। उनी संभाी कीो कीोई-नी-कीोई 
�ाराीरिराकी शिवकीलांग�ा थाी।

 संीटी बंजाी, संभाी दुौड़ पाड़े। बंहुु� �ीव्र �ो नीहुं, पारा उनीमेंं जाी�नेी कीी हुोड़ अवश्य �ेज़ी थाी। संभाी जाी�नेी 
कीी उत्संुकी�ा केी संाथा आगे बंढे़े। संभाी, बंसं एकी छोटे संे लड़केी कीो छोड़कीरा। �भाी छोटा लड़कीा ठ्ोकीरा 
खााकीरा लड़खाड़ाया, शिगराा औरा राो पाड़ा।

 उसंकीी पाुकीारा संुनीकीरा बंाकीी प्रशि�भाागी दुौड़नीा छोड़ दुेखानेी लगे शिकी �या हुुआ? शिफरा, एकी-एकी कीराकेी 
वे संबं उसं बंच्चे कीी संहुाय�ा केी शिलए उसंकेी पाासं आनेी लगे। संबं केी संबं लौट आए। उसें दुोबंाराा खाड़ा 
शिकीया। उसंकेी आ�संू पांछे, धीलू संाफ कीी। वहु छोटा लड़कीा एकी ऐसंी बंीमेंाराी संे ग्रस्� थाा, शिजासंमेंं �राीरा केी 
अंगं कीी बंढ़े� धीीमेंी हुो�ी हु ैऔरा उनीमेंं �ालमेंेल कीी कीमेंी भाी राहु�ी हु।ै

 शिफरा �ो संारेा बंच्चं नेी एकी-दुसूंरेा कीा हुाथा पाकीड़ा औरा संाथा शिमेंलकीरा दुौड़ लगाई औरा संबं केी संबं 
अंशि�में रेाखाा �की एकी संाथा पाहुु�च गए। दु��की मेंंत्रीमेंगु्धी हुोकीरा दुेखा�े राहु,े इसं प्रश् नी केी संाथा शिकी संबं केी संबं 
एकी संाथा यहु दुौड़ जाी�े हु,ं इनीमेंं संे शिकीसंी एकी कीो स्वण�-पादुकी कैीसंे शिदुया जाा संकी�ा हु?ै शिनीणा�यकीं नेी 
संबंकीो स्वण�-पादुकी दुेकीरा संमेंस्या कीा बंशिढ़ेया हुल ढूा�ढ़े शिनीकीाला। उसं शिदुनी शिमेंत्री�ा कीा अनीोखाा दृश्य दुेखा 
दु��कीं कीी �ाशिलया� थामेंनेी कीा नीामें नीहुं ले राहुी थां।



16

क
क्षा

ा 8
 के

 लि�
ए 

से
तु-

क
ार्य

यक्र
म

पाठ सेे
आइए, अबं हुमें इसं पााठ् पारा शिवस् �ारा संे चचा� कीरंा। आगे दुी गई गशि�शिवशिधीया� इसं कीाय� में ंआपाकीी 
संहुाय�ा कीरंागी।

मेेरीी समेझ से 

(की) नीीचे शिदुए गए प्रश् नीं कीा संटीकी उत्तारा कीौनी-संा हु?ै उसंकेी संामेंनेी �ाराा ( ) बंनीाइए। कुीछ प्रश् नीं 
केी एकी संे अशिधी की उत्तारा भाी हुो संकी�े हु।ं

1. अन्य लड़कीं नेी उसं शिगरेा हुुए लड़केी कीो उठ्ाया �यंशिकी—

 � वे चालाकी थाे।

 � वे संच्चे शिमेंत्री थेा। 

 � वे स्वाथाी थाे।

 � वे हुराानीा चाहु�े थेा।

2. दु��कीं द्वााराा दुौड़ कीो मेंंत्रीमेंगु्धी हुोकीरा दुेखानेी कीा कीाराण थाा—

 � बंीमेंारा बंच्चा भाी दुौड़ राहुा थाा।

 � दुौड़ कीा पारिराणामें अनीूठ्ा थाा।

 � संबं बंच्चे उसंकीी संहुाय�ा केी शिलए दुौड़े। 

 � बंीमेंारा बंच्चे कीो हुी स्वण�-पादुकी शिमेंला।

(खा) अबं अपानेी शिमेंत्रीं केी संाथा चचा� कीीशिजाए औरा कीाराण बं�ाइए शिकी आपानेी ये उत्तारा हुी �यं चनेुी?

जल्दीी-जल्दीी बतााओ ताो जानेंं

(की) कीहुानीी मेंं कीौनी-संी दुौड़ कीी बंा� हुो राहुी हु?ै 

(खा) वहु छोटा लड़कीा �यं शिगरा गया?

(ग) ‘संबं बंच्चे एकी संाथा दुौड़ जाी�े’ �बं शिनीणा�यकीं नेी स्वण�-पादुकी शिवजाे�ा कीा संमेंाधीानी कैीसंे 
शिनीकीाला?

मिमेलकरी करंी मिमेलानें

नीीच ेशिदुए गए स् �ंभा में ंशिवशिभा न् नी प्रकीारा केी खालें केी नीामें औरा उनीकेी खालेनेी केी स् थाानी शिदुए गए हु।ं खाले  
कीो उनीकेी उपाय�ु � स् थाानी केी संाथा रेाखाा खांचकीरा शिमेंलानी कीी शिजाए—
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हिं�ं
दीी

खेाल खेालनेाकेस्र्थाना

1. शि�केीट 1. टै्रीकी 

2. हुॉकीी  

3. बैंडाँशिमेंंटनी  

4. कैीरामें 2. नेीट

5. ��रंाजा 

6. फुटबंॉल 

7. वॉलीबंा�ल 

8. संौ मेंीटरा दुौड़ 3. कीोट�

9. लूडाँो 

10. कीबंड्ाँडाँी 

11. खाो-खाो 4. मेंैदुानी

12. भााला फंकी 

13. ऊ� ची कूीदु 

14. लंबंी कूीदु 5. अं�:कीक्षा

15. रिराले रेासं   

16. बंाधीा दुौड़

सोच-वि�चारी के मिलए

पााठ् कीो एकी बंारा शिफरा संे पाशिढ़े ए, पा�ा लगाइए औरा शिलशिखाए—

(की) संभाी बंच्चे आगे दुौड़नेी केी बंजााय पाीछे �यं लौट आए?

(खा) बंाकीी दुौड़नेी वाले बंच्चं केी मेंनी मेंं यहु �यं नीहुं आया हुोगा शिकी दुसूंरां कीी संहुाय�ा संे पाहुले 
मेंैडाँल जाी�नीा आवश् यकी हु?ै �की�  संशिहु� उत्तारा दुीशिजाए।

(ग) आपानेी भाी कीभाी-नी-कीभाी शिकीसंी कीी संहुाय�ा अवश् य कीी हुोगी, अपानीा अनीुभाव शिलशिखाए।

(घ) आपाकेी शिवद्याालय मेंं कीौनी-कीौनी संे खाेल खाेलनेी कीी संुशिवधीा हु?ै आपा उनीमेंं संे कीौनी-कीौनी संे 
खाेल खाेलनीा पासंंदु कीरा�े हु?ं

खोोजबीनें 

�ी�ल दुवेी, हुराशिवंदुरा शिसंंहु, दुीपाा मेंशिलकी आशिदु कुीछ नीामें जाो पाैरााशिलंशिपाकी संे जाड़ेु हु।ं इनीकेी या अन्य 
शिकीसंी शिखालाड़ी केी शिवषाय में ंइटंरानेीट संे जाानीकीाराी प्राप् � कीीशिजाए औरा अपानेी संाशिथायं केी संाथा कीक्षाा में ं
संाझा कीीशिजाए।
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सजृनेंात्मेकताा की ओरी

(की) उपायु�� � घटनीा शिमेंत्री�ा-संमेंावे�नी कीा एकी अनीूठ्ा उदुाहुराण हु।ै आपानेी भाी शिमेंत्री�ा कीा कीोई ऐसंा 
अन् य उदुाहुराण पाढ़ेा, संुनीा या अनीुभाव शिकीया हुोगा। उसें अपानेी �ब्दुं मेंं शिलशिखाए। 

(खा) यशिदु आपाकीो पादुकी जाी�नेी वाले दुल संे संाक्षाात्कीारा कीा अवसंरा शिमेंले, �ो आपाकेी �या-�या 
प्रश् नी हुंगे? संूची बंनीाइए।

शब्दी पहेलेी 

आइए, अबं एकी �ब्दु पाहुलेी खाले�े हु।ं दुखेा�े हु ंकीौनी इसं वग� पाहुलेी कीो संबंसंे पाहुले पारूाा कीरा�ा हु।ै 
नीीच ेशिदुए गए संंकेी�ं केी आधीारा पारा वग� पाहुलेी कीो पारूाा कीीशिजाए—

1  2 3

4 5

6 7 8

9

10 11 12

13 14

ऊपरसेानाीचेे बााएँसेादाएँ

  1.  रााक्षासं कीा संमेंानीाथाी

  2.  शिकीवाड़/कीीमें�

  3.  संामेंर्थ्यय�

  5.  लोकीकीला/शिव�ेषा छ पााई/पाारंापारिराकी छपााई

  7.  लोग

  8.  �ुरंा� �ैयारा शिकीया हुुआ। �ाजागी औरा �राावट वाला

10.  पात्ताा/दुल

12.  बंुराी आदु�

  1.  एकी फल कीा नीामें

  4.  पाैसंा

  6.  चा�दुी

  9.  मेंनीुष्यं मेंं श्रेेष् ठ्

11.  मेंतृ्यु/मेंौ�

13.  बेंटी/पाुत्रीी

14.  रिरावाजा



3. डाँाँडाँी या गोोथाा

यहु भाील-शिभालाला बंच्चं कीा खाेल हु।ै ‘डाँा�डाँी’ औरा ‘गोथाा’ �ब्दु कीा अथा� एकी हुी हु—ै खाेलनेी कीी 
हुाथा-लकीड़ी। दुेखाा जााए �ो यहु खाेल कीाफी कुीछ हुॉकीी जाैसंा हु।ै अं�रा बंसं इ�नीा हु ैशिकी हुॉकीी मेंं गोल 
कीरानेी केी शिलए गोलपाोस्ट हुो�े हु,ं जाबंशिकी इसं खाेल मेंं ऐसंा कीोई शिनीधीा�राण नीहुं हु।ै दुसूंराा अं�रा यहु हु ैशिकी 
भाील-शिभालाला बंच्चं कीी यहु गंदु, हुॉकीी कीी अपेाक्षाा एकीदुमें संाधीाराण हुो�ी हु।ै यहु बंा�सं कीी बंनीी हुो�ी हु।ै

खेालसाामेंग्रीी

1. बंा�सं केी गुटे्टी कीी गंदु शिजासंे ‘दुईु�’ कीहु�े हु।ं

2. ‘गोथाा’ यानीी अंग्रेजाी केी ‘L’ अक्षारा कीी �राहु नीीचे सें मेंड़ुी हुुई बंा�सं कीी डंाँशिडाँया�।

3. रााखा संे खाेल केी मेंैदुानी मेंं संीमेंांकीनी कीरानीा औरा घेरेा केी भाी�रा एकी छोटा वतृ्ता बंनीानीा।

कैसेाखेालं

1. वैसंे �ो इसंे चाहु ेशिजा�नेी शिखालाड़ी खाेल संकी�े हु,ं मेंगरा दुोनीं दुलं मेंं कीमें-सें-कीमें दुो-दुो शिखालाड़ी हुं।

2. टॉसं कीरानीा। टॉसं जाी�नेी वाला दुल खाेल प्रारंाभा कीरेागा।

3. गंदु कीो छोटे घेरेा या वतृ्ता मेंं राखानीा। हुमेंला कीरानेी वाले 
दुल केी शिखालाड़ी खाेल प्रारंाभा हुो�े हुी गंदु कीो पाीट�े हुुए 
बंचाव दुल केी दुायरेा मेंं दुरूा �की ले जाानीा चाहु�े हु।ं

4. दुोनीं दुलं केी एकी-एकी शिखालाड़ी अपानीी-अपानीी �राफ 
कीी ‘डाँी’ मेंं खाड़े राहु�े हु।ं वे प्रयासं कीरा�े हु ं शिकी गंदु 
रेाखाा पाारा नी कीरेा।

5. शिखालाड़ी डाँा�डाँी या गोथाा केी दुोनीं ओंरा संे खाेल संकी�े 
हु.ं जाबंशिकी ऐसंी संुशिवधीा हुॉकीी केी खाेल मेंं नीहुं हु।ै

6. बंाकीी संाराा खाेल हुॉकीी केी खाेल केी संमेंानी हुो�ा हु।ै प्रश् नी उठ्�ा हु ैशिकी इसं खाेलसं मेंं गोलपाोस्ट नीहुं 
हुो�े यानीी गोल कीरानेी कीा मेंामेंला नीहुं बंनी�ा, �ो हुारा-जाी� कीा शिनीण�य कैीसंे शिकीया जाा�ा हु?ै

 उत्तारा यहु हु ैशिकी जाो दुल गंदु कीो अशिधीकी-सें-अशिधीकी बंारा शिवराोधीी केी पााले मेंं ढाकेील�ा हु,ै वहुी बंलवानी 
हु ैऔरा इसंशिलए शिवजायी भाी।

7. खाेल केी दुो शिव�ेषा शिनीयमें हु।ं पाहुला, गंदु �राीरा केी शिकीसंी  भाी अंग कीो नी छूए औरा नी राोकेी। दुसूंराा, 
गंदु कीो हुवाई �ॉट नी मेंारानीा औरा नी उसें हुवा मेंं �ॉट खाेलकीरा संाथाी शिखालाड़ी कीो पाासं दुेनीा। बंाकीी 
लकीड़ी संे आपा गंदु कीो राोकी संकी�े हु ंया शिहुट कीरा संकी�े हु।ं आगे जाैसंा शिकी बं�ा चकेुी हु,ं जाो दुल 
बंीच कीी रेाखाा कीो पाारा कीराकेी शिवराोधीी दुल केी क्षाेत्री मेंं अशिधीकी संे अशिधीकी दुबंाव या प्रवे� बंनीाए राखा�ा 
हु,ै वहु शिवजायी हुो�ा हु।ै 

 वि�शेषा— यहु खाेल हुोली कीा त्योहुारा आनेी केी कुीछ शिदुनी पाहुले संे खाेला जाा�ा हु।ै अं� मेंं शिजासं शिदुनी 
हुोशिलकीा जालाई जाा�ी हु,ै उसं शिदुनी ये दुइु� औरा गोथेा (गंदु औरा डंाँडेाँ) आग मेंं डाँाल शिदुए जाा�े हु।ं
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पाठ सेे
आइए, अबं हुमें इसं पााठ् पारा शिवस् �ारा संे चचा� कीरंा। आगे दुी गई गशि�शिवशिधीया� इसं कीाय� में ंआपाकीी 
संहुाय�ा कीरंागी।

मेेरीी समेझ से

(की) नीीचे शिदुए गए प्रश् नीं कीा संटीकी उत्तारा कीौनी-संा हु?ै उसंकेी संामेंनेी �ाराा ( ) बंनीाइए। कुीछ प्रश् नीं 
केी एकी संे अशिधीकी उत्तारा भाी हुो संकी�े हु।ं

1. ‘डाँा�डाँी या गोथाा’ खाेल कीी गंदु हु—ै

 � बंा�सं गुटे्टी कीी

 � दुईु� कीी

 � पात्थारा कीी 

 � लकीड़ी कीी

2. डाँा�डाँी या गोथाा खाेल कीी टीमें मेंं शिखालाड़ी हुो�े हु—ं

 � दुो

 � ग्याराहु

 � दुो या अशिधीकी

 � नीौ

3. गोथाा खाेल केी शिनीयमेंं केी आधीारा पारा संहुी शिवकील्पा चशुिनीए—

 � गंदु कीा �राीरा संे नी छूनीा।

 � गंदु कीो हुवा मेंं उछालकीरा �ॉट नी मेंारानीा।

 � हुोली औरा दुीवाली केी पाहुले खाेला जाा�ा हु।ै

 � इसंमेंं भाी हुॉकीी कीी �राहु गोलपाोस्ट नीहुं हुो�ा।

(खा) अबं अपानेी शिमेंत्रीं केी संाथा चचा� कीीशिजाए औरा कीाराण बं�ाइए शिकी आपानेी ये उत्तारा हुी �यं चनेुी?

जल्दीी-जल्दीी बतााओ ताो जानेंं

(की) भाील-शिभालाला �या हु?ै 

(खा) गोथाा शिकीसंे कीहु�े हु?ं

(ग) खाेल कीा आरंाभा कीौनी कीरा�ा हु?ै
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मिमेलकरी करंी मिमेलानें 

नीीच ेशिदुए गए स् �ंभा में ं खाले व शिखालाशिड़यं कीी संंख् या दुी गई हु।ै खाले कीी उपाय�ु � संंख् या केी संाथा रेाखाा 
खांचकीरा संहुी शिमेंलानी कीी शिजाए—

खेाल सांख्या

शि�केीट 

फुटबंाल 

वॉलीबंाल  

हुॉकीी  

कीबंड्ाँडाँी 

खाो-खाो 

6 

7

11

9 

11 

11 

सोच-वि�चारी के मिलए

पााठ् कीो एकी बंारा शिफरा संे पाशिढ़े ए, पा�ा लगाइए औरा शिलशिखाए—

(की) डाँा�डाँी या गोथाा खाेल शिगल्ली-डंाँडेाँ संे अशिधीकी हुॉकीी जाैसंा हु।ै कैीसंे?

(खा) डाँा�डाँी या गोथाा खाेल जाी�नेी केी शिलए शिखालाशिड़यं कीो शिकीनी-शिकीनी बंा�ं कीा ध्यानी राखानीा चाशिहुए?

(ग) आपा अपानेी पासंंदुीदुा शिकीसंी स्थाानीीय खाेल कीो इसंी पााठ् कीी लेखानी �ैली मेंं शिलशिखाए।

सजृनेंात्मेकताा की ओरी

कील्पानीा कीीशिजाए शिकी आपाकेी शिवद्याालय में ंडाँा�डाँी या गोथाा खालेा जाा राहुा हु।ै दुोनीं टीमेंं कीो कीाल्पाशिनीकी 
नीामें दुकेीरा अपानीी कीक्षाा में ंउसंकीा ‘आ�खां दुखेाा हुाल’ (कीमेंटं्रीी) प्रस्��ु कीीशिजाए। 

अनेंमुेानें याा कल्पनेंा से 

नीीच ेकुीछ खाले केी मेंदैुानीं केी शिचत्री शिदुए गए हु।ं शिचत्री कीो दुखेाकीरा पा�ा कीीशिजाए शिकी ये शिकीसं खाले संे 
संबंंशिधी� हु?ं शिदुए गए रिरा� � स् थाानीं में ंउनीकेी नीामें शिलशिखाए—

...................
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...................

...................

खोोजबीनें 

नीीच ेकुीछ स्थाानीीय खालें केी शिचत्री शिदुए गए हु,ं उन् हु ंदुखेाकीरा पा�ा लगाए� शिकी ये कीौनी-कीौनी संे खाले हु?ं 
उनीकेी नीीच ेउनीकीा नीामें भाी शिलशिखाए—

(जाैसंे— सं�ौशिलया/शिपाटँ्ठी, छुपानी-छुपााई, स्टापा,ू शिगटे्टी)

.............................. ...............

.............................. ...............

खो-खो

शब्दीं की बाता 

पााठ् में ंआए अग्रशिलशिखा� �ब्दुं— दुायराा, शिनीधीा�राण, संीमेंांकीनी केी अथा� जाानीनेी हुं �ो हुमें �या कीरंागे? 
शिकीसंी संे पाछू संकी�े हु ंया �ब्दुकीो� कीी संहुाय�ा ले संकी�े हु।ं �ब्दुकीो� में ं�ब्दुं केी अनेीकी संमेंानीाथाी 
भाी शिदुए जाा�े हु।ं आपा प्रसंंग या संंदुभा� केी अनीकूुील �ब्दु कीा चयनी कीरा संकी�े हु।ं �ब् दुकीो� आपाकीो 
संहुी अथा� हुी नीहुं अशिपा� ुसंहुी व��नीी भाी शिसंखाा�ा हु।ै 
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वि�ंदीका�र्णथक्रमें— अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओं, औ

की, खा, ग, घ, ङ, च, छ, जा, झ, ञ, ट, ठ्, डाँ, ढा, ण, �, था, दु, धी, नी, पा, फ, बं, भा, में, य, रा, ल, व, 
�, षा, सं, हु

 �ब्दु केी अथा� दुनेेी संे पाहुले मेंलू �ब्दु केी बंादु कीोष् ठ्की में ंएकी संंकेी�ाक्षारा शिदुया जाा�ा हु।ै इनी संंकेी�ं 
संे �ब्दुं कीी भााषाा औरा व्याकीराण संंबंंधीी जाानीकीाराी भाी शिमेंल�ी हु।ै संंकेी�ाक्षारा संचूी प्रायः �ब् दुकीो� केी 
प्रारंाभा में ंहुो�ी हु।ै 

(की) नीीचे दुी गई �ब्दु-संीढ़ेी कीो संमेंहूु मेंं पाूराा कीीशिजाए। संभाी रिरा� � स्थाानी भारिराए। इसंकेी शिलए आपा 
�ब्दुकीो� कीी संहुाय�ा भाी ले संकी�े हु।ं 

शब्द-साीढ़ीी
खा
-
� - - रा

-
- रा - जा

-
- ल -

-
कीी
नी में - रा

-
ई - रा

-
-
राी - रिरा - -

वा
- केी -

�ां
- सं की

-
राी -

ल
- ल -

-
-
शिग
-

(खा) इसं �ब्दु संीढ़ेी कीो ऊपारा औरा नीीचे बंढ़ेाइए, दुेखां शिकी शिकीसं संमेंहूु कीी शिकी�नीी लंबंी बंनी�ी हु?ै 



4. वि�ज्ञाापन लेेखान
शिदुए गए शिवज्ञाापानी कीो ध्यानीपावू�की पाशिढ़ेए, संमेंशिझए औरा नीीच ेशिदुए गए प्रश् नीं केी उत्तारा दुीशिजाए।

(अध्यापाकी चाहु ं�ो इनीकेी उत्तारां पारा संमेंहूु में ंचचा� कीरावा संकी�े हु)ं
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पाठ सेे
आइए, अबं हुमें इसं पााठ् पारा शिवस् �ारा संे चचा� कीरंा। आगे दुी गई गशि�शिवशिधीया� इसं कीाय� में ंआपाकीी 
संहुाय�ा कीरंागी।

मेेरीी समेझ से 

(की) नीीचे कुीछ शिस्थाशि�या� दुी गई हु।ं शिनी� नीशिलशिखा� प्रश् नीं कीा संबंसें संटीकी उत्तारा कीौनी-संा हु?ै उसंकेी 
संामेंनेी �ाराा ( ) बंनीाइए। कुीछ प्रश् नीं केी एकी संे अशिधी की उत्तारा भाी हुो संकी�े हु।ं

1. एकी शिदुनी अचानीकी आपाकेी शिपा�ाजाी केी पाासं फोनी आ�ा हु—ै “हुमें रााजाधीानीी पाावरा 
शिलशिमेंटेडाँ संे बंा� कीरा राहु ेहु।ं आपाकीा संी.ए. नंीबंरा बंंदु हुो गया हु,ै इसंे अपाडेाँट कीरानेी कीी  
आवश्यकी�ा हु ैअन्यथाा आपाकीी शिबंजाली आपाूशि�� बंंदु कीरा दुी जााएगी। संी.ए नंीबंरा कीो 
ओं.टी.पाी. (‘वनी टाइमें पाासंवडाँ�’ या एकी बंारा उपायोग शिकीया जाानेी वाला गुप् � कीोडाँ) केी 
मेंाध्यमें संे अपाडेाँट कीरानीा हुोगा।” इसं शिस्थाशि� मेंं आपा �या कीरंागे?

 � ओं.टी.पाी. दुे दुंगे। 

 � cybercrime.gov.in पारा �ुरंा� रिरापाोट� कीरंागे।

 � कुीछ कीाय�वाहुी नीहुं कीरंागे।

 � उसंकीी बंा�ं मेंं आ जााएंगे।

2. आपाकेी पाासं शिकीसंी अनीजाानी मेंोबंाइल नंीबंरा संे फोनी आ�ा हुै— “आपाकीा मेंहुत्वपाूण� 
पाासं�ल आया हुै इसं हुे�ु आपाकेी राशिजास्टडाँ� मेंोबंाइल नंीबंरा पारा एकी कीोडाँ आया हुोगा। 
उसें अपाडेाँट कीीशिजाए, �भाी आपाकीा पाासं�ल आपा �की पाहुु�च पााएगा।” ऐसंी शिस्थाशि� में ं
आपा �या कीरंागे?

 � पाासं�ल केी बंारेा मेंं पा�ा कीरंागे।

 � 1930 नंीबंरा पारा कीॉल कीरंागे। 

 � �ुरंा� कीोडाँ अपाडेाँट कीरंागे। 

 � घबंरााकीरा शिनीण�य ले लंगे।

 3. आपाकेी पाासं एकी फोनी आ�ा हु—ै “आपाकेी शिकीसंी शिप्रयजानी केी संाथा कीोई दुघु�टनीा घट गई 
हु ैऔरा वहु अस्पा�ाल मेंं हु।ै फोनी कीरानेी वाला व् यशि� � यहु भाी कीहु�ा हु ैशिकी आपा �ीघ्र हुी 
अस्पा�ाल केी इसं नंीबंरा पारा पाैसंा भाेजां �ाशिकी इलाजा �रुू हुो जााए।” ऐसंी शिस्थाशि� मेंं आपा 
�या कीरंागे?

 � शिप्रयजानी कीो फोनी कीरा असंशिलय� पा�ा लगाए�गे। 

 � घबंरााकीरा �ुरंा� उसं नंीबंरा पारा पाैसें भाेजा दुंगे। 



26

क
क्षा

ा 8
 के

 लि�
ए 

से
तु-

क
ार्य

यक्र
म

 � घरा मेंं बं�ाए शिबंनीा उसं पा�े पारा रावानीा हुो जााए�गे।

 � हुड़बंड़ाकीरा राोनेी लगंगे औरा कीोई गल� शिनीण�य ले लंगे। 

(खा) अबं अपानेी शिमेंत्रीं केी संाथा चचा� कीीशिजाए औरा कीाराण बं�ाइए शिकी आपानेी ये उत्तारा हुी �यं चनेुी?

जल्दीी-जल्दीी बतााओ ताो जानेंं

(की) प्रस्�ु� शिवज्ञाापानी शिकीनीकेी शिलए औरा शिकीसंकेी द्वााराा शिदुया गया हु?ै

(खा) आपाकीो शिकीनी-शिकीनी संाइबंरा अपारााधीं केी बंारेा मेंं पा�ा हु?ै उनीकीी संूची बंनीाइए। इनी अपारााधीं संे 
बंचाव केी शिलए शिकीसं-शिकीसं कीी संहुाय�ा ली जाा संकी�ी हु?ै

(ग) अपानेी संमेंहूु मेंं इनी �ब्दुं पारा बंा�ची� कीीशिजाए— ‘शिडाँशिजाटल अरेास्ट’, ‘संीमेंा �लु्की अशिधीकीाराी’ 
(कीस्टमें ऑशिफसंरा), फ्रीीज़ी या ब्लॉकी कीरानीा, ‘संाइबंरा स्कैीमें’ आशिदु।

(घ) अपानेी-अपानेी संमेंहूु मेंं इसं शिवज्ञाापानी पारा आधीारिरा� शिकीसंी एकी पारिराशिस्थाशि� कीा संंवादु शिलशिखाए 
औरा उसंकीा अन्य संाशिथायं केी संमेंक्षा मेंंचनी कीीशिजाए।

सजृनें

शिवश् व मेंं पाहुली बंारा खाो-खाो केी वल्डाँ� कीपा कीा आयोजानी शिकीया जाा राहुा हुै। शिजासंकीी मेंेजाबंानीी भाारा� 
कीरा राहुा हुै। यहु हुमेंारेा शिलए गव� कीी बंा� हुै। इसंकेी प्रचारा-प्रसंारा केी शिलए एकी शिलशिखा� शिवज्ञाापानी 
�ैयारा कीीशिजाए।



साजृानाात्मेंकलेखाना

5. नाइट पै�ट

हेमेारीा पयााथ�रीण

नीाइट पाैराट, शिजासंे दुुशिनीया कीा संबंसें दुुल�भा औरा राहुस्यमेंय पाक्षाी मेंानीा जाा�ा हुै, अपानीी अनीोखाी 
जाीवनी�ैली केी कीाराण वैज्ञााशिनीकीं केी शिलए हुमेंे�ा आकीषा�ण कीा कंीद्र राहुा हुै। यहु पाक्षाी ऑस्टे्रीशिलया केी 
रेाशिगस्�ानीी इलाकीं मेंं पााया जाा�ा हुै औरा केीवल राा� मेंं संशि�य राहु�ा हुै। पाहुली बंारा इसें 19वं संदुी 
मेंं दुेखाा गया थाा, लेशिकीनी इसंकेी बंादु लगभाग एकी संदुी �की यहु 
शिवलुप् � राहुा। 2013 मेंं इसंकीी दुुबंाराा खाोजा नेी वैज्ञााशिनीकी संमेंुदुाय कीो 
चंकीा शिदुया। अनीुमेंानी हुै शिकी दुुशिनीया मेंं इनीकीी संंख् या 40 संे 200 �की 
हुो संकी�ी हुै। इसंकीी हुराी-पाीली पांखां वाली छशिव औरा धीीमेंी आवाजां, 
जाो राा� मेंं हुी संुनीाई दुे�ी हुं, इसंे औरा भाी राहुस्यमेंय बंनीा�ी हुं। 
रेाशिगस्�ानी मेंं राहुनेी कीी इनीकीी अदु ्भा�ु क्षामें�ा हुै। इनीकीो बंचानेी कीा 
प्रयासं चल राहुा हुै। 

(6/12/2024)
(संमेंाचारा पात्री संे)

ऊपारा दुी गई ‘नीाइट पाैराट’ कीी जाानीकीाराी केी आधीारा पारा अन्य पाशिक्षायं या जाीव-जां�ओुं ंकीी जाानीकीाराी 
इटंरानेीट संे खाोजाकीरा बंॉ�सं में ंशिलशिखाए औरा कीक्षाा केी बंलेुशिटनी बंोडाँ� पारा लगाइए। 

(शिवद्यााथाी अपानेी क्षाेत्री शिव�षेा में ंशिवलपु् � हुो�ी प्रजााशि�यं केी बंारेा में ंशिलखा संकी�े हु।ं)
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पढ़ीनेाकेविलए

क् र्यं ना�ं मं भीी बनातुी �ेखि�कोंा ?
आजा शिसंव उदुासं थाी। �यं उदुासं थाी? वहु जाानी पाा राहुी थाी। अकेीले बैंठ् कीरा संोच े�ो �ायदु जाानी पााए। 
उसंे घरा केी संबंसें छोटे कीमेंरेा कीी शिपाछली शिखाड़कीी भाा�ी थाी। जाबं वहु उदुासं हुो�ी उसंी शिखाड़कीी केी पाासं 
जााकीरा बैंठ् जाा�ी थाी। उसं शिखाड़कीी संे मेंीठ्ी-मेंीठ्ी धीपूा आ�ी। बंाहुरा फैला आ�गनी शिदुखा�ा। वसंं� में ं
शिखाले फूल शिदुखा�े। उनी पारा रंाग-शिबंरंागी शि��शिलया� में�डाँराा�ं।

 �भाी संाइकील कीी घटंी कीी आवाजा आई। 
डाँाशिकीया डाँाकी लाया थाा। वहु हुमें�ेा शिपाछले 
आ�गनी केी छोटे गेट केी ऊपारा संे डाँाकी थामेंा�ा 
थाा। लकीड़ी कीा गेट हुरेा रंाग कीा थाा। शिसंव नेी शिपा�ा 
केी संाथा शिमेंल कीरा उसंे रंागा थाा। शिसंव कीो डाँाकी 
लेनीा बंहुु� अच्छा लग�ा थाा। शिचट्ठीी हुोगी या 
कीोई पाशित्रीकीा! भााग�ी हुुई वहु डाँाशिकीए केी पाासं 
गई औरा पाासं�ल ले आई। संबंसंे पाहुले बंड़े ध्यानी 
संे शिटकीट उ�ाराी। उसंे अपानीी कीॉपाी में ंशिचपाकीा 
शिलया। उसंकीा शिटकीट-संंग्रहु उसंकेी स्कूील औरा 
मेंोहुल्ले में ंसंबंसंे बंड़ा थाा। उसंे ले वहु बंहुु� 
इठ्ला�ी थाी। शिसंव नेी शिलफाफा खाोला। कीोई 
पाशित्रीकीा हु।ै मेंा� नेी में�गवाई हुोगी!

 उसंकेी पान्नेी पालट�ी हुुई वहु शिखाड़कीी केी पाासं बैंठ् गई। �भाी उसंे एकी शिचत्री शिदुखाा— शिकीसंी लेशिखाकीा 
केी शिलखानेी कीा कीमेंराा, कीराीनेी संे संजाी शिकी�ाबंं, पारुाानीा टाइपा-रााइटरा, मेंहु�गा फाउंटेनी-पाेनी, कुीछ कीागजा, 
कुीसंी, संोफा, लकीड़ी कीा टेबंल लंपा, कीई शिचत्री, बंड़ी-बंड़ी शिखाड़शिकीया�। उसंकेी संामेंनेी संजा-धीजा केी बैंठ्ी 
एकी लेशिखाकीा। इठ्ला�ी हुुई। ऐसंे कीमेंरेा में ंबैंठ् कीरा कीोई भाी राचगेा �ो अलग हुी संंसंारा हुोगा औरा ये मेंरेाा 
कीमेंराा! बंसं छोटी-संी एकी शिखाड़कीी। शिसंव शिफरा उदुासं हुो गई। वहु उसंी कीमेंरेा केी बंारेा में ंसंोच�ी राहु�ी। 
हुमें�ेा गमुेंसंमुें राहु�ी। मेंा�-शिपा�ा शिफकीरा कीरा�े, “�या संोच�ी राहु�ी हु?ै” जाबं शिसंव नेी बं�ाया �ो हु�सं पाड़े 
बंोले, “इसं कीमेंरेा केी लायकी बंनीनेी केी शिलए �ो शिलखानीा पाड़ेगा। बंहुु� मेंहेुनी� लग�ी हु।ै"

 उसं शिदुनी संे शिसंव नेी ठ्ानी शिलया शिकी बंनीू�गी �ो लेशिखाकीा हुी। उसंनेी शिज़ीदु कीराकेी अपानीा कीमेंराा 
संजााया। संुंदुरा टेशिबंल औरा कुीसंी लाई। हुलकेी नीीले रंाग केी पारादुे बंनीवाए। छोटी-संी शिकी�ाबंं कीी 
अलमेंाराी गढ़ेवाई। स्याहुी वाला पाेनी शिलया। संुंदुरा संफेदु कीागजा मेंेजा पारा राखाे औरा शिलखानेी बैंठ् गई। 
संबं कुीछ ठ्ीकी थाा। शिखाड़कीी संे नीमें� धीूपा आ राहुी थाी। फूल शिखाले हुुए थेा। शि��शिलया� नीाच राहुी थां, 
पारा मेंुसंीबं� यहु शिकी अबं वहु शिलखाे �ो �या? शिलखानेी केी शिलए उसंकेी पाासं कुीछ भाी नीहुं थाा? भााग�े 
हुुए वहु मेंा� केी पाासं गयी औरा बंोली, “मेंा� अबं शिलखाू� �या?” शिसंव कीा छोटा भााई पाालनेी मेंं थाा। 
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मेंा� गा�े हुुए झूला झुला राहुी थां। भााई संो राहुा थाा। मेंा� उसें टराकीा�े हुुए बंोली, “जाो राोजा दुेखा�ी, 
संुनी�ी औरा संोच�ी हुो वहुी शिलखा दुो।”

 शिसंव मेंु�हु लटकीा कीरा वापासं अपानेी कीमेंरेा में ंआ गई। यहु भाी कीोई शिलखानीा हुुआ भाला? संबुंहु उठे्-
नीहुाए-स्कूील गए-हुोमेंवकी�  शिकीया- खााया-शिपाया...। शिसंव शिखाड़कीी केी पाासं बैंठ् कीरा अपानेी संामेंनेी पाड़े 
संफेदु कीागजा कीो टकीटकीी बंा�धी ेदुखेानेी लगी। कीागजा उसंे घरूा�ा-शिचढ़ेा�ा हुुआ-संा लगा। �भाी संाइशिकी ल 
कीी घटंी कीी आवाजा आई। डाँाशिकीया आया हुोगा, संोच�ी हुुई शिसंव बंाहुरा भाागी। बंाहुरा कीोई नीहुं थाा। 
मेंा� कीपाड़े संखुाा राहुी थां। शिफरा खाानीा बंनीाए�गी। कील संबुंहु स्कूील पाढ़ेानेी जााए�गी। वापासं आकीरा हुमें संबंकेी 
शिलए खाानीा बंनीाए�गी। मेंा� हुरा राोज़ी शिकी�नीा कीामें कीरा�ी हु।ं

 शिसंव नेी झट-संे कीागजा पारा शिलखाा—

 मेंा� कीा चहेुराा शिकी�नीा चमेंकी�ा हु।ै उनीकेी हुाथा कीा खाानीा शिकी�नीा स्वाशिदुष् ट हु।ै उनीकीी आ�खा ंशिकी�नीी 
बंड़ी हु।ं जाबं कीपाड़े संखुाा�ी हुुई वे चादुरा केी पाीछे गइ� �ो उनीकीी पाराछाई कीी नीाकी शिकी�नीी लंबंी थाी। मेंा� 
कीी पाराछाई उनीकीा हुरा कीहुनीा मेंानी राहुी थाी। जाो मेंा� कीरा�ं पाराछाई शिबंलकुील वैसंा हुी कीरा�ी। शिकी�नीा मेंजाा 
आए अगरा मेंा� कीी पाराछाई मेंा� कीा कीहुनीा मेंानीनीा बंंदु कीरा दु।े जाो मेंा� कीरेा पाराछाई उसंकीा शिबंलकुील उलट 
कीरेा। शिसंव कीो जाोरा कीी हु�संी आ गई। उसंनेी यहु हु�संी भाी कीागजा पारा दुजा� कीरा दुी।

 �भाी शिफरा घंटी बंजाी। डाँाशिकीया संाइशिकील पारा बैंठ्ा उनीकेी घरा केी आसंपाासं च�कीरा कीाट राहुा 
थाा। पारेा�ानी शिदुखा राहुा थाा। �ायदु पा�े कीा कीोई घरा नीहुं शिमेंल राहुा थाा। �भाी दुरावाजाे कीी घंटी बंजाी। 
शिपा�ा दुफ्�रा संे वापासं आए थेा। शिपा�ा केी कीानी शिकी�नेी छोटे हुं औरा पाैरा शिकी�नेी बंड़े हुं। उनीकीा जाू�ा 
शिसंव नेी अपानेी जाू�े केी पाासं राखाा। उसें बंड़ी हु�संी आई। यहु हु�संी भाी उसंनेी कीागजा मेंं दुजा� कीरा ली। 
शिपा�ाजाी मेंु�हु-हुाथा धीो कीरा खाानीा खाा�े थेा। मेंा� अबं भाी कीपाड़े संुखाा राहुी थां। शिपा�ा नेी खाानीा खा�में 
कीराकेी संबंकेी शिलए पाराोसं शिदुया थाा। छोटा भााई पाालनेी मेंं लेटा यहु संबं दुेखा राहुा थाा। अचानीकी उसंनेी 
शिचल्लानीा �ुरू कीरा शिदुया। उसंकीी आ�खां बंंदु औरा मेंु�हु खाुला थाा। मेंा� भााग�े हुुए आई शिपा�ा भाी 
भााग�े हुुए आए दुोनीं अलग-अलग दुरावाजाे संे आए औरा आपासं मेंं टकीराा गये वे हु�संनेी लगे। भााई 
पाालनेी मेंं राो राहुा हुै। कैीसंा शिवशिचत्री दृश्य हुै। शिसंव नेी यहु भाी अपानेी कीागजा मेंं दुजा� कीरा शिलया। कीागजा 
भारा�े जाा राहुे थेा। औरा बंड़े खाु� थेा।

 बंाहुरा डाँाशिकीया घटंी बंजाा�ा हुुआ अभाी भाी घरा ढूा�ढ़े राहुा थाा। आ�गनी में ंशि��शिलया� उड़ राहुी थां। शिसंव 
नेी संोचा �यं नीहुं वहु भाी उड़ संकी�ी? डाँाशिकीया अचानीकी हुरेा दुरावाजाे पारा रुकीा औरा बंोला, “ओंहुो, अरेा 
बेंटी ��ुहुाराा नीामें �या हु?ै” शिसंव बंोली, “शिसंव”

 “धी� �ेरेा कीी! ��ुहुाराा हुी �ो पाासं�ल आया हु।ै में ंभाी शिकी�नीा मेंरूाखा हँु�। हुमें�ेा ��ुहुारेा शिपा�ा केी नीामें 
केी पाासं�ल आ�े थेा। �ो भारामेंा गया। इसं छोटी-संी लड़कीी कीा इ�नीा बंड़ा पाासं�ल।” डाँाशिकीया जाोरा-जाोरा संे 
हु�संनेी लगा थाा। शिसंव कीो लगा शिकी कीा� वो शि��शिलयं कीी �राहु उड़ कीरा डाँाशिकीए केी पाासं जाा संकी�ी। �भाी 
उसंे संबं कुीछ हुलकीा-हुलकीा लगनेी लगा। जामेंीनी पारा राखाा पाालनीा औरा उसंमें ंबैंठ्ा भायैा दुोनीं छोटे हुोनेी 
लगे। भायैा अपानीा राोनीा भालू उसंकीी ओंरा हुरैाानीी संे दुखेा राहुा थाा। वो हु�सं राहुा थाा। वो उड़�े हुुए डाँाशिकीए 
केी पाासं गई औरा अपानीा पाासं�ल ले शिलया।
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उसंनेी वहु संबं जाो संफेदु कीागजां पारा शिलखाा थाा वहुी शिकी�ाबं छपा कीरा आई थाी। उसंमें ंकीई शिचत्री थेा। एकी 
शिचत्री में ंवहु शिबंलकुील इसंी �राहु शि��शिलयं केी संाथा उड़ राहुी थाी। शिकी�ाबं उसंकीी टेशिबंल पारा राखाी थाी। 
उसंकीा कीमेंराा हँुबंहँु उसं लेशिखाकीा केी कीमेंरेा जाैसंा थाा। फोटो में ंशिसंव अपानीी शिकी�ाबंं कीी अलमेंाराी केी 
संामेंनेी राखा ेदुीवानी पारा इठ्ला�े हुुए बैंठ्ी थाी। इसं फोटो कीो दुरूा दु�े कीी एकी छोटी लड़कीी नेी दुखेाा औरा 
संोचा, “�यं नीहुं में ंभाी बंनी�ी एकी लेशिखाकीा?” 

— अविमत दीत्ताा

साझी समेझ

(की) इसं कीहुानीी कीा मेंंचनी कीरानेी केी शिलए संंवादु शिलशिखाए। 

(खा) आपाकेी शिवचारा संे कीहुानीीकीारा बंनीनेी केी शिलए � या-� या �ैयाराी कीरानीी हुोगी, उसंकीी संूची 
बंनीाइए।

(ग) कील् पानीा कीीशिजाए शिकी  शिसंव अबं प्रशिसंद्धा लेशिखाकीा बंनी चकुीी हु।ं आपाकीो उनीसें संाक्षाात् कीारा कीरानेी 
जाानीा हु ैउनीसें आपा � या-� या प्रश् नी पाूछनीा चाहुगंे, उनी संभाी प्रश् नीं कीो शिलशिखाए। 

(घ) अपानेी शिमेंत्री कीो इसं राचनीा कीी जाानीकीाराी दुे�े हुुए पात्री या ई-मेंेल शिलशिखाए औरा बं�ाइए शिकी कैीसंे 
इसं राचनीा नेी कीहुानीी कीी पाुस् �की पाढ़ेनेी केी शिलए पे्ररिरा� शिकीया?

पहेमेिलयां के उत्तरी

पााठ् 1 आओं बंच् चो, 
�ु� हु ंशिदुखााए� झा�कीी 
शिहुदंुसु् �ानी कीी

आजा कीी 
पाहुलेी

जालजा, पा�ंग, अंधीेराा, गुलाबंजाामेंनुी, 
मेंानीशिचत्री

पााठ् 2 एकी दुौड़ ऐसंी भाी �ब् दु 
पाहुलेी

ऊपरसेानाीचेे— 1. असंुरा, 2. दुरा,

3. क्षामें�ा, 5. कीलमेंकीाराी, 7. जानी, 

8. �राो�ाजाा, 10. पाा�, 12. ल�

बंाए� संे दुाए�— 1. अमेंरुदु, 4. राकीमें, 

6. राजा�, 9. नीराोत् �में, 11. कीाल, 

13. �नीुजाा, 14. राी�

पााठ् 3 डाँा�डाँी या गोथाा �ब् दु-संीढ़ेी क्रमेंश:— खापा�, �लवारा, राजा�, �राबंूजा, 
जालजा, जालनी, नीमेंकीीनी, नीमेंस् कीारा, राजााई, 
ईश् वरा, रासंभाराी, राी�-रिरावाजा, जावाराा, 
रााकेी�, ��ांकी, कीसंकी, कीस् �ूराी, राीछ, 
छलनीी, नीीलमें, मेंलयशिगरिरा
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