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धिनदेीशक की क�म से…

विंप्रयू विं�द्यााविंथगयूो ए�ं विंशक्षकैंो,

राष्ट्रीयू शवैिंक्षकैं अनसुींधान और प्रविंशक्षण पररषद ्कैंक्षा 5 मा ंप्र�ेश लेीने �ालेी सीभी विं�द्यााविंथगयूं कैंा हेाविंदगकैं 
अविंभनंदन कैंरिी हे।ै यूहे कैंक्षा एकैं उल्लेीखनीयू चरण हे ैजहेा� हेमा अपने शवैिंक्षकैं व्यू�हेारं कैंो राष्ट्रीयू विंशक्षा नीविंि 
(एन.ई.पी.) 2020 और विं�द्याालीयूी विंशक्षा हेिे ुराष्ट्रीयू पाठ्यूचयूाग कैंी रूपरेखा (एन.सीी.एफ.-एसी.ई.) 2023  
केैं परर�िगनकैंारी दृविंष् टीकैंोण केैं सीाथ संीरेविंखि कैंरिे हे।ं

हेमाारी प्रविंिबद्धिा ऐसीा अविंधर्गमा अनभु� प्रदान कैंरना हे ैजो आनंदमायूी, न�ोन्माषेी और भारिीयू सींस्कैंारं 
सीे र्गहेन रूप सीे सींपकृ् ि हेो। नए पाठ्यूक्रीमा और विंशक्षण-अविंधर्गमा सीामाग्री कैंी रचना इसी प्रकैंार कैंी र्गई हे ैजो 
अनभु�जन्यू, खोज और िाविंकैंग कैंिा पर आधाररि हेो िाविंकैं विं�द्यााविंथगयूं कैंी विंशक्षा-यूात्राा सीमादृ्ध बन सीकेैं। हेमाारे 
विं�द्यााथी परुाने पाठ्यूक्रीमा पर आधाररि पाठ्यूपसु्िकैं पढ़कैंर आए हे ंजो नए दृविंष् टीकैंोण सीे विंभन्न हे।ै इसी अिंर 
कैंो सीमाझिे हुेए और एकैं सीचुारू िथा प्रभा�ी परर�िगन सीवुिंनविं� चि कैंरने केैं विंलीए, हेमाने विंहेदंी सीविंहेि सीभी विं�षयू 
क्षेत्रां मा ंएकैं व्यूापकैं छहे सीप् िाहे कैंा सीेि ुकैंायूगक्रीमा विंनविंमागि विंकैंयूा हे।ै

यूहे सीेि ुकैंायूगक्रीमा उन विं�द्यााविंथगयूं हेिे ु न�ाचारी विंशक्षणशास् त्राीयू पद्धविंियूं और विं�षयू सीामाग्री सीविंहेि 
विंनविंमागि विंकैंयूा र्गयूा हे ैजो कैंक्षा 5 मा ंप्र�ेश लेीने �ालेी हे।ं इसीमा ंविंशक्षकैंं केैं विंलीए विं�स्ििृ विंदशा-विंनदशे और 
विं�द्यााविंथगयूं केैं सीमाग्र विं�कैंासी कैंो सीवुिंनविं� चि कैंरने केैं विंलीए आकैंषगकैं र्गविंिविं�विंधयूा� हे।ं हेमा जानिे हे ंविंकैं कैंक्षा 5 
माध्यू स् िर कैंी कैंक्षा केैं विंलीए एकैं सीेि ुकेैं रूप मा ंकैंायूग कैंरिी हे।ै अिः यूहे भविं�ष्यू मा ंविंशक्षा कैंी माजबिू नं� 
केैं विंलीए माहेत्�पणूग हे।ै 

हेमा ंपणूग रूप सीे विं�� �ासी हे ै विंकैं इसी सीेि ुकैंायूगक्रीमा कैंो सीफलीिाप�ूगकैं परूा कैंरने केैं बाद विं�द्यााथी नई 
पाठ्यूपसु्िकैंं और अन्यू विंशक्षण-अविंधर्गमा सीामाग्री कैंा सीहेजिा सीे लीाभ उठा पाए�र्गे। मा ंसीभी विंशक्षकैंं सीे राष्ट्रीयू 
विंशक्षा नीविंि 2020 कैंी भा�ना केैं अनरुूप सीांस्कृैंविंिकैंिा सीे विंनविंहेि अनभु�ात्माकैं विंशक्षा कैंो बढ़ा�ा दनेे कैंा 
आग्रहे कैंरिा हँे� जो �सीधु�ै कुैंटंुीबकैंमा — ‘विं�� � एकैं परर�ार हे’ै— कैंी भा�ना केैं सीाथ प्रविंिध्�विंनि हेोिी हे।ै 
यूहे हेमाारी यूात्राा कैंा माहेत्�पणूग चरण हे ैऔर सीाथ विंमालीकैंर हेमा सींपणूग विंशक्षा सीमादुायू कैंो, प्रत्येूकैं विं�द्यााथी कैंो, 
र्गणु�त्ताापणूग विंशक्षा प्रदान कैंरने मा ंसीहेयूोर्ग और सीामावूिंहेकैं कैंायूग कैंी शविंक् ि कैंा प्रदशगन कैंर सीकैंिे हे।ं 

आइए! हेमा सीमापगण और उत्सीाहे केैं सीाथ, यूहे सीवुिंनविं� चि कैंरिे हुेए अग्रसीर हें विंकैं प्रत्येूकैं विं�द्यााथी 
अविंधर्गमा केैं आनंद कैंा अनभु� कैंरे और अपनी संीपणूग क्षमािाओं ंकैंो प्राप् ि कैंर सीकेैं।

धिदीनेश प्रसादी सक�ानी 
नि�देशेकु
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सेेतुु-सेामग्रीी केे बाारेे मं

केक्षाा 5 केे लि�ए सेेतुु-सेामग्रीी

लिहंदी

वि�द्याालयीी वि�क्षाा हेतेु ु रााष्ट्रीीयी पााठ््यीचयीा� कीी रूपारेाखाा (एन.सीी.एफ.-एसी.ई.) 2023 केी पारिरापे्रेक्ष्यी पारा 
आधाारिरातु नई पााठ््यीपासु्तुकीं कीा वि�कीासी चराणबद्ध तुराीकेी सीे हेो राहेा हे,ै इसीविलए वि�द्याा�थयीं कीो पारुााने 
पााठ््यीक्रम सीे नए पााठ््यीक्रम म ं सीहेज प्रे�े� केी विलए अकीादविमकी सीहेयीोग कीी आ�श्यीकीतुा हेोगी। 
रााष्ट्रीीयी वि�क्षाा नीवितु (एन.ई.पाी.) 2020 सीे पाहेले कीा पााठ््यीक्रम सींराचनात्मकी दृविष् �कीोण पारा आधाारिरातु 
था; इसीविलए दक्षातुाओं ं केी वि�कीासी कीो अविधाकी महेत्� नहें विदयीा गयीा। रााष्ट्रीीयी वि�क्षाा नीवितु 2020 
दक्षातुा-आधाारिरातु वि�क्षाा कीी अन�ुसंीा कीरातुी हे।ै इसीी दृविष् �कीोण कीाे ध्यीान म ंराखातेु हुेए पााठ््यीपासु्तुकंी ए�ं 
दक्षातुा-आधाारिरातु वि�क्षाण-अविधागम सीामग्रीी �तु�मान म ंवि�कीविसीतु कीी जा राहेी हे।ै

पाहेले चराण म,ं रााष्ट्रीीयी पााठ््यीक्रम ए�ं वि�क्षाण-अविधागम सीामग्रीी सीविमवितु (एन.एसी.�ी.सीी.) केी 
माग�द��न म ंरााष् ट्रीीयी �वैिक्षाकी अनसुींधाान औरा प्रेवि�क्षाण पारिराषद ्ने कीक्षाा 1 औरा 2 (बवुिनयीादी चराण) केी 
विलए पााठ््यीपासु्तुकीं कीा विनमा�ण विकीयीा हे।ै दसूीरेा चराण म ंकीक्षाा 3 औरा 6 केी विलए नई पााठ््यीपासु्तुकंी तैुयीारा 
कीी जा चकुीी हे।ं कीक्षाा 2 सीे कीक्षाा 3 तुकी पााठ््यीक्रम म ंसीचुारू पारिरा�तु�न सीवुिनविश् चतु कीराने केी विलए तुीन 
नए वि�षयी-क्षाेत्रोंं म ंदो सीप् तुाहे कीा एकी बवुिनयीादी कीायी�क्रम लाग ूविकीयीा गयीा था। इसीकेी अतंुग�तु कीला, 
�ाराीरिराकी वि�क्षाा ए�ं स्�ास्थ्यी औरा हेमारेा आसी-पाासी कीी दवुिनयीा जैसीे नए वि�षयीं केी विलए पााठ््यीपासु्तुकंी 
पाहेली बारा उपालब्धा कीरााई गई हे।ं कीक्षाा 6 केी विलए प्रेत्येीकी वि�षयी-क्षाेत्रों म ंएकी सीेतु-ुसीामग्रीी माहे कीायी�क्रम 
�रुू कीराने कीी आ�श्यीकीतुा अनभु� कीी गई क्यींविकी प्रेाथविमकी वि�द्याालयीी वि�क्षाा (पारुााने पााठ््यीक्रम केी 
आधाारा पारा) सीे मध्यी-स्तुरा कीी वि�द्याालयीी वि�क्षाा (एन.ई.पाी. 2020 केी आधाारा पारा) म ंमहेत्�पाणू� बदला� 
हुेए हे।ं

सीेतु-ुसीामग्रीी कीायी�क्रम कीा उद्शे्यी गवितुवि�विधायीं कीी माविसीकी औरा आनंदमयीी खालें कीी शंृखाला 
बनाना था विजसीकेी अतंुग�तु वि�द्याा�थयीं कीो आनंद लेने, बातुचीतु कीराने, अपानी विहेचविकीचाहे� दरूा कीराने, 
अन्यी वि�द्यााविथ�यीं औरा वि�क्षाकीं केी सीाथ बातु कीराने, खालेने औरा सीराल पारिरायीोजनाओं ंम ंसींलग्न हेोने केी 
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अ�सीरा दनेा हे।ै इसीकीा एकी उद्शे्यी सीीखाने-विसीखााने कीी प्रेविक्रयीा कीा राचना-संीसीारा बनाना औरा वि�क्षाकीं 
तुथा वि�द्यााविथ�यीं दोनं कीो नए पााठ््यीक्रम, नई पााठ््यीपासु्तुकीं औरा सीीखाने केी नए दृविष्�कीोण केी विलए  
तैुयीारा कीराना भी हे।ै

यीहे सीेतु-ुसीामग्रीी कीक्षाा 4 सीे कीक्षाा 5 म ंजाने �ाले वि�द्यााविथ�यीं केी विलए हे।ै यीहे सीामग्रीी प्रेारंाविभकी 
छहे सीप्तुाहे केी विलए हे ैतुाविकी वि�द्यााथथी अपाेविक्षातु भाषायीी दक्षातुाओं ंकीो प्रेाप्तु कीरा सीहेजतुापा�ू�की पााँच�ं 
कीक्षाा कीी विहेदंी कीी नई पााठ््यीपासु्तुकी कीा अध्यीयीन कीरा सीकंी। सीेतु-ुसीामग्रीी कीो वि�द्यााविथ�यीं केी भाषायीी 
कीौ�ल कीो वि�कीविसीतु कीराने हेतेु ुसीप्तुाहे�ारा गवितुवि�विधा-पात्रोंकीं केी रूपा म ंव्यी�विस्थतु विकीयीा गयीा हे।ै इसी 
सीेतु-ुसीामग्रीी कीा उद्शे्यी कीक्षाा 5 केी वि�द्यााविथ�यीं केी विलए रााष्ट्रीीयी वि�क्षाा नीवितु 2020 ए�ं वि�द्याालयीी वि�क्षाा 
हेतेु ुरााष्ट्रीीयी पााठ््यीचयीा� कीी रूपारेाखाा 2023 केी अतंुग�तु विन�मतु नए पााठ््यीक्रम, दक्षातुा ए�ं सीीखाने केी 
प्रेवितुफलं केी अनसुीारा पााठ््यी सीामग्रीी उपालब्धा कीरा�ाना हे।ै 

लि�क्षाकें केे लि�ए 

सीेतु-ुसीामग्रीी म ंभाषायीी कीौ�लं, जैसीे— सीमझ केी सीाथ सीनुना, बोलना, पाढ़ना, विलखाना आविद कीो 
ध्यीान म ंराखाा गयीा हे।ै यीहेाँ पारा हेम राोचकी गवितुवि�विधायीं केी माध्यीम सीे विलखाने केी ढेेरां अ�सीरा वि�द्यााविथ�यीं 
कीो द े राहे ेहे,ं उदाहेराणाथ�— कीवि�तुा पााठ्, सीजृनात्मकी लेखान, अपाविठ्तु गद्याां�ं-पाद्याां�ं पारा अपानी 
सीमझ अविभव्यीक् तु कीराना, प्रेश् न पाछूने कीी कीला, सींदभ� सीविहेतु व्यीाकीराण आधाारिरातु लेखान आविद। वि�द्यााथथी 
विकीसीी विस्थवितु अथ�ा घ�ना कीो पाढ़कीरा उसी पारा अपानी प्रेवितुविक्रयीा द ेसीकंी, यीहे भी महेत्�पाणू� हेोतुा हे।ै 
विलखाने सीे वि�द्यााविथ�यीं कीी कील्पाना�विक् तु, सीजृनात्मकीतुा, सीं�ेदन�ीलतुा ए�ं विजज्ञाासीा कीा वि�कीासी 
हेोगा। लेखान म ंऐसीे बहुेतु सीे कीौ�ल सीवि�मविलतु हे,ं जो रााष्ट्रीीयी वि�क्षाा नीवितु 2020 पारा आधाारिरातु हे।ं 
इन्हें विबंदओुं ंकीो ध्यीान म ंराखातेु हुेए इसी सीेतु-ुसीामग्रीी कीा विनमा�ण विकीयीा गयीा हे।ै यीहेी कीाराण हे ैविकी पाढ़ने 
औरा विलखाने कीी दक्षातुा पारा वि��षे बल प्रेदान विकीयीा गयीा हे।ै 

इन गवितुवि�विधा-पात्रोंकीं कीो हेल कीराने केी बाद वि�द्यााविथ�यीं म ंउन क्षामतुाओं ंकीा वि�कीासी हेो सीकेीगा 
विजनकेी माध्यीम सीे �े पााठ््यीक्रम म ंविनधाा�रिरातु पासु्तुकी म ंविदए गए पााठ्ं कीो सीहेजतुा सीे सीमझ सीकंीगे ए�ं 
उनकीा अभ्यीासी कीरा सीकंीगे। अपाेक्षाा हे ैविकी इन गवितुवि�विधा-पात्रोंकीं म ंविदए गए अभ्यीासीं कीो कीराने केी बाद 
वि�द्यााविथ�यीं केी भाषा-संीबंधाी ज्ञाान म ंसीं�धा�न हेोगा।

वि�क्षाकी पा�ू� तैुयीाराी केी रूपा म ंइसी सीेतु-ुसीामग्रीी कीा प्रेयीोग कीरंा। यीहे सीामग्रीी अविधाकीां�तु: गवितुवि�विधायीं 
केी रूपा म ंहेी दी गई हे।ै इसीसीे वि�द्यााथथी खाले-खाले म,ं राोचकी तुराीकेी सीे पाढ़ने औरा विलखाने आविद कीा 
अभ्यीासी ए�ं वि�कीासी कीरा पााएगँे। इसीकेी सीाथ हेी वि�द्यााथथी अग्रीगामी पााठ््यीक्रम केी विलए भी तैुयीारा हेो 
जाएगँे। चूवँिकी सीेतु-ुसीामग्रीी अविधाकीां�तुः गवितुवि�विधायीं केी रूपा म ंहे ैअतु: यीहे पााठ््यीपासु्तुकी कीी पारूाकी 
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सीामग्रीी कीा कीाम कीरेागी ए�ं वि�द्यााविथ�यीं पारा अवितुरिराक्तु बोझ नहें बनेगी। सीाथ हेी वि�द्यााथथी खाले-खाले 
म ंपा�ू� तैुयीाराी केी रूपा म ंगवितुवि�विधायीं कीो कीराने औरा अपानी पााठ््यीपासु्तुकी कीो उसीकेी विनधाा�रिरातु अविधागम 
कीौ�लं केी सीाथ पाढ़ने केी विलए तैुयीारा हेो जाएगँे।

हेम ंपाणू� वि�श् �ासी हे ैविकी हेमारेा वि�क्षाकी-वि�विक्षाकीाए ँइसी सीेतु-ुसीामग्रीी कीा विनधाा�रिरातु उद्शे्यीं कीो ध्यीान 
म ंराखातेु हुेए राचनात्मकी उपायीोग कीरंागे। इसीसीे वि�द्यााथथी नई पााठ््यीपासु्तुकी सीे सीहेज हेोतेु हुेए आनंद केी सीाथ 
भाषायीी कीौ�लं कीो औरा भी वि�कीविसीतु औरा संी�विधा�तु कीरा पााएगँे।

सेेतुु-सेामग्रीी केा सेमय-लि�योज�

केक्षाा 5

सेप् तुाह उप�ब्ध सेमय सेोमवाारे मंग�वाारे बुाधवाारे गुरुवाारे  �ुक्रवाारे �लि�वाारे 

सेप् तुाह एके 
4 घ�ें R1 + 

पासु्तुकीालयी कीालां�  
1 घ�ंा 20 विमन� 

R1 
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां� 
+ पासु्तुकीालयी) 

R1
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां� 
+ पासु्तुकीालयी)

सेप् तुाह दो 
4 घ�ें R1+ 

पासु्तुकीालयी कीालां�  
1 घ�ंा 20 विमन� 

R1 
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां� 
+ पासु्तुकीालयी) 

R1
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां�  
+ पासु्तुकीालयी)

सेप् तुाह तुी� 
4 घ�ें R1 + 

पासु्तुकीालयी कीालां�   
1 घ�ंा 20 विमन� 

R1 
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां� 
+ पासु्तुकीालयी) 

R1
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां�  
+ पासु्तुकीालयी)

सेप् तुाह चाारे 
4 घ�ें R1 + 

पासु्तुकीालयी कीालां�  
1 घ�ंा 20 विमन� 

R1 
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां� 
+ पासु्तुकीालयी) 

R1
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां�  
+ पासु्तुकीालयी)

सेप् तुाह पा�चा
4 घ�ें R1 + 

पासु्तुकीालयी कीालां�  
1 घ�ंा 20 विमन� 

R1 
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां� 
+ पासु्तुकीालयी) 

R1
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां�  
+ पासु्तुकीालयी)

सेप् तुाह छह 
4 घ�ें R1+

पासु्तुकीालयी कीालां�  
1 घ�ंा 20 विमन� 

R1 
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां� 
+ पासु्तुकीालयी) 

R1
(दो कीालां�)

R1
(एकी कीालां�  
+ पासु्तुकीालयी)

*वि�द्याालयी चाहे ंतुो उपालब्धा सीमयी ए�ं सींसीाधानं केी अनसुीारा इसीम ंपारिरा�तु�न कीरा सीकीतेु हे।ं पासु्तुकीालयी केी कीालां� कीा 
उपायीोग गवितुवि�विधायीं केी आधाारा पारा R1 केी विलए भी विकीयीा जा सीकीतुा हे।ै  
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लि�क्षाण�ास्त्रीीय आके�� 

अविधागम कीा आकीलन भी एकी सीतुतु प्रेविक्रयीा हे ैऔरा यीहे भी सीीखाने कीी प्रेविक्रयीा केी सीाथ प्रेारंाभ हेो 
जातुी हे।ै इसी सींदभ� म ंप्रेमखुा बातु यीहे हे ैविकी वि�द्यााथथी केी अविधागम कीी तुलुना उसीकेी विकीसीी सीहेपााठ्ी 
केी अविधागम स्तुरा सीे न कीराकेी उसी वि�द्यााथथी वि��षे कीी पा�ू� प्रेगवितु ए�ं अविधागम स्तुरा सीे कीी जाए तुभी 
वि�द्यााथथी कीो सीीखाने संीबंधाी कीोई सीहेायीतुा ए�ं सीमथ�न विदयीा जा सीकीतुा हे।ै 

अविधागम-आकीलन केी सींदभ� म ंइसी आयी ुकेी वि�द्याा�थयीं कीी गवितुवि�विधायीं कीा अ�लोकीन कीराना 
सी�ा�विधाकी उपायीकु् तु तुकीनीकी हे।ै वि�द्याा�थयीं केी सीनुने-बोलने कीा वि�कीासी, �ब्द-सींपादा औरा विनजभाषा 
सीे वि�द्याालयी कीी भाषा कीी ओंरा पाराागमन-बोधा आविद कीा अ�लोकीन कीराना विजतुना आ�श्यीकी हेोगा 
�हे उतुना हेी महेत्�पाणू� भी हेोगा। 

सेेतुु-सेामग्रीी एवां �ई पाठ््यपुस्तुके मं सेबंंाध  

वि�द्यााथथी चौथी कीक्षाा केी पााठ््यीक्रम कीी पााठ््यीपासु्तुकंी पाढ़ राहे ेहे।ं येी पााठ््यीपासु्तुकंी रााष्ट्रीीयी पााठ््यीचयीा� कीी 
रूपारेाखाा 2005 पारा आधाारिरातु हे।ं पााँच�ं कीक्षाा कीी पासु्तुकंी रााष्ट्रीीयी वि�क्षाा नीवितु 2020 केी अनसुीारा नई 
पााठ््यी सीामग्रीी केी सीाथ नए पााठ््यीक्रम कीी सींराचना केी आधाारा पारा वि�कीविसीतु कीी जा राहेी हे।ं यीहें पारा 
प्रेस्तुतुु सीेतु-ुसीामग्रीी कीा उद्शे्यी पारिरालविक्षातु हेोतुा हे।ै यीहे सीेतु-ुसीामग्रीी विपाछले सीत्रों कीी पााठ््यी सीामग्रीी ए�ं 
नए सीत्रों कीी पााठ््यी सीामग्रीी केी बीच जो अंतुरााल हेोगा, उसीकीी पा�ू� तैुयीाराी केी रूपा मं हे।ै 

लिवाद्याालि�ियं केे लि�ए 

इन गवितुवि�विधा-पात्रोंकीं कीो हेल कीराने केी बाद वि�द्यााविथ�यीं म ंउन क्षामतुाओं ंकीा वि�कीासी हेो सीकेीगा विजनकेी 
माध्यीम सीे वि�द्यााथथी पााठ््यीक्रम म ंविनधाा�रिरातु पासु्तुकी म ंविदए गए पााठ्ं कीो सीहेजतुा सीे सीमझ सीकंीगे ए�ं 
उनकीा अभ्यीासी कीरा सीकंीगे। अपाेक्षाा हे ैविकी इन गवितुवि�विधा-पात्रोंकीं म ंविदए गए अभ्यीासीं कीो कीराने केी बाद  
वि�द्यााविथ�यीं केी भाषा-संीबंधाी ज्ञाान म ंसीं�धा�न हेोगा। येी गवितुवि�विधायीाँ आनंददायीी हे ंविजन्हे ंवि�द्यााथथी सीहेजतुा 
सीे कीरा सीकंीगे। इसी सीेतु-ुसीामग्रीी म ंराोचकी ए�ं कीलात्मकी गवितुवि�विधायीं कीा सींयीोजन विकीयीा गयीा हे ैजो 
रुविचकीरा हे।ं इन गवितुवि�विधायीं कीो कीरातेु सीमयी यीविद वि�द्यााविथ�यीं कीो विकीसीी भी तुराहे कीी दवुि�धाा अथ�ा 
कीविठ्नाई कीा अनभु� हेोतुा हे ैतुो �े अपाने वि�क्षाकीं ए�ं अविभभा�कीं कीी सीहेायीतुा ले सीकीतेु हे।ं



सप्तााहएक

केा�ां� – दो  

गलितुलिवालिध 1— पररेचाय

सेबंंालिधतु पाठ््यचायाि �क्षय
सेीजी-1 वि�चारां कीो सीसुींगतु रूपा सीे सीमझने औरा सींपे्रेविषतु कीराने केी विलए जवि�ल �ाक्यी सींराचनाओं ं

कीा उपायीोग कीरातेु हुेए मौविखाकी भाषा कीौ�ल वि�कीविसीतु कीरातेु हे।ं 

केक्षाा मं अप�ा पररेचाय दीलिजए। अप�ी म�पसेदं गलितुलिवालिधयं केे बाारेे मं बातुाइए। 
आप केहीं घूम�े गए हैं तुो उसेकेा अ�ुभवा भी सेाझा केीलिजए।

सेीख�े केे प्रलितुफ� 
व्यीविक् तुगतु अनभु�ं कीो वि�चारां सीे जोड़कीरा कीक्षाा म ंबातुचीतु आगे बढ़ातेु हे।ं  
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गलितुलिवालिध 2— केलिवातुा पाठ् एवां सेामूलिहके गाय�

सेबंंालिधतु दक्षातुाए� 
C-2.1 वि�विभन्न प्रेकीारा कीी पााठ््यी�स्तु ु कीो सीमझने केी विलए वि�विभन्न बोधा यीवुिक् तुयीं (पा�ूा�नमुान 

लगाने, कील्पाना कीराने, विनष्कीष� विनकीालने) कीा अनपु्रेयीोग कीरातेु हे।ं
C-3.3  सीमवुिचतु जानकीाराी औरा प्रेयीोजन सीे पाोस्�रा, विनमतं्रोंण, सीराल कीवि�तुाए,ँ कीहेाविनयीाँ औरा 

सीं�ाद राचतेु हे।ं 

इसे केलिवातुा केो लिम�केरे पलििए औरे आगे भी बािाइए।

से�ुो भई गप्प  

सीनुो भई गप्पा, सीनुो भई �प्पा,
ना� म ंनविदयीा डूबी जाए।

चं�ी चली बजारा कीो,
नौ मन मल केी तेुल,

इइं�ं दो बगल म ंले लं,
विसीरा पारा धारा ली रेाल।

सीनुो भई गप्पा, सीनुो भई �प्पा,
ना� म ंनविदयीा डूबी जाए।

गधाा चढ़ा खाजरूा पारा,
खााने कीो अगँरूा,

पाीठ् पाे उसीकेी नाच राहे ेथे, 
पााँच-पााँच लँगरूा।



7

िह
ंदी

सीनुो भई गप्पा, सीनुो भई �प्पा,
ना� म ंनविदयीा डूबी जाए।

हेाथी ढेम-ढेम ढेोल बजाए, 
ऊँँ� खाा� पारा सीोए,

विबल्ली सीबकीी राो�ी सींकेी,
घोड़ा कीपाडे़ धाोए।

सीनुो भई गप्पा, सीनुो भई �प्पा,
ना� म ंनविदयीा डूबी जाए। 

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

सेीख�े केे प्रलितुफ�
1. पााठ््यी�स्तु ुम ंस्पाष् � रूपा सीे नहें बतुाई गई सीचूनाओं,ं घ�नाओं ंयीा पाात्रोंं केी बारेा म ं विनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं 
2. पााठ््यी�स्तु ुकेी वि�विभन्न रूपां कीी अपानी सीमझ केी आधाारा पारा पा�ूा�नमुान लगातेु हे ंविकी पााठ््यी�स्तु ु

म ंआगे क्यीा हेो सीकीतुा हे।ै
3. अपानी सीमझ कीो बढ़ाने केी विलए पााठ््यी�स्तु ुकेी सींदभ� केी बारेा म ंकील्पाना कीरातेु हे ंऔरा मानविसीकी 

छवि�यीाँ गढ़तेु हे।ं 
4. नए सींदभं सीे विदए गए कीथानकीं औरा पाात्रोंं केी आधाारा पारा कीहेाविनयीाँ औरा कीवि�तुाए ँविलखातेु हे।ं 
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गलितुलिवालिध 3— केहा�ी से�ु�ा औरे से�ुा�ा

सेबंंालिधतु पाठ््यचायाि �क्षय एवंा दक्षातुाए�
सेीजी-1  वि�चारां कीो सीसुींगतु रूपा सीे सीमझने औरा सींपे्रेविषतु कीराने केी विलए जवि�ल �ाक्यी सींराचनाओं ंकीा उपायीोग 

कीरातेु हुेए मौविखाकी भाषा कीौ�ल वि�कीविसीतु कीरातेु हे।ं 
C-1.2  पाढ़कीरा सीनुाई गई सीामग्रीी सीे मखु्यी वि�चारा संीक्षाेपा म ंप्रेस्तुतुु कीरातेु हे।ं
C-2.1  वि�विभन्न प्रेकीारा कीी पााठ््यी�स्तु ुकीो सीमझने केी विलए वि�विभन्न बोधा यीवुिक् तुयीं (पा�ूा�नमुान लगाने, कील्पाना 

कीराने, विनष्कीष� विनकीालने) कीा अनपु्रेयीोग कीरातेु हे।ं
C-5.1 पासु्तुकीालयी सीे विनयीविमतु रूपा सीे पासु्तुकंी लेकीरा उन्हे ंपाढ़ने म ंरुविच प्रेदवि��तु कीरातेु हे।ं

1.  �ीचेा दी गई केहा�ी केो ध्या� सेे पलििए औरे इसेे अप�े �ब्दं मं केक्षाा मं से�ुाइए। यह भी 
बातुाइए लिके यह केहा�ी आपकेो कैेसेी �गी। अप�े उत्तरे केा केारेण भी बातुाइए। 

बाीरेबा� केी चातुुरेाई
बातु उसी सीमयी कीी हे ैजब अकीबरा विदल्ली केी बाद�ाहे थे। उनकेी कीई दराबाराी थे। उनम ंबीराबल कीा वि��षे स्थान 

था। अकीबरा, बीराबल कीी चतुरुााई तुथा हेावि�राज�ाबी कीी तुाराीफ कीरातेु नहें थकीतेु थे। 
लेविकीन उनकीी यीहे बातु दसूीरेा दराबारिरायीं कीो अच्छी नहें लगतुी थी। �े अकीबरा सीे कीहेतेु 
विकी बीराबल म ंकीौन-सीी खाासी बातु हे ैविकी आपा उसीकीी इतुनी प्रे�संीा कीरातेु हे।ं इतुनी 

बवुिद्ध तुो सीभी म ंहेोतुी हे।ै अकीबरा मसु्कुीरााकीरा राहे जातेु। 
 एकी विदन अकीबरा दराबारिरायीं केी सीाथ बैठे् हुेए थे। बीराबल 

उसी सीमयी दराबारा म ं नहें थे। उसीी सीमयी दराबान ने आकीरा 
सीचूना दी विकी पाड़ोसीी रााज्यी सीे एकी दतूु आयीा हे।ै �हे 

बाद�ाहे सीलामतु सीे विमलना चाहेतुा हे।ै अकीबरा 
ने दतूु कीो दराबारा म ं बलुाने कीी आज्ञाा दी। 
दतूु हेावि�रा हुेआ। उसीने झकुीकीरा अकीबरा कीो 
सीलाम विकीयीा औरा कीहेा, “बाद�ाहे सीलामतु, 
मरेेा रााजा ने एकी छो�ा-सीा सी�ाल पाछूा हे ै— 
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“क्यीा आपाकेी रााज्यी म ंकीोई ऐसीा व्यीविक् तु हे ैजो उसी सी�ाल कीा ज�ाब द ेसीकेी?” अकीबरा कीो यीहे बातु अच्छी नहें 
लगी। �े बोले, “बतुाओं सी�ाल क्यीा हे?ै” दतूु ने अपानी जेब सीे एकी खाविड़यीा विनकीाली औरा �मीन पारा एकी लकीीरा 
खांच दी। लकीीरा खांचकीरा �हे अकीबरा सीे बोला, “हेजरूा! मरेेा रााजा कीा सी�ाल यीहे हे ैविकी इसी लकीीरा कीो विबना छुए 
छो�ा कैीसीे विकीयीा जा सीकीतुा हे?ै” 

अकीबरा ने अपाने दराबारिरायीं कीी ओंरा दखेाा। उनम ंसीे कीोई इसीकीा उत्तरा न द ेसीकीा। अकीबरा सीोच म ंपाड़ गए। 
उन्हे ंतुरंुातु ख्यीाल आयीा विकी इसी सी�ाल कीा ज�ाब बीराबल हेी द ेसीकीतेु हे।ं अकीबरा ने एकी आदमी बीराबल केी घरा 
दौड़ायीा औरा उन्हे ंउसीी सीमयी दराबारा म ंबलुायीा। बीराबल दराबारा म ंहेावि�रा हुेए। उन्हे ंदखेातेु हेी अकीबरा कीी विचतंुा दरूा 
हुेई। उन्हे ंलगा विकी सी�ाल कीा ज�ाब विमल जाएगा। बीराबल ने सी�ाल सीनुा औरा तुरंुातु उसी लकीीरा केी नीच ेउसीसीे 
बड़ी दसूीराी लकीीरा खांच दी। �े अकीबरा सीे बोले, “यीहे लीविजए। लकीीरा छो�ी हेो गई।” दतूु दखेातुा हेी राहे गयीा। 
दराबाराी भी बीराबल कीी बवुिद्ध कीा लोहेा मान गए। 

2. ऐसेी ही अन्य केहा�ी अप�े लिवाद्याा�य केे पुस्तुकेा�य मं जाकेरे ढूूँ�लििए औरे पलििए।

सेीख�े केे प्रलितुफ� 
1. व्यीविक् तुगतु अनुभ�ं कीो वि�चारां सीे जोड़कीरा कीक्षाा मं बातुचीतु आगे बढ़ातेु हें। 
2. पााठ््यी�स्तु ु केी प्रेमखुा पाक्षां पारा ध्यीान कंीवि�तु कीरातेु हुेए, वि�चारां कीो क्रमबद्ध कीरातेु हुेए औरा अविधाकी 

स्पाष् �ीकीराण प्रेाप् तु कीराने केी विलए प्रेश् न उठ्ातेु हुेए सीारा प्रेस्तुतुु कीरातेु हे।ं 
3. पााठ््यी�स्तु ुम ंस्पाष् � रूपा सीे नहें बतुाई गई सीचूनाओं,ं घ�नाओं ंयीा पाात्रोंं केी बारेा म ंविनष्कीष� विनकीालतेु हे।ं 
4. पााठ््यी�स्तु ुकेी वि�विभन्न रूपां कीा अपानी सीमझ केी आधाारा पारा पा�ूा�नमुान लगातेु हे ंविकी पााठ््यी�स्तु ुम ंआगे 

क्यीा हेो सीकीतुा हे।ै
5. अपानी सीमझ कीो बढ़ाने केी विलए पााठ््यी�स्तु ुकेी सींदभ� केी बारेा म ंकील्पाना कीरातेु हे ंऔरा मानविसीकी छवि�यीाँ 

गढ़तेु हे।ं 
6. अपाने वि�क्षाकी औरा सीहेपााविठ्यीं केी सीाथ पासु्तुकीं औरा उनकेी बारेा म ंउनकीी राायी पारा चचा� कीरा तुदनसुीारा 

पासु्तुकीं कीा चयीन कीरातेु हे।ं
7. अपाने वि�चारां, अनभु�ं, विजज्ञाासीाओं,ं रुविचयीं औरा पााठ््यीक्रम सीामग्रीी केी आधाारा पारा कीक्षाा म ं औरा 

पासु्तुकीालयी म ंपासु्तुकीं कीा चयीन कीराने म ंसीमयी व्यीतुीतु कीरातेु हे,ं उन्हे ंघरा ले जाकीरा पाढ़तेु हे ंतुथा उन पारा 
बातु कीरातेु हे।ं



सप्तााहदोो

केा�ां� – एके 

गलितुलिवालिध 1— सेमय अवा�ोके�

सेबंंालिधतु पाठ््यचायाि �क्षय एवंा दक्षातुाए�
C-2.1   वि�विभन्न प्रेकीारा कीी पााठ््यी�स्तु ु कीो सीमझने केी विलए वि�विभन्न बोधा यीवुिक् तुयीं (पा�ूा�नमुान 

लगाने, कील्पाना कीराने, विनष्कीष� विनकीालने) कीा अनपु्रेयीोग कीरातेु हे।ं
C-2.2  पाढ़ी गई सीामग्रीी म ंविनविहेतु मखु्यी वि�चारां कीो सीमझतेु हे ंऔरा विनष्कीष� विनकीालतेु हे।ं 
सेीजी-4  वि�विभन्न स्रोोतुं केी माध्यीम सीे वि�विभन्न सींदभं (घरा औरा स्कूील केी अनभु�) म ं व्यीापाकी 

�ब्दभडंारा वि�कीविसीतु कीरातेु हे।ं 

केक्षाा 5 केे लिवाद्याा�ी �ीचेा दी गई सेमय-सेारेणी केे अ�ुसेारे ऐलितुहालिसेके बाावाड़ीी 
भ्रमण केे लि�ए जा रेहे हैं। इसे सेमय-सेारेणी केो ध्या� सेे पिं औरे �ीचेा लिदए गए 
प्रश् �ं केे उत्तरे दीलिजए —

सेमय-सेारेणी

सेमय गलितुलिवालिध

प्रेातु: 8:00 बजे वि�द्यााविथ�यीं कीा प्रेातुःकीालीन सीभा स्थल पारा एकीवित्रोंतु हेोना। 

प्रेातु: 8:15 बजे कीक्षाा मॉनी�रा द्वााराा वि�द्यााविथ�यीं कीी उपाविस्थवितु लेना औरा अध्यीापाकी कीो सीवूिचतु कीराना। 

प्रेातु: 8:40 बजे अध्यीापाकी द्वााराा वि�द्यााविथ�यीं कीो आ�श्यीकी विनद�े दनेा। 

प्रेातु: 8:50 बजे वि�द्यााविथ�यीं द्वााराा वि�द्याालयी केी मखु्यी द्वाारा पारा खाड़ी बसी म ंविनयीतु स्थान पारा बैठ्ना। 

प्रेातु: 9:00 बजे बसी म ंबैठे् वि�द्यााविथ�यीं कीी मॉनी�रा द्वााराा विगनतुी कीराना। 

प्रेातु: 10:10 बजे भ्रमण स्थल (ऐवितुहेाविसीकी बा�ड़ी) पारा पाहुेचँना। 

प्रेातु: 10:20 बजे बा�ड़ी कीा भ्रमण। 
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दोपाहेरा 12:00 बजे वि�द्यााविथ�यीं कीा बा�ड़ी केी मखु्यी द्वाारा पारा एकीवित्रोंतु हेोना औरा भोजन कीराना। 

दोपाहेरा 12:30 बजे मॉनी�रा द्वााराा वि�द्यााविथ�यीं कीी पानुः विगनतुी कीराना। 

दोपाहेरा 12:40 बजे वि�द्याालयी केी विलए प्रेस्थान।  

दोपाहेरा 2:00 बजे वि�द्याालयी पाहुेचँना।

1. केक्षाा 5 केे लिवाद्याा�ी केहा� जा रेहे हैं?
(की) विफल्म दखेाने केी विलए  (खा) पाराीक्षाा दनेे केी विलए 
(ग) ऐवितुहेाविसीकी बा�ड़ी भ्रमण (घ) अपाने-अपाने घरा 

2. केक्षाा मॉ�ीटरे द्वाारेा केौ�-सेे केायि लिकेए गए? 
(की) वि�द्यााविथ�यीं कीी उपाविस्थवितु ए�ं विगनतुी
(खा) वि�द्यााविथ�यीं कीो विनद�े ए�ं उनकीी विगनतुी
(ग) वि�द्यााविथ�यीं कीी उपाविस्थवितु � उन्हे ंभोजन दनेा
(घ) वि�द्यााविथ�यीं कीी पांविक् तुयीाँ बन�ाना � विनद�े दनेा

3. लिवाद्याालि�ियं �े भ्रमण स्�� परे कुे� लिकेतु�ा सेमय लिबातुाया? 
(की) कुील 2 घ�ें  (खा) कुील 2 घ�ें 20 विमन�   
(ग) कुील 3 घ�ें 10 विमन� (घ) कुील 3 घ�ें 

4. अध्यापके �े लिवाद्याालि�ियं केो क्या लि�दे� लिदए हंगे?
(की) भ्रमण स्थल पारा गंदगी न फैलाए ँ (खा)  अपानी पााठ््यीपासु्तुकंी सीाथ लेकीरा जाए ँ
(ग) भ्रमण स्थल कीा भरापारूा आनंद लं (घ)  भ्रमण स्थल पारा मनपासंीद खाले खालंे 

5. मॉ�ीटरे द्वाारेा भ्रमण स्�� परे जा�े वाा�े लिवाद्याालि�ियं केी कुे� लिकेतु�ी बाारे लिग�तुी  
केी गई? 
(की) एकी बारा (खा) दो बारा 
(ग) तुीन बारा (घ) चारा बारा 
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सेीख�े केे प्रलितुफ� 
1. पााठ््यी�स्तु ुम ं स्पाष् � रूपा सीे नहें बतुाई गई सीचूनाओं,ं घ�नाओं ंयीा पाात्रोंं केी बारेा म ं विनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं
2. पााठ््यी�स्तु ु केी वि�विभन्न रूपां कीा अपानी  सीमझ केी आधाारा पारा पा�ूा�नमुान लगातेु हे ंविकी पााठ््यी�स्तु ु 

म ंआगे क्यीा हेो सीकीतुा हे।ै
3. अपानी सीमझ कीो बढ़ाने केी विलए पााठ््यी�स्तु ुकेी सींदभ� केी बारेा म ंकील्पाना कीरातेु हे ंऔरा मानविसीकी 

छवि�यीाँ गढ़तेु हे।ं
4. प्रेमखुा विबंदओुं ंऔरा महेत्�पाणू� वि��राणं पारा ध्यीान कंीवि�तु कीरातेु हुेए पााठ््यी�स्तु ुकीा क्रमबद्ध  रूपा 

सीे सीाराां� प्रेस्तुतुु कीरातेु हे।ं
5. अपाने वि�चारां औरा अनभु�ं केी आधाारा पारा पााठ््यी�स्तु ुकीो पाढ़तेु हुेए अपाने �ब्दं म ंविनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं
6. वि�विभन्न सींदभं केी बारेा म ंअपाने वि�चारां कीो प्रेस्तुतुु कीराने केी विलए उपायीकु् तु �ब्दं कीा अनपु्रेयीोग 

कीरातेु हे।ं
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केा�ां� – एके 

गलितुलिवालिध 2— सेवंााद �ेख�

सेबंंालिधतु दक्षातुाए�
C-3.3  सीमवुिचतु जानकीाराी औरा प्रेयीोजन सीे पाोस्�रा, विनमतं्रोंण, सीराल कीवि�तुाए,ँ कीहेाविनयीाँ औरा सीं�ाद राचतेु हे।ं 
C-3.4  अपाने लेखान म ंउपायीकु् तु भाषा, व्यीाकीराण औरा संीराचना कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं 

लितुतु�ी औरे गु�ाबा केे फू� केी बाातुचाीतु केो पूरेा केीलिजए। 

सीपु्रेभातु वितुतुली जी!

सीपु्रेभातु गलुाब जी! 

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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सेीख�े केे प्रलितुफ� 
1. सीमवुिचतु विलविखातु जानकीाराी औरा विचत्रोंं सीविहेतु स्पाष् � उद्शे्यी केी सीाथ पाोस्�रा, बैनरा औरा विनमतं्रोंण 

अविभकीविल्पातु कीरातेु हे।ं
2. नए सींदभं सीे विदए गए कीथानकीं औरा पाात्रोंं केी आधाारा पारा कीहेाविनयीाँ औरा कीवि�तुाए ँविलखातेु हे।ं
3. उपायीकु् तु वि�रााम विचह्नोंं (अल्पावि�रााम, पाणू� वि�रााम, प्रेश् न�ाचकी विचह्नों औरा वि�स्मयीाविदबोधाकी विचह्नों, 

सींबंधा कीा विचह्नों औरा उद्धराण विचह्नों) सीविहेतु सीसुींगतु रूपा सीे �ाक्यी विलखातुे हे।ं
4. अपाने अनभु�ं, अपाने वि�चारां औरा पााठ््यी�स्तु ुम ंविनविहेतु वि�चारां कीो विलखातेु सीमयी वि�विभन्न 

प्रेकीारा केी �ाक्यीं कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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केा�ां� – एके 

गलितुलिवालिध 3— �ब्दं सेे लिमत्रतुा

सेबंंालिधतु पाठ््यचायाि �क्षय एवंा दक्षातुा
सेीजी-4 वि�विभन्न स्रोोतुं केी माध्यीम सीे वि�विभन्न सींदभं (घरा औरा स्कूील केी अनभु�) म ं व्यीापाकी 

�ब्दभडंारा वि�कीविसीतु कीरातेु हे।ं 
C-4.1 �ब्दं केी अथं पारा चचा� कीरातेु हे ंऔरा वि�विभन्न प्रेकीारा कीी पााठ््यी�स्तु ुकीो सीनुकीरा औरा 

पाढ़कीरा �ब्दा�ली वि�कीविसीतु कीरातेु हे।ं 

1.    म�या�म, इसे �ब्द केो जबा उल्टा या सेीधा लि�खतेु अ�वाा पितेु हैं तुो यह 
एकेसेमा� ही रेहतुा है। आप भी ऐसेे ही कुेछ औरे �ब्द ढूूँ�िकेरे �ीचेा लि�लिखए।  

मलयीालम     ................ ................ ...............

..............   ................      ............... ................ 

2.   �ब्दं केी अंत्याक्षारेी केो पूरेा केीलिजए।  

नारिरायील लहेसीनु नगरा ................ ...............

.............. ................ ............... ................ ............... 

सेीख�े केे प्रलितुफ� 
1. �ब्दकीो� कीी सीहेायीतुा सीे नए �ब्दं केी अथ� खाोजतेु हे।ं  
2. वि�विभन्न सींदभं केी बारेा म ंअपाने वि�चारां कीो प्रेस्तुतुु कीराने केी विलए उपायीकु् तु �ब्दं कीा अनपु्रेयीोग 

कीरातेु हे।ं
3. अपाने लेखान म ंसीमान ध्�विन �ाले विभन्नाथ�की �ब्दं, �ब्दं कीी मलू धाातु,ु उपासीगं, प्रेत्यीयीं, 

सीमानाथ�की �ब्द औरा वि�लोम �ब्दं केी ज्ञाान कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं उदाहेराण केी विलए, मलू 
धाातु—ु चयी: सींचयी, विनश् चयी। 
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केा�ां� – एके 

गलितुलिवालिध 4— कैे�ंडरे केो जालि�ए

सेबंंालिधतु पाठ््यचायाि �क्षय एवंा दक्षातुाए�
सेीजी-2 पारिराविचतु औरा अपारिराविचतु पााठ््यी�स्तु ु(जैसीे गद्या औरा पाद्या) केी वि�विभन्न रूपां कीी बवुिनयीादी 

सीमझ वि�कीविसीतु कीराकेी अथ�बोधा सीविहेतु पाढ़ने कीी क्षामतुा वि�कीविसीतु कीरातेु हे।ं 
C-2.1 वि�विभन्न प्रेकीारा कीी पााठ््यी�स्तु ुकीो सीमझने केी विलए वि�विभन्न बोधा यीवुिक्तुयीं (पा�ूा�नमुान 

लगाने, कील्पाना कीराने, विनष्कीष� विनकीालने) कीा अनपु्रेयीोग कीरातेु हे।ं
C-2 .2 पाढ़ी गई सीामग्रीी म ंविनविहेतु मखु्यी वि�चारां कीो सीमझतेु हे ंऔरा विनष्कीष� विनकीालतेु हे।ं 

�ीचेा द�ािया गया कैे�ंडरे माचाि मही�े केा है। इसेे ध्या�पूवािके देखतेु हुए लिदए गए 
प्रश्�ं केे उत्तरे लि�लिखए। 

माचाि

रावि��ारा सीोम�ारा मगंल�ारा बधुा�ारा गरुु�ारा �कु्र�ारा �विन�ारा

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12
13

होलि�केा दह� 

14
  हो�ी 

15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30
गुड़ीी पड़ीवाा, उगादी 

31
ईद-उ�- लि�तुरे 
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1. लिदए गए कैे�ंडरे मं मही�े केी �ुरुआतु लिकेसे लिद� सेे हो रेही है?

......................................................................................................................

2. माचाि, वार्षि केा केौ�-सेा मही�ा होतुा है?

......................................................................................................................

3. लिदए गए कैे�ंडरे मं लिकेतु�े सेप् तुाह हैं?

......................................................................................................................

4. लिदए गए मही�े मं लिकेतु�े लिद� हैं? 

......................................................................................................................

5.  कैे�ंडरे मं दूसेरेा �लि�वाारे लिकेसे लिद�ांके केो है? 

......................................................................................................................

6. गुड़ीी पड़ीवाा त्योहारे मही�े केे लिकेसे लिद� है? यह केहा� म�ाया जातुा है?

......................................................................................................................

7. हो�ी लिकेसे लिद�ांके केो म�ाई जाएगी?

......................................................................................................................

8. मही�े केे तुीसेरेे सेप् तुाह मं सेोमवाारे लिकेसे लिद�ांके केो है?

......................................................................................................................

9. लिदए गए कैे�ंडरे मं लिकेतु�े रेलिवावाारे हैं? 

......................................................................................................................

10.  मही�े केे अंलितुम लिद� केौ�-सेा त्योहारे है? 

......................................................................................................................
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11.  यलिद मही�े केा पह�ा मंग�वाारे, लिद�ांके 4 केो है तुो मही�े केा तुीसेरेा मंग�वाारे लिकेसे 
लिद�ांके केो है? 

......................................................................................................................

12.  होलि�केा दह� लिकेसे लिद� म�ाया जाएगा?

......................................................................................................................

13.  अगरे लिद�ांके 19 केो बुाधवाारे है तुो अग�ा बुाधवाारे लिकेसे लिद�ांके केो है?

......................................................................................................................

सेीख�े केे प्रलितुफ� 
1. पााठ््यी�स्तु ुम ंस्पाष् � रूपा सीे नहें बतुाई गई सीचूनाओं,ं घ�नाओं ंयीा पाात्रोंं केी बारेा म ं विनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं
2. पााठ््यी�स्तु ु केी वि�विभन्न रूपां कीा अपानी सीमझ केी आधाारा पारा पा�ूा�नमुान लगातेु हे ंविकी पााठ््यी�स्तु ु 

म ंआगे क्यीा हेो सीकीतुा हे।ै
3. अपानी सीमझ कीो बढ़ाने केी विलए पााठ््यी�स्तु ुकेी सींदभ� केी बारेा म ंकील्पाना कीरातेु हे ंऔरा मानविसीकी 

छवि�यीाँ गढ़तेु हे।ं
4. प्रेमखुा विबंदओुं ंऔरा महेत्�पाणू� वि��राणं पारा ध्यीान कंीवि�तु कीरातेु हुेए पााठ््यी�स्तु ुकीा क्रमबद्ध रूपा 

सीे सीाराां� प्रेस्तुतुु कीरातेु हे।ं
5. अपाने वि�चारां औरा अनभु�ं केी आधाारा पारा पााठ््यी�स्तु ुकीो पाढ़तेु हुेए अपाने �ब्दं म ंविनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं  



सप्तााहताीन

केा�ां� – चाारे  

गलितुलिवालिध 1— �घुके�ा आधाररेतु गलितुलिवालिध

सेबंंालिधतु पाठ््यचायाि �क्षय एवंा दक्षातुाए�
सेीजी-2 पारिराविचतु औरा अपारिराविचतु पााठ््यी�स्तु ु(जैसीे गद्या औरा पाद्या) केी वि�विभन्न रूपां कीी बवुिनयीादी 

सीमझ वि�कीविसीतु कीराकेी अथ�बोधा सीविहेतु पाढ़ने कीी क्षामतुा वि�कीविसीतु कीरातेु हे।ं 
C 2.1 वि�विभन्न प्रेकीारा कीी पााठ््यी�स्तु ु(गद्या औरा पाद्या) कीो सीमझने केी विलए वि�विभन्न बोधा यीवुिक्तुयीं 

(पा�ूा�नमुान लगाने, कील्पाना लगाने, विनष्कीष� लगाने) कीा अनपु्रेयीोग कीरातेु हे।ं
C 2.2 पाढ़ी गई सीामग्रीी म ंविनविहेतु मखु्यी वि�चारां कीो सीमझतेु हे ंऔरा विनष्कीष� विनकीालतेु हे।ं
C-3.3 सीमवुिचतु जानकीाराी औरा प्रेयीोजन सीे पाोस्�रा, विनमतं्रोंण, सीराल कीवि�तुाए,ँ कीहेाविनयीाँ औरा 

सीं�ाद राचतेु हे।ं 
C-3.4 अपाने लेखान म ंउपायीकु्तु भाषा, व्यीाकीराण औरा संीराचना कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं 

�ीचेा एके �घुके�ा दी गई है। इसेे ध्या� सेे पलििए औरे लिदए गए प्रश्�ं केे  
उत्तरे लि�लिखए —
एकी विकीसीान अपाना खातेु जोतु राहेा था। अचानकी कीहें सीे एकी भाल ूआ गयीा। भाल ूविकीसीान कीो माराने 
झपा�ा। विकीसीान ने कीहेा, “मझु ेक्यीं मारातेु हेो? उपाज हेोने दो, जो कीहेोगे �हेी विखालाऊँँगा।”

भाल ूने कीहेा, “भवूिम केी ऊँपारा कीी उपाज मरेाी औरा नीच ेकीी तु�ुहेाराी राहेगेी।”
विकीसीान ने आल ूबो विदए। उपाज हुेई तुो भाल ूकीो पात्त ेखााने कीो विमले। भाल ूविचढ़कीरा राहे गयीा।
अगली बारा भाल ूने कीहेा, “दखेाो, इसी बारा भवूिम केी नीच ेकीी उपाज मरेाी औरा ऊँपारा कीी तु�ुहेाराी।”
इसी बारा विकीसीान ने गेहूे ँबो विदयीा। जब उपाज हुेई तुो विकीसीान कीो विमले चमकीीले गेहूे।ँ भाल ूकीो विमलं 

केी�ल जडं़। भाल ूखाीझकीरा राहे गयीा।
इसी बारा भाल ूने विकीसीान कीो पााठ् पाढ़ाने कीी सीोची। उसीने विकीसीान सीे कीहेा, “भवूिम केी सीबसीे ऊँपारा 

औरा भवूिम केी नीच ेकीी उपाज मरेाी।” विकीसीान मान गयीा।
इसी बारा विकीसीान ने लगायीा गन्ना। जब उपाज हुेई तुो भाल ूकीो विमले पात्त ेऔरा जडं़। भाल ूकीा  

विसीरा चकीराा गयीा। 
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प्रश् � 1.  एके लिकेसेा� अप�ा खेतु जोतु रेहा �ा। इसे वााक्य मं ‘एके’ �ब्द लिकेसेकेे रूप मं 
प्रयुक् तु हुआ है?

(की) विक्रयीा  (खा) संीज्ञाा
(ग) सी��नाम  (घ) वि��षेण

उत्तरे    ......................................................................................................................

प्रश्� 2. लिकेसेा� �े सेबासेे पह�े केौ�-सेी फसे� बाोई? 
(की) गन्ना  (खा) गेहूेँ
(ग) आल ू (घ) धाान   

उत्तरे    ......................................................................................................................

प्रश्� 3. लिकेसेा� �े भा�ू सेे बाचा�े केे लि�ए क्या लिकेया?
उत्तरे    ......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

प्रश्� 4.  “देखो इसे बाारे भूलिम केे �ीचेा केी उपज मेरेी औरे ऊपरे केी तुुम्हारेी।” यह के�� भा�ू 
�े केबा औरे क्यं केहा? 

उत्तरे    ......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

प्रश्� 5.  लिकेसेा� केी जगह यलिद आप होतेु तुो भा�ू सेे बाचा�े केे लि�ए क्या केरेतेु? 
उत्तरे    ......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................
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प्रश् � 6. �ीचेा लिदए गए वााक्यं मं उलिचातु लिवारेाम लिचाह्न �गाइए—

(की)  कीौन विकीसीान पारा झपा�ा 

(खा)  मझु ेक्यीं मारातेु हेो 

(ग)  आपा विकीसीान हेोतेु तुो क्यीा कीरातेु  

(घ)  भाल ूकीा विसीरा चकीराा गयीा  

(ङ)  विकीसीान ने अतंु म ंक्यीा लगायीा 

प्रश् � 7.  केहा�ी मं आए केोई पा�चा सेजं्ञाा �ब्दं केी पहचाा� केरे �ीचेा लि�लिखए। उ�सेे वााक्य 
भी बा�ाइए। 

 जैसीे—    

.......................................................................................... 

..........................................................................................

.......................................................................................... 

..........................................................................................

..........................................................................................

लिकेसेा�

सेजं्ञाा 
�ब्द
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लिवाद्याा��यं औरे भा�ू केी गप�प 

आप लिवाद्याा�य केे प्रांगण मं बैाठे् हुए हैं। अचाा�के भा�ू आकेरे आपसेे बाातंु केरे�े 
�गतुा है। आपकेे औरे भा�ू केे बाीचा क्या बाातंु हुई हंगी? �ीचेा लि�लिखए। 

भालू    ...................................................................................................................

आपा    ...................................................................................................................

भालू   ....................................................................................................................

आपा   ....................................................................................................................

भालू   ....................................................................................................................

आपा   ...................................................................................................................
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भालू   ....................................................................................................................

आपा   .....................................................................................................................

भालू   ....................................................................................................................

आपा   .....................................................................................................................

सेीख�े केे प्रलितुफ� 
1. पााठ््यी�स्तु ुम ंस्पाष् � रूपा सीे नहें बतुाई गई सीचूनाओं,ं घ�नाओं ंयीा पाात्रोंं केी बारेा म ं विनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं
2. पााठ््यी�स्तु ु केी वि�विभन्न रूपां कीा अपानी सीमझ केी आधाारा पारा पा�ूा�नमुान लगातेु हे ंविकी पााठ््यी�स्तु ु 

म ंआगे क्यीा हेो सीकीतुा हे।ै
3. अपानी सीमझ कीो बढ़ाने केी विलए पााठ््यी�स्तु ुकेी सींदभ� केी बारेा म ंकील्पाना कीरातेु हे ंऔरा मानविसीकी 

छवि�यीाँ गढ़तेु हे।ं
4. प्रेमखुा विबंदओुं ंऔरा महेत्�पाणू� वि��राणं पारा ध्यीान कंीवि�तु कीरातेु हुेए पााठ््यी�स्तु ुकीा क्रमबद्ध रूपा 

सीे सीाराां� प्रेस्तुतुु कीरातेु हे।ं
5. अपाने वि�चारां औरा अनभु�ं केी आधाारा पारा पााठ््यी�स्तु ुकीो पाढ़तेु हुेए अपाने �ब्दं म ंविनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं
6. नए सींदभं सीे विदए गए कीथानकीं औरा पाात्रोंं केी आधाारा पारा कीहेाविनयीाँ औरा कीवि�तुाए ँविलखातेु हे।ं
7. उपायीकु् तु वि�रााम विचह्नोंं (अल्पावि�रााम, पाणू� वि�रााम, प्रेश् न�ाचकी विचह्नों औरा वि�स्मयीाविदबोधाकी विचह्नों, 

सींबंधा कीा विचह्नों औरा उद्धराण विचह्नों) सीविहेतु सीसुींगतु रूपा सीे �ाक्यी विलखातुे हे।ं
8. अपाने अनभु�ं, अपाने वि�चारां औरा पााठ््यी�स्तु ुम ंविनविहेतु वि�चारां कीो विलखातेु सीमयी वि�विभन्न 

प्रेकीारा केी �ाक्यीं कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं  



सप्तााहचाार

केा�ां� – एके 

गलितुलिवालिध 1— लिवारेाम लिचाह्न आधाररेतु गलितुलिवालिध 

सेबंंालिधतु दक्षातुा 
C-3.4 अपाने लेखान म ंउपायीकु् तु भाषा, व्यीाकीराण औरा संीराचना कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं 

�ीचेा लि�खे गए गद्याां� मं उपयुक् तु लिवारेाम लिचाह्नं केा प्रयोग केरेतेु हुए गद्याां� केो  
पु�ः लि�लिखए —
गरामी कीी छुरि�यीाँ थं दोपाहेरा केी सीमयी विदने� घरा म ंबैठ्ा कीोई कीहेानी पाढ़ राहेा था तुभी पाेड़ केी पात्तं कीो 
विहेलातुी हुेई कीोई �स्तु ुधा�म सीे घरा केी पाीछे �ाले बगीच ेम ंविगराी विदने� आ�ाज सीे पाहेचान गयीा विकी �ो 
�स्तु ुक्यीा हेो सीकीतुी हे ै�हे एकीदम सीे उठ्कीरा बराामद ेकीी विचकी सीराकीाकीरा बगीच ेकीी ओंरा भागा अरेा अरेा 
बे�ा कीहेाँ जा राहेा हे ैबाहेरा ल ूचल राहेी हे ैविदने� कीी माँ म�ीन चलातेु-चलातेु एकीदम �ोरा सीे बोलं पारंातु ु
विदने� रुकीा नहें उसीने पाैरां म ंचप्पाल भी नहें पाहेनी जनू कीा महेीना था धारातुी तु�े कीी तुराहे तुपा राहेी थी 
पारा विदने� कीो पाैरां केी जलने कीी भी विचतंुा नहें थी �हे जहेाँ सीे आ�ाज आई थी उसी ओंरा भाग चला 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

सेीख�े केे प्रलितुफ� 
1. उपायीकु् तु वि�रााम विचह्नोंं (अल्पावि�रााम, पाणू� वि�रााम, प्रेश् न�ाचकी विचह्नों औरा वि�स्मयीाविदबोधाकी विचह्नों, 

सींबंधा कीा विचह्नों औरा उद्धराण विचह्नों) सीविहेतु सीसुींगतु रूपा सीे �ाक्यी विलखातुे हे।ं
2. अपाने अनभु�ं, अपाने वि�चारां औरा पााठ््यी�स्तु ुम ंविनविहेतु वि�चारां कीो विलखातेु सीमयी वि�विभन्न 

प्रेकीारा केी �ाक्यीं कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं  
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केा�ां� – तुी� 

गलितुलिवालिध 2— केलिवातुा आधाररेतु गलितुलिवालिध

सेबंंालिधतु दक्षातुाए�
C-2.1 वि�विभन्न प्रेकीारा कीी पााठ््यी�स्तु ु कीो सीमझने केी विलए वि�विभन्न बोधा यीवुिक् तुयीं (पा�ूा�नमुान 

लगाने, कील्पाना कीराने, विनष्कीष� विनकीालने) कीा अनपु्रेयीोग कीरातेु हे।ं
C-2.2 पाढ़ी गई सीामग्रीी म ंविनविहेतु मखु्यी वि�चारां कीो सीमझतेु हे ंऔरा विनष्कीष� विनकीालतेु हे।ं 
C-3.3  सीमवुिचतु जानकीाराी औरा प्रेयीोजन सीे पाोस्�रा, विनमतं्रोंण, सीराल कीवि�तुाए,ँ कीहेाविनयीाँ औरा सीं�ाद 

राचतेु हे।ं 

दी गई केलिवातुा केो ध् या� सेे पलििए औरे आगे लिदए गए प्रश् �ं केे उत्तरे दीलिजए—

�न्हा पौधा

एकी बीज था गयीा बहुेतु हेी
गहेरााई म ंबोयीा।

उसीी बीज केी अतंुरा म ंथा
नन्हेा पाौधाा सीोयीा।

उसी पाौधा ेकीो मदं पा�न ने
आकीरा पाासी जगायीा।

नन्हेी-नन्हेी बूँदं ने विफरा
उसी पारा जल बरासीायीा।

सीरूाज बोला, “प्यीारेा पाौधा,े
विन�ा दरूा भगाओं।

अलसीाई आखँा ंखाोलो तुमु
उठ्कीरा बाहेरा आओं।”
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आखँा खाोलकीरा नन्हे ेपाौधाे
ने तुब ली अगंड़ाई।

एकी अनोखाी नई �विक् तु-सीी
उसीकेी तुन म ंआई।

नंद छोड़कीरा, आलस्यी त्यीागकीरा
पाौधाा बाहेरा आयीा।

बाहेरा कीा संीसीारा बड़ा हेी
अद् भतुु उसीने पाायीा।

—वेंंकटेेशचंदं्र पांंंडेेय

1. आपकेे अ�ुसेारे लि�म्� मं सेे केौ�-सेा �ीर्षिके इसे केलिवातुा केा अन्य उलिचातु �ीर्षिके हो 
सेकेतुा है? 
(की) नयीा पाौधाा  (खा) नन्हेा बीज 
(ग) प्यीाराा पाौधाा  (घ) सीोयीा पाौधाा 

2. पौधे केो लिकेसे�े जगाया? 
(की) नन्हेी-नन्हेी बूँदं ने   (खा)   मदं पा�न ने   
(ग) सीरूाज ने (घ) बादल ने 

3. केलिवातुा मं सेे सेमा� तुुके वाा�े �ब्द छा�लिटए। 
जैसीे—  बोयीा – सीोयीा 

.......................................  ...................................

.......................................  ...................................
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4. �न्हे पौधे �े बााहरे केा सेसंेारे कैेसेा पाया?

उत्तरा     ……………………………………………………………………

5. केलिवातुा मं लिजसे प्रकेारे पौधे केे लि�ए �न्हा �ब्द केा प्रयोग लिकेया गया है उसेी प्रकेारे 
अप�े लि�म्�लि�लिखतु सेबंंालिधयं केे लि�ए आप लिकेसेी लिवा�ेर्ष �ब्द केा प्रयोग केीलिजए —
(की) भाई  –  छो�ा भाई 
(खा) चाचा जी  –   ............
(ग) दीदी  –   ............
(घ) विमत्रों  –   ............
(ङ) बहेन –   ............ 

6. केलिवातुा सेे बा�ी सेमझ केे आधारे परे लिम�ा� केीलिजए—  

(की) उसीी बीज केी अतंुरा म ंथा   उठ्कीरा बाहेरा आओं।

(खा) नन्हेी-नन्हेी बूँदं ने विफरा   अद् भतुु उसीने पाायीा।

(ग) अलसीाई आखँा ंखाोलो तुमु   नन्हेा पाौधाा सीोयीा।

(घ) एकी अनोखाी नई �विक् तु-सीी   उसी पारा जल बरासीायीा।

(ङ) बाहेरा कीा संीसीारा बड़ा हेी   उसीकेी तुन म ंआई।

7. सेयूि केे लि�ए लिद�केरे, भास्केरे, आलिदत्य, सेरूेज आलिद �ब्द प्रयुक् तु होतेु हैं। ये सेभी �ब्द 
सेयूि केे सेमा�ा�ी �ब्द केह�ातेु हैं। 
 नीच ेदी गई �ब्द पाहेलेी म ंआसेमा�, बााद�, पा�ी तुथा आ�ख केी सीमानाथथी �ब्द विदए गए 
हे।ं आपा इनकेी दो-दो सीमानाथथी �ब्द ढूेँढ़कीरा विलविखाए औरा �ाक्यी भी बनाइए—  

�ब्द पहे�ी

� ज �ी �े त्र
य � रे रे
� द ग मे घ

� भ ग
आ केा � ज �
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आसेमा� बााद� पा�ी आ�ख

     
वााक्य– आज आकेा� म ंबादल छाए हुेए हे।ं

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

8. केलिवातुा मं आए लि�म्� �ब्दं केा प्रयोग केरेतेु हुए केलिवातुा सेे अ�ग एके-एके वााक्य 
लि�लिखए —

पवा�, आ�स्य, अद् भुतु, अंगड़ीाई, �लिक् तु 

(की) ..............................................................................................................

(खा) ..............................................................................................................

(ग) ..............................................................................................................

(घ) ..............................................................................................................

(ङ) ..............................................................................................................

आकीा�



30

क
क्षा

ा 5
 के

 लि�
ए 

से
तु-

क
ार्य

यक्र
म

9. �ीचेा लिदए गए लिचात्र सेखेू पत्तं केी सेहायतुा सेे बा�ाए गए हैं। आप भी सेखेू पत्तं केा 
प्रयोग केरेकेे इ� लिचात्रं केो बा�ाइए। आप इ� लिचात्रं केे अलितुररेक् तु केोई अन्य लिचात्र 
भी बा�ा सेकेतेु हैं। इ� लिचात्रं केो बा�ा�े मं आप अप�े लि�क्षाके या अलिभभावाके केी 
सेहायतुा �े सेकेतेु हैं।

  

सेीख�े केे प्रलितुफ� 
1. पााठ््यी�स्तु ुम ंस्पाष् � रूपा सीे नहें बतुाई गई सीचूनाओं,ं घ�नाओं ंयीा पाात्रोंं केी बारेा म ं विनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं
2. पााठ््यी�स्तु ुकेी वि�विभन्न रूपां कीा अपानी सीमझ केी आधाारा पारा पा�ूा�नमुान लगातेु हे ंविकी पााठ््यी�स्तु ु 

म ंआगे क्यीा हेो सीकीतुा हे।ै  
3. अपानी सीमझ कीो बढ़ाने केी विलए पााठ््यी�स्तु ुकेी सींदभ� केी बारेा म ंकील्पाना कीरातेु हे ंऔरा मानविसीकी 

छवि�यीाँ गढ़तेु हे।ं
4. अपाने वि�चारां औरा अनभु�ं केी आधाारा पारा पााठ््यी�स्तु ुकीो पाढ़तेु हुेए अपाने �ब्दं म ंविनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं
5. प्रेमखुा विबंदओुं ंऔरा महेत्�पाणू� वि��राणं पारा ध्यीान कंीवि�तु कीरातेु हुेए पााठ््यी�स्तु ुकीा क्रमबद्ध रूपा 

सीे सीाराां� प्रेस्तुतुु कीरातेु हे।ं
6. सीमवुिचतु विलविखातु जानकीाराी औरा विचत्रोंं सीविहेतु स्पाष् � उद्शे्यी केी सीाथ पाोस्�रा, बैनरा औरा विनमतं्रोंण 

अविभकीविल्पातु कीरातेु हे।ं
7. नए सींदभं सीे विदए गए कीथानकीं औरा पाात्रोंं केी आधाारा पारा कीहेाविनयीाँ औरा कीवि�तुाए ँविलखातेु हे।ं



सप्तााहपाँा�चा

केा�ां� – दो 

गलितुलिवालिध 1— प्रश् �ं केा सेसंेारे 

सेबंंालिधतु दक्षातुाए�
C-3.4  अपाने लेखान म ंउपायीकु् तु भाषा, व्यीाकीराण औरा संीराचना कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं 
C-2.1  वि�विभन्न प्रेकीारा कीी पााठ््यी�स्तु ुकीो सीमझने केी विलए वि�विभन्न बोधा यीवुिक् तुयीं (पा�ूा�नमुान 

लगाने, कील्पाना कीराने, विनष्कीष� विनकीालने) कीा अनपु्रेयीोग कीरातेु हे।ं
C-3.4  अपाने लेखान म ंउपायीकु् तु भाषा, व्यीाकीराण औरा संीराचना कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं 

1.   क्यं, केहा�, केबा, कैेसेे औरे क्या �ब्दं केा प्रयोग केरेतेु हुए दो-दो प्रश् � बा�ाइए।
 

क्यं
........................................................................................

........................................................................................

केहा�
........................................................................................

........................................................................................

केबा
........................................................................................

........................................................................................

कैेसेे
........................................................................................

........................................................................................

�बनम ने भोजन क्यीं नहें विकीयीा?
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क्या
........................................................................................

........................................................................................

2.   लिदए गए सेमाचाारे केो ध्या� सेे पिकेरे उसेसेे सेबंंालिधतु दसे प्रश् � बा�ाइए।

,f'k;kbZ 'ksj osQ fy, ehBh xksfy;k¡

ubZ fnYyh% ?kk?kl ,d ,f'k;kbZ

'ksj fpfdRlk dh nqfu;k dk ,d

thrk tkxrk peRdkj cu x;kA

cpus dh dksbZ mEehn u gksus ij

Hkh vkt og ¯t+ nk gS vkSj igys

dh rjg xjtrk gSA

?kk?kl dks vDVwcj 2004

dks fnYyh osQ fpfM+;k?kj esa yk;k

x;k FkkA og fpfM+;k?kj osQ

ekgkSy esa vPNh rjg ls je

x;k FkkA 15 ekpZ dks mlus jkst+

dh rjg viuk [kkuk iwjk ugha

[kk;kA fpfM+;k?kj osQ MkWDVjksa us

bl ckr ij è;ku nsrs gq, mls

rhu fnu rd yxkrkj lqbZ yxkbZA

ij blls mls dksbZ I+kQk;nk u

gqvk] vc rks mlus [kkuk ,dne

NksM+  gh fn;k Fkk vkSj eq¡g ls

ykj Hkh cgus yxh FkhA

?kk?kl dh fxjrh gqbZ gkyr

ns[k mlosQ [kwu osQ uewus tk¡p osQ

fy, Hksts x,A gkyk¡fd bl chp

?kk?kl us FkksM+ k&cgqr rks [kkuk

'kq: dj gh fn;k Fkk ij mldh

gkyr Bhd ugha dgh tk ldrh FkhA

og vius fiNys iSjksa ls y¡xM+ kus Hkh yx
k Fkk vkSj

Bhd ls [kM+ k Hkh ugha gks ik jgk FkkA fnY
yh osQ fpfM+;k?kj

osQ funs'kd Mh-,u- ¯lg us crk;k ¶,d eghus ckn rks

gkyr ;g gks xbZ fd ?kk?kl vius 'kjhj dk fiNyk fgLlk

mBkus esa vleFkZ gks x;kA geus mls fu;fer :
i ls fn,

tkus okys ek¡l osQ LFkku ij eVu v
kSj fpdu [kkus osQ fy,

fn;kA [kkus esa fd, x, cnyko dk vlj gqvk vkSj ?kk?kl

us 70&80 izfr'kr rd [kkuk [kk;k tks fd ,d vPNk

laosQr FkkA gkyk¡fd mldh gkyr esa dksbZ lq/kj uT+kj ugha

vk jgk FkkA
?kk?kl dks bykt osQ fy, nwljs fo'ks"k fpfd

Rldh;

fiatjs esa j[kk x;kA mlosQ bykt esa 
dksbZ dksrkgh ugha cjrh

tk jgh Fkh] mlosQ 'kjhj dh Hkki ls ̄ ldkbZ Hkh dh tkrh

Fkh vkSj vc og Hkkstu Hkh vPNh rjg ls ysus yx x;k

Fkk ij gkyr mldh oSlh gh cuh gqbZ FkhA fpfM+;k?kj 
osQ

lHkh yksx ¯pfrr gks x,A

gkyr ,slh gks xbZ Fkh fd vc fnu fxuus osQ vykok

dksbZ pkjk u Fkk

?kk?kl dh ;g n'kk ns[kdj geus xqtjkr osQ oU;tho

fo'ks"kKksa ls ;g lkspdj lykg ysus dk fu.kZ; fd;k fd

¯lg Hkkjr esa flI+kZQ xqtjkr osQ fxj 
taxyksa eas ik, tkrs gSa]

'kk;n os gh dksbZ jkg lq>k losaQA¸ flag us vkxs crk;k

xqtjkr osQ izeq[k oU;tho laj{kd us mUgsa vk.kan osQ MkWDVj

vkj-th- tkuh ls laioZQ djus dk lq>ko fn;kA

?kk?kl osQ bykt dh fjiksVZ ns[kus osQ ckn MkW tkuh us

mls gksE;ksiSFkh nokb;k¡ nsus dh lykg nhA gksE;ksiSFkh bykt

'kq: gksus osQ nks ekg osQ Hkhrj gh ?k
k?kl dh gkyr lq/juh

'kq: gks xbZ vkSj vc og vius pkjksa iSjksa ij [kM+ k gks ik

jgk FkkA ;g ckr gS 3 vxLr dh ;kuh fd iwjs Ng ekg

og rdyhI+kQ esa jgkA chekjh dh otg ls og cgqr deT+kksj

gks x;k gS ij gkykr esa vHkh lq/kj gSA

117
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 1.  घाघसी कीो विदल्ली केी विचविड़यीाघरा म ंकीब लायीा गयीा? 

 2. ....................................................................................................................

 3. ....................................................................................................................

 4. ....................................................................................................................

 5. ....................................................................................................................

 6. ....................................................................................................................

 7. ....................................................................................................................

 8. ....................................................................................................................

 9. ....................................................................................................................

 10. ....................................................................................................................

सेीख�े केे प्रलितुफ�
1. पााठ््यी�स्तु ुम ंस्पाष् � रूपा सीे नहें बतुाई गई सीचूनाओं,ं घ�नाओं ंयीा पाात्रोंं केी बारेा म ं विनष्कीष� 

विनकीालतेु हे।ं
2. पााठ््यी�स्तु ु केी वि�विभन्न रूपां कीा अपानी सीमझ केी आधाारा पारा पा�ूा�नमुान लगातेु हे ंविकी पााठ््यी�स्तु ु 

म ंआगे क्यीा हेो सीकीतुा हे।ै  
3. अपानी सीमझ कीो बढ़ाने केी विलए पााठ््यी�स्तु ुकेी सींदभ� केी बारेा म ंकील्पाना कीरातेु हे ंऔरा मानविसीकी 

छवि�यीाँ गढ़तेु हे।ं
4. उपायीकु् तु वि�रााम विचह्नोंं (अल्पावि�रााम, पाणू� वि�रााम, प्रेश् न�ाचकी विचह्नों औरा वि�स्मयीाविदबोधाकी विचह्नों, 

सींबंधा कीा विचह्नों औरा उद्धराण विचह्नों) सीविहेतु सीसुींगतु रूपा सीे �ाक्यी विलखातुे हे।ं
5. अपाने अनभु�ं, अपाने वि�चारां औरा पााठ््यी�स्तु ुम ंविनविहेतु वि�चारां कीो विलखातेु सीमयी वि�विभन्न 

प्रेकीारा केी �ाक्यीं कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं
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केा�ां� – दो 

गलितुलिवालिध 2— भार्षा केी बाातु

सेबंंालिधतु पाठ््यचायाि �क्षय एवंा दक्षातुा
सेीजी-4 वि�विभन्न स्रोोतुं केी माध्यीम सीे वि�विभन्न सींदभं (घरा औरा स्कूील केी अनभु�) म ं व्यीापाकी 

�ब्दभडंारा वि�कीविसीतु कीरातेु हे।ं 
C-4.1 �ब्दं केी अथं पारा चचा� कीरातेु हे ंऔरा वि�विभन्न प्रेकीारा कीी पााठ््यी�स्तु ुकीो सीनुकीरा औरा 

पाढ़कीरा �ब्दा�ली वि�कीविसीतु कीरातेु हे।ं 

1.    �ीचेा लिदए गए लिचात्रं केो देखकेरे इ�केे लि�ए उपयुक् तु लिवा�ेर्षण �ब्द लि�लिखए। 
आप एके सेे अलिधके लिवा�ेर्षण �ब्द भी लि�ख सेकेतेु हैं। 

लिचात्र लिवा�ेर्षण

आ इ

अ
रंाग-विबरंागे विखालौने

............................  
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............................ 

............................ 

............................ 
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2.    �ीचेा लिदए गए �ब्दां�ं वाा�े पलिहए मं सेे उलिचातु �ब्दां� केो मू� �ब्द केे सेा� 
जोड़ीकेरे �ए �ब्द बा�ाइए—

जैसेे— से ु+ पुत्र = सेपुुत्र तु�ा लिख�ौ�े + वाा�ा = लिख�ौ�ेवाा�ा

(की) ................. + सीत्यी   = .................. (खा)  ......... + सीारा    = .......................

(ग)    दयीा     + .......... = ..................... (घ) फल + ........... = ......................

(ङ) �विक् तु      + .......... = ..................... (च) बल + ............. = .....................

(छ)   ...........    + रूपा   = ..................... (ज)  ......   + यीोग्यी  = .....................

सेीख�े केे प्रलितुफ� 
1. �ब्दकीो� कीी सीहेायीतुा सीे नए �ब्दं केी अथ� खाोजतेु हे।ं  
2. वि�विभन्न सींदभं केी बारेा म ंअपाने वि�चारां कीो प्रेस्तुतुु कीराने केी विलए उपायीकु् तु �ब्दं कीा अनपु्रेयीोग 

कीरातेु हे।ं
3. अपाने लेखान म ंसीमान ध्�विन �ाले विभन्नाथ�की �ब्दं, �ब्दं कीी मलू धाातु,ु उपासीगं, प्रेत्यीयीं, 

सीमानाथ�की �ब्द औरा वि�लोम �ब्दं केी ज्ञाान कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं उदाहेराण केी विलए, मलू 
धाातु—ु चयी: सींचयी, विनश् चयी। 



सप्तााहछह

केा�ां� – तुी�  

गलितुलिवालिध 1— आपकेी केहा�ी 

सेबंंालिधतु दक्षातुाए� 
C-3.1 क्रमबद्धतुा, �ीष�कीं यीा उपा�ीष�कीं कीी पाहेचान, प्रेारंाभ औरा अतंु औरा अनचु्छेद विनमा�ण कीी 

लेखान यीवुिक् तुयीं कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं 
C-3.3 सीमवुिचतु जानकीाराी औरा प्रेयीोजन सीे पाोस्�रा, विनमतं्रोंण, सीराल कीवि�तुाए,ँ कीहेाविनयीाँ औरा 

सीं�ाद राचतेु हे।ं 
C-3.4 अपाने लेखान म ंउपायीकु् तु भाषा, व्यीाकीराण औरा संीराचना कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं 

�ीचेा लिदए गए लिचात्रं केी सेहायतुा सेे केहा�ी लि�लिखए। केहा�ी केो एके �ीर्षिके 
देकेरे इसे केहा�ी केो केक्षाा मं प्रस्तुुतु केीलिजए। आप लि�म्� �ब्दं केी सेहायतुा �े  
सेकेतेु हैं —

(पीप�, केबूातुरे, भोज�, दा�ा, लि�केारेी, जा�, बूािा केबूातुरे, चूाहा, �दी लिके�ारेे, 
उड़ी�ा, धन्यवााद)

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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सेीख�े केे प्रलितुफ�   
1. विलविखातु अविभव्यीविक् तु केी विलए वि�चारां कीो व्यी�विस्थतु कीरातेु हे।ं �ीष�कीं, उपा�ीष�कीं कीी यीोजना 

बनातेु हे,ं वि�चारा-प्रे�ाहे केी अनसुीारा प्रेमखुा वि�चारां पारा ध्यीान कंीवि�तु कीरातेु हे।ं इन सीभी विबंदओुं ं
म ंसींबंधा स्थाविपातु कीरातेु हुेए अनचु्छेदं म ंविलखातेु हे।ं 

2. नए सींदभं सीे विदए गए कीथानकीं औरा पाात्रोंं केी आधाारा पारा कीहेाविनयीाँ औरा कीवि�तुाए ँविलखातेु हे।ं
3. उपायीकु् तु वि�रााम विचह्नोंं (अल्पावि�रााम, पाणू� वि�रााम, प्रेश् न�ाचकी विचह्नों औरा वि�स्मयीाविदबोधाकी विचह्नों, 

सींबंधा कीा विचह्नों औरा उद्धराण विचह्नों) सीविहेतु सीसुींगतु रूपा सीे �ाक्यी विलखातुे हे।ं
4. अपाने अनभु�ं, अपाने वि�चारां औरा पााठ््यी�स्तु ुम ंविनविहेतु वि�चारां कीो विलखातेु सीमयी वि�विभन्न 

प्रेकीारा केी �ाक्यीं कीा उपायीोग कीरातेु हे।ं  
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केा�ां� – एके 

गलितुलिवालिध 2— केलिवातुा गाय�

सेबंंालिधतु दक्षातुा
C-1.3  मौविखाकी प्रेस्तुवुितुयीाँ (कीक्षाा चचा�, छो�े-छो�े स्�ागतु नो�, छो�े आयीोजनं कीा सींचालन, 

छो�े भाषण आविद) दतेेु हे।ं 

�ीचेा दी गई केलिवातुा लिम�केरे गाए� — 

चाारे चा�े
पाैसीा पाासी हेोतुा तुो चारा चने लातेु,

चारा म ंसीे एकी चना तुोतेु कीो विखालातेु।
तुोतेु कीो विखालातेु तुो �ाँयी-�ाँयी गातुा,
�ाँयी-�ाँयी गातुा तुो बड़ा म�ा आतुा।

पाैसीा पाासी हेोतुा तुो चारा चने लातेु,
चारा म ंसीे एकी चना घोडे़ कीो विखालातेु।
घोडे़ कीो विखालातेु तुो पाीठ् पारा विबठ्ातुा,
पाीठ् पारा विबठ्ातुा तुो बड़ा म�ा आतुा।

पाैसीा पाासी हेोतुा तुो चारा चने लातेु,
चारा म ंसीे एकी चना चहूे ेकीो विखालातेु।
चहूे ेकीो विखालातेु तुो दाँतु �ू� जातुा,
दाँतु �ू� जातुा तुो बड़ा म�ा आतुा।

—विनरंाकीारा द�े ‘सीे�की’ 

सेीख�े केे प्रलितुफ�   
1.  वि�द्याालयी सीभा जैसीे महेत्त्�पाणू� अ�सीरां पारा मौविखाकी प्रेस्तुवुितुयीाँ औरा छो�े भाषण दतेेु हे ंऔरा स्�तंुत्रों 

रूपा सीे आयीोजनं कीा सींचालन कीरातेु हे।ं
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