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सर्वाा�धि�काार सुरुक्षि�त

	 प्रकाशक की परू््व अनमुति‍ के बिना इस प्रकाशन के किसी भी भाग को छापना तथा इलैक्‍‍ट््रॉिनकी, 
मशीनी, फ़़ोटो प्रतिलिपि, रिकॉिर्डंग अथवा किसी अन्‍य विधि स ेपनु: प्रयोग पद्धति द्वारा उसका 
संग्रहण अथवा प्रचारण वर््जजित ह।ै

	 इस पुसु्‍‍तक कीी बि�क्रीी इस शर्तत केे सााथ कीी गई है ैकि� प्रकााशन कीी पूरू्वव अनुमुति‍�‍ केे बि�नाा यह 
पुसु्‍‍तक अपनेे मूलू आवरण अथवाा जि�ल्‍‍द केे अलाावाा कि�सीी अन्‍‍य प्रकाार से ेव्‍‍याापाार द्वााराा उधाारीी 
पर, पुनुर्वि�िक्रय याा कि�रााए पर न दीी जााएगीी, न बेेचीी जााएगीी।

	 इस प्रकााशन काा सहीी मूलू्‍‍य इस पृषृ्‍‍ठ पर मुदु्रि�त है।ै रबड़ कीी मुहुर अथवाा चि�पकााई गई पर्चीी 
(स्‍टि�ि�कर) याा कि�सीी अन्‍‍य वि�धि� द्वााराा अंकंि�त कोोई भीी संंशोि�िधत मूलू्‍‍य गलत है ैतथाा माान्‍‍य 
नहींं होोगाा।
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नि�देशक कीी कलम सेे…

प्रि�य वि�द्याार्थि�ियोो एवंं शि�क्षकोो,

रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्कक्षाा 5 में ंप्रवेेश लेेनेे वाालेे सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं काा हाार्दि�िक 
अभि�नंदन करतीी है।ै यह कक्षाा एक उल्लेखनीीय चरण है ैजहाँँ� हम अपनेे शैकै्षि�क व्यवहाारोंं कोो रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 
(एन.ई.पीी.) 2020 और वि�द्याालयीी शि�क्षाा हेतेु ुरााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेेखाा (एन.सीी.एफ.-एस.ई.) 2023  
केे परि�वर्ततनकाारीी दृष्‍टि�ि�कोोण केे सााथ संंरेेखि�त करतेे हैं।ं

हमाारीी प्रति�बद्धताा ऐसाा अधि�गम अनुभुव प्रदाान करनाा है ैजोो आनंंदमयीी, नवोोन्मेषेीी और भाारतीीय संंस्काारोंं 
सेे गहन रूप सेे संंपृकृ्‍‍त होो। नए पााठ््यक्रम और शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी कीी रचनाा इस प्रकाार कीी गई है ैजोो 
अनुभुवजन्य, खोोज और ताार्कि�िकता ा पर आधाारि�त होो तााकि� वि�द्याार्थि�ियोंं कीी शि�क्षाा-याात्राा समृदृ्ध बन सके। हमाारेे 
वि�द्याार्थीी पुरुाानेे पााठ््यक्रम पर आधाारि�त पााठ््यपुसु्तक पढ़कर आए हैं ंजोो नए दृष्‍टि�ि�कोोण सेे भि�न्न है।ै इस अंतंर 
कोो समझतेे हुुए और एक सुचुाारू तथाा प्रभाावीी परि�वर्ततन सुनुि�श्‍चि�ि�त करनेे केे लि�ए, हमने हिं�दंीी सहि�त सभीी वि�षय 
क्षेेत्रोंं में ंएक व्याापक छह सप्‍‍तााह काा सेेतु ुकाार्ययक्रम नि�र्मि�ित कि�याा है।ै

यह सेेतु ुकाार्ययक्रम उन वि�द्याार्थि�ियोंं हेतेु ु नवााचाारीी शि�क्षणशाास्‍‍त्रीीय पद्धति�योंं और वि�षय साामग्रीी सहि�त 
नि�र्मि�ित कि�याा गयाा है ैजोो कक्षाा 5 में ंप्रवेेश लेेनेे वाालेे हैं।ं इसमें ंशि�क्षकोंं केे लि�ए वि�स्तृतृ दि�शाा-नि�र्देशे और 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे समग्र वि�काास कोो सुनुि�श्‍चि�ि�त करनेे केे लि�ए आकर्षषक गति�वि�धि�याँँ� हैं।ं हम जाानतेे हैं ंकि� कक्षाा 5 
मध्य स्‍‍तर कीी कक्षाा केे लि�ए एक सेेतु ुकेे रूप में ंकाार्यय करतीी है।ै अतःः यह भवि�ष्य में ंशि�क्षाा कीी मजबूतू नींंव 
केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै 

हमें ंपूरू्णण रूप सेे वि�श्‍‍वाास है ै कि� इस सेेतु ुकाार्ययक्रम कोो सफलताापूरू्ववक पूरूाा करनेे केे बााद वि�द्याार्थीी नई 
पााठ््यपुसु्तकोंं और अन्य शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी काा सहजताा सेे लााभ उठाा पााएँँगेे। मैं ंसभीी शि�क्षकोंं सेे रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी भाावनाा केे अनुरुूप सांं�स्कृति�कताा सेे नि�हि�त अनुभुवाात्मक शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देनेेे काा 
आग्रह करताा हँूँ� जोो वसुधुैवै कुुटुंं� बकम — ‘वि�श्‍‍व एक परि�वाार है’ै— कीी भाावनाा केे सााथ प्रति�ध्वनि�त होोतीी है।ै 
यह हमाारीी याात्राा काा महत्वपूरू्णण चरण है ैऔर सााथ मि�लकर हम संंपूरू्णण शि�क्षाा समुदुााय कोो, प्रत्येेक वि�द्याार्थीी कोो, 
गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा प्रदाान करनेे में ंसहयोोग और साामूहूि�क काार्यय कीी शक्‍ति�ि� काा प्रदर्शशन कर सकते हैं।ं 

आइए! हम समर्पपण और उत्सााह केे सााथ, यह सुनुि�श्‍चि�ि�त करतेे हुुए अग्रसर होंं कि� प्रत्येेक वि�द्याार्थीी 
अधि�गम केे आनंंद काा अनुभुव करे और अपनीी संंपूरू्णण क्षमतााओं ंकोो प्रााप्‍‍त कर सके।

दि�नेश प्रसााद सकलाानीी 
नि�देशेक

रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्
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डीीटीीपीी (प्रभाारीी), मोोहन सिं�ंह, वि�वेेक मंडंल एवंं मनोोज कुुमाार, डीीटीीपीी ऑपरेटर (संंवि�दाा), 
प्रकााशन प्रभााग काा आभाार व्‍‍यक्‍‍त करतीी है।ै 



अनुुक्रमणि�काा

सप्‍‍तााह एक

परि�चय � 5

कवि�ताा पााठ एवंं साामूूहि�क गाायन � 6

कहाानीी सुनुनाा और सुनुाानाा 	�  8

सप्‍‍तााह दोो

समय अवलोोकन 	�  10

संवंााद लेेखन � 13

शब्दोंं सेे मि�त्रताा � 15

कैैलंेंडर कोो जाानि�ए 	�  16

सप्‍‍तााह तीीन

लघुुकथाा आधाारि�त गति�वि�धि� � 19

सप्‍‍तााह चाार 

वि�रााम चि�ह्न आधाारि�त गति�वि�धि� � 24

कवि�ताा आधाारि�त गति�वि�धि�� 26

सप्‍‍तााह पाँँ�च

प्रश्‍‍नोंं काा संसंाार � 31

भााषाा कीी बाात � 34

सप्‍‍तााह छह

आपकीी कहाानीी                                 � 37

कविता गायन                                 � 40





सेेतुु-साामग्रीी केे बाारेे मंें

कक्षाा 5 केे लि�ए सेेतुु-साामग्रीी

िहंदी

वि�द्याालयीी शि�क्षाा हेतेु ु रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेखाा (एन.सीी.एफ.-एस.ई.) 2023 केे परि�पे्रेक्ष्य पर 
आधाारि�त नई पााठ््यपुसु्तकोंं काा वि�काास चरणबद्ध तरीीकेे सेे होो रहाा है,ै इसलि�ए वि�द्याा�थयोंं कोो पुरुाानेे 
पााठ््यक्रम सेे नए पााठ््यक्रम में ं सहज प्रवेेश केे लि�ए अकाादमि�क सहयोोग कीी आवश्यकताा होोगीी। 
रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (एन.ई.पीी.) 2020 सेे पहले काा पााठ््यक्रम संंरचनाात्मक दृष्‍टि�ि�कोोण पर आधाारि�त 
थाा; इसलि�ए दक्षतााओं ं केे वि�काास कोो अधि�क महत्व नहींं दि�याा गयाा। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 
दक्षताा-आधाारि�त शि�क्षाा कीी अनुशुंसंाा करतीी है।ै इसीी दृष्‍टि�ि�कोोण काेे� ध्याान में ंरखते हुुए पााठ््यपुसु्तकें एवंं 
दक्षताा-आधाारि�त शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी वर्ततमाान में ंवि�कसि�त कीी जाा रहीी है।ै

पहले चरण में,ं रााष्ट्रीीय पााठ््यक्रम एवंं शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.) केे 
माार्गगदर्शशन में ंरााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद् ्नेे कक्षाा 1 और 2 (बुनुि�याादीी चरण) केे 
लि�ए पााठ््यपुसु्तकोंं काा नि�र्माा�ण कि�याा है।ै दूसूरे चरण में ंकक्षाा 3 और 6 केे लि�ए नई पााठ््यपुसु्तकें तैैयाार 
कीी जाा चुकुीी हैं।ं कक्षाा 2 सेे कक्षाा 3 तक पााठ््यक्रम में ंसुचुाारू परि�वर्ततन सुनुि�श्‍चि�ि�त करने केे लि�ए तीीन 
नए वि�षय-क्षेेत्रोंं में ंदोो सप्‍‍तााह काा एक बुनुि�याादीी काार्ययक्रम लाागू ूकि�याा गयाा थाा। इसके अंतंर्गगत कलाा, 
शाारीीरि�क शि�क्षाा एवंं स्वाास्थ्य और हमाारेे आस-पाास कीी दुनुि�याा जैैसेे नए वि�षयोंं केे लि�ए पााठ््यपुसु्तकें 
पहलीी बाार उपलब्ध करााई गई हैं।ं कक्षाा 6 केे लि�ए प्रत्येेक वि�षय-क्षेेत्र में ंएक सेेतु-ुसाामग्रीी मााह काार्ययक्रम 
शुरुू करने कीी आवश्यकताा अनुभुव कीी गई क्योंंकि� प्रााथमि�क वि�द्याालयीी शि�क्षाा (पुरुाानेे पााठ््यक्रम केे 
आधाार पर) सेे मध्य-स्तर कीी वि�द्याालयीी शि�क्षाा (एन.ई.पीी. 2020 केे आधाार पर) में ंमहत्वपूरू्णण बदलााव 
हुुए हैं।ं

सेत-ुसामग्री कार््यक्रम का उद्देश््य गतिविधियोों की मासिक और आनंदमयी खलेोों की शृृंखला 
बनाना था जिसक अतंर््गत विद्या�थयोों को आनंद लेने, बातचीत करने, अपनी हिचकिचाहट दरू करने, 
अन््य विद्यार््थथियोों और शिक्षकोों के साथ बात करने, खलेने और सरल परियोजनाओ ंमेें संलग््न होने के 
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अवसर दनेा ह।ै इसका एक उद्देश््य सीखने-सिखाने की प्रक्रिया का रचना-संसार बनाना और शिक्षकोों 
तथा विद्यार््थथियोों दोनोों को नए पाठ्यक्रम, नई पाठ्यपसु््तकोों और सीखने के नए दृष््‍टटिकोण के लिए  
तैैयाार करनाा भीी है।ै

यह सेत-ुसामग्री कक्षा 4 से कक्षा 5 मेें जाने वाले विद्यार््थथियोों के लिए ह।ै यह सामग्री प्रारभिक 
छह सप््‍तताह के लिए ह ैताकि विद्यार्थी अपेक्षित भाषायी दक्षताओ ंको प्राप्‍त कर सहजतापरू््वक पाँचवीीं 
कक्षा की हिदंी की नई पाठ्यपसु््तक का अध््ययन कर सकेें । सेत-ुसामग्री को विद्यार््थथियोों के भाषायी 
कौशल को विकसित करने हते ुसप््‍तताहवार गतिविधि-पत्रकोों के रूप मेें व््यवस््थथित किया गया ह।ै इस 
सेत-ुसामग्री का उद्देश््य कक्षा 5 के विद्यार््थथियोों के लिए राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एवं विद्यालयी शिक्षा 
हते ुराष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरखा 2023 के अतंर््गत नि�मत नए पाठ्यक्रम, दक्षता एवं सीखने के 
प्रतिफलोों के अनसुार पाठ्य सामग्री उपलब््ध करवाना ह।ै 

शि�क्षकोंं केे लि�ए 

सेेतु-ुसाामग्रीी में ंभााषाायीी कौौशलोंं, जैैसेे— समझ केे सााथ सुनुनाा, बोोलनाा, पढ़नाा, लि�खनाा आदि� कोो 
ध्याान में ंरखाा गयाा है।ै यहाँँ� पर हम रोोचक गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे लि�खने केे ढेेरोंं अवसर वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो दे े रहे ेहैं,ं उदााहरणाार्थथ— कवि�ताा पााठ, सृजृनाात्मक लेेखन, अपठि�त गद्यांं�शोंं-पद्यांं�शोंं पर अपनीी 
समझ अभि�व्यक्‍‍त करनाा, प्रश्‍‍न पूछूनेे कीी कलाा, संंदर्भभ सहि�त व्यााकरण आधाारि�त लेेखन आदि�। वि�द्याार्थीी 
कि�सीी स्थि�िति� अथवाा घटनाा कोो पढ़कर उस पर अपनीी प्रति�क्रि�याा दे ेसकें, यह भीी महत्वपूरू्णण होोताा है।ै 
लि�खने सेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी कल्पनााशक्‍ति�ि�, सृजृनाात्मकताा, संंवेेदनशीीलताा एवंं जि�ज्ञाासाा काा वि�काास 
होोगाा। लेेखन में ंऐसेे बहुुत सेे कौौशल सम्मि�िलि�त हैं,ं जोो रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 पर आधाारि�त हैं।ं 
इन्हींं बिं�दुओुं ंकोो ध्याान में ंरखते हुुए इस सेेतु-ुसाामग्रीी काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है।ै यहीी काारण है ैकि� पढ़ने 
और लि�खने कीी दक्षताा पर वि�शेषे बल प्रदाान कि�याा गयाा है।ै 

इन गति�वि�धि�-पत्रकोंं कोो हल करने केे बााद वि�द्याार्थि�ियोंं में ंउन क्षमतााओं ंकाा वि�काास होो सकेगाा 
जि�नकेे मााध्यम सेे वेे पााठ््यक्रम में ंनि�र्धाा�रि�त पुसु्तक में ंदि�ए गए पााठोंं कोो सहजताा सेे समझ सकेंगेे एवंं 
उनकाा अभ्याास कर सकेंगेे। अपेेक्षाा है ैकि� इन गति�वि�धि�-पत्रकोंं में ंदि�ए गए अभ्याासोंं कोो करने केे बााद 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे भााषाा-संंबंंधीी ज्ञाान में ंसंंवर्धधन होोगाा।

शिक्षक परू््व तैयारी के रूप मेें इस सेत-ुसामग्री का प्रयोग करेें। यह सामग्री अधिकांशत: गतिविधियोों 
के रूप मेें ही दी गई ह।ै इससे विद्यार्थी खले-खले मेें, रोचक तरीके से पढ़ने और लिखने आदि का 
अभ््ययास एवं विकास कर पाएगँे। इसक साथ ही विद्याथ� अग्रगामी पाठ्यक्रम के लिए भी तैयार हो 
जाएगँे। चूकँि सेत-ुसामग्री अधिकांशतः गतिविधियोों के रूप मेें ह ैअत: यह पाठ्यपसु््तक की परूक 
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सामग्री का काम करगी एवं विद्यार््थथियोों पर अतिरिक्‍त बोझ नहीीं बनेगी। साथ ही विद्याथ� खले-खले 
मेें परू््व तैयारी के रूप मेें गतिविधियोों को करने और अपनी पाठ्यपसु््तक को उसक निर््धधारित अधिगम 
कौशलोों के साथ पढ़ने के लिए तैयार हो जाएगँे।

हमें ंपूरू्णण वि�श्‍‍वाास है ैकि� हमाारेे शि�क्षक-शि�क्षि�कााएँ ँइस सेेतु-ुसाामग्रीी काा नि�र्धाा�रि�त उद्देशे्योंं कोो ध्याान 
में ंरखते हुुए रचनाात्मक उपयोोग करेंगेे। इससेे वि�द्याार्थीी नई पााठ््यपुसु्तक सेे सहज होोतेे हुुए आनंंद केे सााथ 
भााषाायीी कौौशलोंं कोो और भीी वि�कसि�त और संंवर्धि�ित कर पााएँगँेे।

सेेतुु-साामग्रीी काा समय-नि�योोजन

कक्षा 5

सप्‍‍तााह उपलब्ध समय सोोमवाार मंंगलवाार बुुधवाार गुुरुवाार  शुुक्रवाार शनि�वाार 

सप्‍‍तााह एक 
4 घंटेंे R1 + 

पुसु्तकाालय काालांं�श  
1 घंटंाा 20 मि�नट 

R1 
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श 
+ पुसु्तकाालय) 

R1
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श 
+ पुसु्तकाालय)

सप्‍‍तााह दोो 
4 घंटेंे R1+ 

पुसु्तकाालय काालांं�श  
1 घंटंाा 20 मि�नट 

R1 
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श 
+ पुसु्तकाालय) 

R1
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श  
+ पुसु्तकाालय)

सप्‍‍तााह तीीन 
4 घंटेंे R1 + 

पुसु्तकाालय काालांं�श   
1 घंटंाा 20 मि�नट 

R1 
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श 
+ पुसु्तकाालय) 

R1
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श  
+ पुसु्तकाालय)

सप्‍‍तााह चाार 
4 घंटेंे R1 + 

पुसु्तकाालय काालांं�श  
1 घंटंाा 20 मि�नट 

R1 
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श 
+ पुसु्तकाालय) 

R1
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श  
+ पुसु्तकाालय)

सप्‍‍तााह पाँँ�च
4 घंटेंे R1 + 

पुसु्तकाालय काालांं�श  
1 घंटंाा 20 मि�नट 

R1 
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श 
+ पुसु्तकाालय) 

R1
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श  
+ पुसु्तकाालय)

सप्‍‍तााह छह 
4 घंटेंे R1+

पुसु्तकाालय काालांं�श  
1 घंटंाा 20 मि�नट 

R1 
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श 
+ पुसु्तकाालय) 

R1
(दोो काालांं�श)

R1
(एक काालांं�श  
+ पुसु्तकाालय)

*वि�द्याालय चााहें ंतोो उपलब्ध समय एवंं संंसााधनोंं केे अनुसुाार इसमें ंपरि�वर्ततन कर सकते हैं।ं पुसु्तकाालय केे काालांं�श काा 
उपयोोग गति�वि�धि�योंं केे आधाार पर R1 केे लि�ए भीी कि�याा जाा सकताा है।ै  
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शि�क्षणशाास्त्रीीय आकलन 

अधिगम का आकलन भी एक सतत प्रक्रिया ह ैऔर यह भी सीखने की प्रक्रिया के साथ प्रारभ हो 
जाती ह।ै इस संदर््भ मेें प्रमखु बात यह ह ैकि विद्यार्थी के अधिगम की तलुना उसक किसी सहपाठी 
के अधिगम स््तर से न करक उस विद्यार्थी विशषे की परू््व प्रगति एवं अधिगम स््तर से की जाए तभी 
विद्यार्थी को सीखने संबंधी कोई सहायता एवं समर््थन दिया जा सकता ह।ै 

अधि�गम-आकलन केे संंदर्भभ में ंइस आयु ुकेे वि�द्याा�थयोंं कीी गति�वि�धि�योंं काा अवलोोकन करनाा 
सर्वाा�धि�क उपयुकु्‍‍त तकनीीक है।ै वि�द्याा�थयोंं केे सुनुनेे-बोोलनेे काा वि�काास, शब्द-संंपदाा और नि�जभााषाा 
सेे वि�द्याालय कीी भााषाा कीी ओर पराागमन-बोोध आदि� काा अवलोोकन करनाा जि�तनाा आवश्यक होोगाा 
वह उतनाा हीी महत्वपूरू्णण भीी होोगाा। 

सेेतुु-साामग्रीी एवंं नई पााठ््यपुुस्तक मंें संबंंंध  

वि�द्याार्थीी चौौथीी कक्षाा केे पााठ््यक्रम कीी पााठ््यपुसु्तकें पढ़ रहे ेहैं।ं येे पााठ््यपुसु्तकें रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी 
रूपरेखाा 2005 पर आधाारि�त हैं।ं पाँँ�चवींं कक्षाा कीी पुसु्तकें रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे अनुसुाार नई 
पााठ््य साामग्रीी केे सााथ नए पााठ््यक्रम कीी संंरचनाा केे आधाार पर वि�कसि�त कीी जाा रहीी हैं।ं यहींं पर 
प्रस्तुतु सेेतु-ुसाामग्रीी काा उद्देशे्य परि�लक्षि�त होोताा है।ै यह सेेतु-ुसाामग्रीी पि�छलेे सत्र कीी पााठ््य साामग्रीी एवंं 
नए सत्र कीी पााठ््य साामग्रीी केे बीीच जोो अंंतरााल होोगाा, उसकीी पूरू्वव तैैयाारीी केे रूप मेंं है।ै 

वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए 

इन गति�वि�धि�-पत्रकोंं कोो हल करने केे बााद वि�द्याार्थि�ियोंं में ंउन क्षमतााओं ंकाा वि�काास होो सकेगाा जि�नकेे 
मााध्यम सेे वि�द्याार्थीी पााठ््यक्रम में ंनि�र्धाा�रि�त पुसु्तक में ंदि�ए गए पााठोंं कोो सहजताा सेे समझ सकेंगेे एवंं 
उनकाा अभ्याास कर सकेंगेे। अपेेक्षाा है ैकि� इन गति�वि�धि�-पत्रकोंं में ंदि�ए गए अभ्याासोंं कोो करने केे बााद  
वि�द्याार्थि�ियोंं केे भााषाा-संंबंंधीी ज्ञाान में ंसंंवर्धधन होोगाा। येे गति�वि�धि�याँँ� आनंंददाायीी हैं ंजि�न्हें ंवि�द्याार्थीी सहजताा 
सेे कर सकेंगेे। इस सेेतु-ुसाामग्रीी में ंरोोचक एवंं कलाात्मक गति�वि�धि�योंं काा संंयोोजन कि�याा गयाा है ैजोो 
रुचि�कर हैं।ं इन गति�वि�धि�योंं कोो करते समय यदि� वि�द्याार्थि�ियोंं कोो कि�सीी भीी तरह कीी दुवुि�धाा अथवाा 
कठि�नााई काा अनुभुव होोताा है ैतोो वेे अपने शि�क्षकोंं एवंं अभि�भाावकोंं कीी सहाायताा लेे सकते हैं।ं



सप्‍‍तााह एक

काालांं�श – दोो  

गतिविधि 1— परिचय

सबंंधित पाठ्यचर््यया लक्षष्य
सीीजीी-1	 वि�चाारोंं कोो सुसुंंगत रूप सेे समझनेे और संंपे्रेषि�त करने केे लि�ए जटि�ल वााक्य संंरचनााओं ं

काा उपयोोग करते हुुए मौौखि�क भााषाा कौौशल वि�कसि�त करते हैं।ं 

कक्षा मेें अपना परिचय दीजिए। अपनी मनपसदं गतिविधियोों के बारे मेें बताइए। 
आप कहीीं घूमने गए हैैं तो उसका अनुभव भी साझा कीजिए।

सीीखनेे केे प्रति�फल 
व्यक्‍ति�ि�गत अनुभुवोंं कोो वि�चाारोंं सेे जोोड़कर कक्षाा में ंबाातचीीत आगेे बढ़ाातेे हैं।ं  
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काालांं�श – एक 

गतिविधि 2— कविता पाठ एवं सामूहिक गायन

सबंंधित दक्षताए ँ
C-2.1	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी पााठ््यवस्तु ु कोो समझनेे केे लि�ए वि�भि�न्न बोोध युकु्‍ति�ि�योंं (पूरू्वाा�नुमुाान 

लगाानेे, कल्पनाा करने, नि�ष्कर्षष नि�काालनेे) काा अनुपु्रयोोग करते हैं।ं
C-3.3 	 समुचुि�त जाानकाारीी और प्रयोोजन सेे पोोस्टर, नि�मंतं्रण, सरल कवि�तााएँ,ँ कहाानि�याँँ� और 

संंवााद रचतेे हैं।ं 

इस कविता को मिलकर पढ़िए और आगे भी बढ़ाइए।

सुनुोो भई गप्प  

सुनुोो भई गप्प, सुनुोो भई शप्प,
नाव मेें नदिया डूबी जाए।

चीींटी चली बजार को,
नौ मन मल के तेल,

र्इंटेें दो बगल मेें ले लीीं,
सिर पर धर ली रेल।

सनुो भई गप््प, सनुो भई शप््प,
नाव मेें नदिया डूबी जाए।

गधा चढ़़ा खजरू पर,
खाने को अगँरू,

पीठ पे उसक नाच रह ेथे, 
पाँच-पाँच लँगरू।
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सनुो भई गप््प, सनुो भई शप््प,
नाव मेें नदिया डूबी जाए।

हाथी ढम-ढम ढोल बजाए, 
ऊँँट खााट पर सोोए,

बि�ल्लीी सबकीी रोोटीी सेंंकेे,
घोोड़ाा कपड़े धोोए।

सुनुोो भई गप्प, सुनुोो भई शप्प,
नाव मेें नदिया डूबी जाए। 

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

सीीखनेे केे प्रति�फल
1.	 पााठ््यवस्तु ुमें ंस्पष्‍‍ट रूप सेे नहींं बतााई गई सूचूनााओं,ं घटनााओं ंयाा पाात्रोंं केे बाारेे में ं नि�ष्कर्षष 

निकालते हैैं। 
2.	 पााठ््यवस्तु ुकेे वि�भि�न्न रूपोंं कीी अपनीी समझ केे आधाार पर पूरू्वाा�नुमुाान लगाातेे हैं ंकि� पााठ््यवस्तु ु

मेें आगे क््यया हो सकता ह।ै
3.	 अपनीी समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए पााठ््यवस्तु ुकेे संंदर्भभ केे बाारेे में ंकल्पनाा करते हैं ंऔर माानसि�क 

छवि�याँँ� गढ़ते हैं।ं 
4.	 नए संंदर्भोंं सेे दि�ए गए कथाानकोंं और पाात्रोंं केे आधाार पर कहाानि�याँँ� और कवि�तााएँ ँलि�खते हैं।ं 
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काालांं�श – एक 

गति�वि�धि� 3— कहाानीी सुनुनाा और सुनुाानाा

संबंंंधि�त पााठ््यचर्याा� लक्ष्य एवंं दक्षतााएँँ
सीीजीी-1 	 वि�चाारोंं कोो सुसुंंगत रूप सेे समझनेे और संंपे्रेषि�त करने केे लि�ए जटि�ल वााक्य संंरचनााओं ंकाा उपयोोग 

करते हुुए मौौखि�क भााषाा कौौशल वि�कसि�त करते हैं।ं 
C-1.2 	पढ़कर  सुनुााई गई साामग्रीी सेे मुखु्य वि�चाार संंक्षेेप में ंप्रस्तुतु करते हैं।ं
C-2.1 	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी पााठ््यवस्तु ुकोो समझनेे केे लि�ए वि�भि�न्न बोोध युकु्‍ति�ि�योंं (पूरू्वाा�नुमुाान लगाानेे, कल्पनाा 

करने, नि�ष्कर्षष नि�काालनेे) काा अनुपु्रयोोग करते हैं।ं
C-5.1	 पुसु्तकाालय सेे नि�यमि�त रूप सेे पुसु्तकें लेेकर उन्हें ंपढ़नेे में ंरुचि� प्रदर्शि�ित करते हैं।ं

1. �नी ीचेे दीी गई कहाानीी कोो ध्याान सेे पढ़ि�ए और इसेे अपनेे शब्दोंं मंें कक्षाा मंें सुनुााइए। यह भीी 
बतााइए कि� यह कहाानीी आपकोो कैैसीी लगीी। अपनेे उत्तर काा काारण भीी बतााइए। 

बीीरबल कीी चतुुरााई
बाात उस समय कीी है ैजब अकबर दि�ल्लीी केे बाादशााह थेे। उनकेे कई दरबाारीी थेे। उनमें ंबीीरबल काा वि�शेषे स्थाान 

थाा। अकबर, बीीरबल कीी चतुरुााई तथाा हााज़ि�रजवााबीी कीी ताारीीफ करते नहींं थकते थेे। 
लेेकि�न उनकीी यह बाात दूसूरे दरबाारि�योंं कोो अच्छीी नहींं लगतीी थीी। वेे अकबर सेे कहते 
कि� बीीरबल में ंकौौन-सीी खाास बाात है ैकि� आप उसकीी इतनीी प्रशंसंाा करते हैं।ं इतनीी 

बुदु्धि� तोो सभीी में ंहोोतीी है।ै अकबर मुसु्कुुरााकर रह जाातेे। 
	 एक दि�न अकबर दरबाारि�योंं केे सााथ बैैठेे हुुए थेे। बीीरबल 

उस समय दरबाार में ं नहींं थेे। उसीी समय दरबाान नेे आकर 
सूचूनाा दीी कि� पड़ोोसीी रााज्य सेे एक दूतू आयाा है।ै वह 

बाादशााह सलाामत सेे मि�लनाा चााहताा है।ै अकबर 
नेे दूतू कोो दरबाार में ं बुलुाानेे कीी आज्ञाा दीी। 
दूतू हााज़ि�र हुुआ। उसने झुकुकर अकबर कोो 
सलााम कि�याा और कहाा, “बाादशााह सलाामत, 
मेरेेे रााजाा नेे एक छोोटाा-साा सवााल पूछूाा है ै— 
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“क्याा आपके रााज्य में ंकोोई ऐसाा व्यक्‍ति�ि� है ैजोो उस सवााल काा जवााब दे ेसके?” अकबर कोो यह बाात अच्छीी नहींं 
लगीी। वेे बोोलेे, “बतााओ सवााल क्याा है?ै” दूतू नेे अपनीी जेेब सेे एक खड़ि�याा नि�काालीी और ज़मीीन पर एक लकीीर 
खींंच दीी। लकीीर खींंचकर वह अकबर सेे बोोलाा, “हजूरू! मेरेेे रााजाा काा सवााल यह है ैकि� इस लकीीर कोो बि�नाा छुुए 
छोोटाा कैैसेे कि�याा जाा सकताा है?ै” 

अकबर नेे अपने दरबाारि�योंं कीी ओर देखेाा। उनमें ंसेे कोोई इसकाा उत्तर न दे ेसकाा। अकबर सोोच में ंपड़ गए। 
उन्हें ंतुरंुंत ख्यााल आयाा कि� इस सवााल काा जवााब बीीरबल हीी दे ेसकते हैं।ं अकबर नेे एक आदमीी बीीरबल केे घर 
दौौड़ाायाा और उन्हें ंउसीी समय दरबाार में ंबुलुाायाा। बीीरबल दरबाार में ंहााज़ि�र हुुए। उन्हें ंदेखेते हीी अकबर कीी चिं�तंाा दूरू 
हुुई। उन्हें ंलगाा कि� सवााल काा जवााब मि�ल जााएगाा। बीीरबल नेे सवााल सुनुाा और तुरंुंत उस लकीीर केे नीीचे ेउससेे 
बड़ीी दूसूरीी लकीीर खींंच दीी। वेे अकबर सेे बोोलेे, “यह लीीजि�ए। लकीीर छोोटीी होो गई।” दूतू देखेताा हीी रह गयाा। 
दरबाारीी भीी बीीरबल कीी बुदु्धि� काा लोोहाा माान गए। 

2.  ऐसीी हीी अन्य कहाानीी अपनेे वि�द्याालय केे पुुस्तकाालय मंें जााकर ढँूँ�ढ़ि�ए और पढ़ि�ए।

सीीखनेे केे प्रति�फल 
1.	 व्यक्‍ति�ि�गत अनुुभवोंं कोो वि�चाारोंं सेे जोोड़कर कक्षाा मेंं बाातचीीत आगेे बढ़ाातेे हैंं। 
2.	 पााठ््यवस्तु ु केे प्रमुखु पक्षोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हुुए, वि�चाारोंं कोो क्रमबद्ध करते हुुए और अधि�क 

स्पष्‍‍टीीकरण प्रााप्‍‍त करने केे लि�ए प्रश्‍‍न उठाातेे हुुए साार प्रस्तुतु करते हैं।ं 
3.	 पााठ््यवस्तु ुमें ंस्पष्‍‍ट रूप सेे नहींं बतााई गई सूचूनााओं,ं घटनााओं ंयाा पाात्रोंं केे बाारेे में ंनि�ष्कर्षष नि�काालतेे हैं।ं 
4.	 पााठ््यवस्तु ुकेे वि�भि�न्न रूपोंं काा अपनीी समझ केे आधाार पर पूरू्वाा�नुमुाान लगाातेे हैं ंकि� पााठ््यवस्तु ुमें ंआगेे 

क्याा होो सकताा है।ै
5.	 अपनीी समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए पााठ््यवस्तु ुकेे संंदर्भभ केे बाारेे में ंकल्पनाा करते हैं ंऔर माानसि�क छवि�याँँ� 

गढ़ते हैं।ं 
6.	 अपने शि�क्षक और सहपााठि�योंं केे सााथ पुसु्तकोंं और उनकेे बाारेे में ंउनकीी रााय पर चर्चाा� कर तदनुसुाार 

पुसु्तकोंं काा चयन करते हैं।ं
7.	 अपने वि�चाारोंं, अनुभुवोंं, जि�ज्ञाासााओं,ं रुचि�योंं और पााठ््यक्रम साामग्रीी केे आधाार पर कक्षाा में ं और 

पुसु्तकाालय में ंपुसु्तकोंं काा चयन करने में ंसमय व्यतीीत करते हैं,ं उन्हें ंघर लेे जााकर पढ़ते हैं ंतथाा उन पर 
बाात करते हैं।ं



सप्‍‍तााह दोो

काालांं�श – एक 

गति�वि�धि� 1— समय अवलोोकन

संबंंंधि�त पााठ््यचर्याा� लक्ष्य एवंं दक्षतााएँँ
C-2.1 �	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी पााठ््यवस्तु ु कोो समझनेे केे लि�ए वि�भि�न्न बोोध युकु्‍ति�ि�योंं (पूरू्वाा�नुमुाान 

लगाानेे, कल्पनाा करने, नि�ष्कर्षष नि�काालनेे) काा अनुपु्रयोोग करते हैं।ं
C-2.2	�पढ़ी ी गई साामग्रीी में ंनि�हि�त मुखु्य वि�चाारोंं कोो समझतेे हैं ंऔर नि�ष्कर्षष नि�काालतेे हैं।ं 
सीीजीी-4	� वि�भि�न्न स्रोोतोंं केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न संंदर्भोंं (घर और स्कूूल केे अनुभुव) में ं व्याापक 

शब्दभंडंाार वि�कसि�त करते हैं।ं 

कक्षाा 5 केे वि�द्याार्थीी नीीचेे दीी गई समय-साारणीी केे अनुुसाार ऐति�हाासि�क बाावड़ीी 
भ्रमण केे लि�ए जाा रहे हैंं। इस समय-साारणीी कोो ध्याान सेे पढ़ंें और नीीचेे दि�ए गए 
प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर दीीजि�ए —

समय-साारणीी

समय गति�वि�धि�

प्राात: 8:00 बजेे वि�द्याार्थि�ियोंं काा प्राातःःकाालीीन सभाा स्थल पर एकत्रि�त होोनाा। 

प्राात: 8:15 बजेे कक्षाा मॉॉनीीटर द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं कीी उपस्थि�िति� लेेनाा और अध्याापक कोो सूचूि�त करनाा। 

प्राात: 8:40 बजेे अध्याापक द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं कोो आवश्यक नि�र्देशे देनेाा। 

प्राात: 8:50 बजेे वि�द्याार्थि�ियोंं द्वााराा वि�द्याालय केे मुखु्य द्वाार पर खड़ीी बस में ंनि�यत स्थाान पर बैैठनाा। 

प्राात: 9:00 बजेे बस में ंबैैठेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी मॉॉनीीटर द्वााराा गि�नतीी करनाा। 

प्राात: 10:10 बजेे भ्रमण स्थल (ऐति�हाासि�क बाावड़ीी) पर पहुँँ�चनाा। 

प्राात: 10:20 बजेे बाावड़ीी काा भ्रमण। 
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दोोपहर 12:00 बजेे वि�द्याार्थि�ियोंं काा बाावड़ीी केे मुखु्य द्वाार पर एकत्रि�त होोनाा और भोोजन करनाा। 

दोोपहर 12:30 बजेे मॉॉनीीटर द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पुनुःः गि�नतीी करनाा। 

दोोपहर 12:40 बजेे वि�द्याालय केे लि�ए प्रस्थाान।  

दोोपहर 2:00 बजेे वि�द्याालय पहुँँ�चनाा।

1.	 कक्षाा 5 केे वि�द्याार्थीी कहाँँ� जाा रहे हैंं?
(क)	फि� ल्म देखेने केे लि�ए 	 (ख)	परी ीक्षाा देनेेे केे लि�ए 
(ग)	 ऐति�हाासि�क बाावड़ीी भ्रमण	 (घ)	 अपने-अपने घर 

2.	 कक्षाा मॉॉनीीटर द्वााराा कौौन-सेे काार्यय कि�ए गए? 
(क)	 वि�द्याार्थि�ियोंं कीी उपस्थि�िति� एवंं गि�नतीी
(ख)	 वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नि�र्देशे एवंं उनकीी गि�नतीी
(ग)	 वि�द्याार्थि�ियोंं कीी उपस्थि�िति� व उन्हें ंभोोजन देनेाा
(घ)	 वि�द्याार्थि�ियोंं कीी पंंक्‍ति�ि�याँँ� बनवाानाा व नि�र्देशे देनेाा

3.	 वि�द्याार्थि�ियोंं नेे भ्रमण स्थल पर कुुल कि�तनाा समय बि�ताायाा? 
(क)	कु ल 2 घंटेंे 	 (ख)	कु ल 2 घंटेंे 20 मि�नट   
(ग)	कु ल 3 घंटेंे 10 मि�नट	 (घ)	कु ल 3 घंटेंे 

4.	 अध्याापक नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो क्याा नि�रे्देश दि�ए होंंगेे?
(क)	 भ्रमण स्थल पर गंंदगीी न फैैलााएँ ँ	 (ख)	� अपनीी पााठ््यपुसु्तकें सााथ लेेकर जााएँ ँ
(ग)	 भ्रमण स्थल काा भरपूरू आनंंद लेंं	 (घ)	� भ्रमण स्थल पर मनपसंद खेले खेलंेें 

5.	 मॉॉनीीटर द्वााराा भ्रमण स्थल पर जाानेे वाालेे वि�द्याार्थि�ियोंं कीी कुुल कि�तनीी बाार गि�नतीी  
कीी गई? 
(क)	 एक बाार	 (ख)	दो ो बाार 
(ग)	ती ीन बाार	 (घ)	चा ार बाार 



12

क
क्षा

ा 5
 के

 लि�
ए 

से
तु-

का
ार्य

यक्र
म

सीीखनेे केे प्रति�फल 
1.	 पााठ््यवस्तु ुमें ं स्पष्‍‍ट रूप सेे नहींं बतााई गई सूचूनााओं,ं घटनााओं ंयाा पाात्रोंं केे बाारेे में ं नि�ष्कर्षष 

नि�काालतेे हैं।ं
2.	 पााठ््यवस्तु ु केे वि�भि�न्न रूपोंं काा अपनीी  समझ केे आधाार पर पूरू्वाा�नुमुाान लगाातेे हैं ंकि� पााठ््यवस्तु ु 

में ंआगेे क्याा होो सकताा है।ै
3.	 अपनीी समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए पााठ््यवस्तु ुकेे संंदर्भभ केे बाारेे में ंकल्पनाा करते हैं ंऔर माानसि�क 

छवि�याँँ� गढ़ते हैं।ं
4.	 प्रमुखु बिं�दुओुं ंऔर महत्वपूरू्णण वि�वरणोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हुुए पााठ््यवस्तु ुकाा क्रमबद्ध  रूप 

सेे साारांं�श प्रस्तुतु करते हैं।ं
5.	 अपने वि�चाारोंं और अनुभुवोंं केे आधाार पर पााठ््यवस्तु ुकोो पढ़तेे हुुए अपने शब्दोंं में ंनि�ष्कर्षष 

नि�काालतेे हैं।ं
6.	 वि�भि�न्न संंदर्भोंं केे बाारेे में ंअपने वि�चाारोंं कोो प्रस्तुतु करने केे लि�ए उपयुकु्‍‍त शब्दोंं काा अनुपु्रयोोग 

करते हैं।ं
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काालांं�श – एक 

गति�वि�धि� 2— संवंााद लेेखन

संबंंंधि�त दक्षतााएँँ
C-3.3 	समु चुि�त जाानकाारीी और प्रयोोजन सेे पोोस्टर, नि�मंतं्रण, सरल कवि�तााएँ,ँ कहाानि�याँँ� और संंवााद रचतेे हैं।ं 
C-3.4 	 अपने लेेखन में ंउपयुकु्‍‍त भााषाा, व्यााकरण और संंरचनाा काा उपयोोग करते हैं।ं 

ति�तलीी और गुुलााब केे फूूल कीी बाातचीीत कोो पूूराा कीीजि�ए। 

सुपु्रभाात ति�तलीी जीी!

सुपु्रभाात गुलुााब जीी! 

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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सीीखनेे केे प्रति�फल 
1.	 समुचुि�त लि�खि�त जाानकाारीी और चि�त्रोंं सहि�त स्पष्‍‍ट उद्देशे्य केे सााथ पोोस्टर, बैैनर और नि�मंतं्रण 

अभि�कल्पि�ित करते हैं।ं
2.	 नए संंदर्भोंं सेे दि�ए गए कथाानकोंं और पाात्रोंं केे आधाार पर कहाानि�याँँ� और कवि�तााएँ ँलि�खते हैं।ं
3.	 उपयुकु्‍‍त वि�रााम चि�ह्नोंं (अल्पवि�रााम, पूरू्णण वि�रााम, प्रश्‍‍नवााचक चि�ह्न और वि�स्मयाादि�बोोधक चि�ह्न, 

संंबंंध काा चि�ह्न और उद्धरण चि�ह्न) सहि�त सुसुंंगत रूप सेे वााक्य लि�खतेे हैं।ं
4.	 अपने अनुभुवोंं, अपने वि�चाारोंं और पााठ््यवस्तु ुमें ंनि�हि�त वि�चाारोंं कोो लि�खते समय वि�भि�न्न 

प्रकाार केे वााक्योंं काा उपयोोग करते हैं।ं

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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काालांं�श – एक 

गति�वि�धि� 3— शब्दोंं सेे मि�त्रताा

संबंंंधि�त पााठ््यचर्याा� लक्ष्य एवंं दक्षताा
सीीजीी-4	 वि�भि�न्न स्रोोतोंं केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न संंदर्भोंं (घर और स्कूूल केे अनुभुव) में ं व्याापक 

शब्दभंडंाार वि�कसि�त करते हैं।ं 
C-4.1	श ब्दोंं केे अर्थोंं पर चर्चाा� करते हैं ंऔर वि�भि�न्न प्रकाार कीी पााठ््यवस्तु ुकोो सुनुकर और 

पढ़कर शब्दाावलीी वि�कसि�त करते हैं।ं 

1.   �मलयाालम, इस शब्द कोो जब उल्टाा याा सीीधाा लि�खतेे अथवाा पढ़ते हैंं तोो यह 
एकसमाान हीी रहताा हैै। आप भीी ऐसेे हीी कुुछ और शब्द ढँूँ�ढ़कर नीीचेे लि�खि�ए।  

मलयालम    	 ................	 ................	 ...............

..............  	 ................     	 ...............	 ................ 

2.   शब्दोंं कीी अंंत्यााक्षरीी कोो पूूराा कीीजि�ए।  

नारियल	 लहसनु	 नगर	 ................	 ...............

..............	 ................	 ...............	 ................	 ............... 

सीीखनेे केे प्रति�फल 
1.	 शब्दकोोश कीी सहाायताा सेे नए शब्दोंं केे अर्थथ खोोजतेे हैं।ं  
2.	 वि�भि�न्न संंदर्भोंं केे बाारेे में ंअपने वि�चाारोंं कोो प्रस्तुतु करने केे लि�ए उपयुकु्‍‍त शब्दोंं काा अनुपु्रयोोग 

करते हैं।ं
3.	 अपने लेेखन में ंसमाान ध्वनि� वाालेे भि�न्नाार्थथक शब्दोंं, शब्दोंं कीी मूलू धाातु,ु उपसर्गोंं, प्रत्ययोंं, 

समाानाार्थथक शब्द और वि�लोोम शब्दोंं केे ज्ञाान काा उपयोोग करते हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, मूलू 
धाातु—ु चय: संंचय, नि�श्‍‍चय। 
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काालांं�श – एक 

गतिविधि 4— कैलेेंडर को जानिए

सबंंधित पाठ्यचर््यया लक्षष्य एवं दक्षताएँ
सीजी-2	परिचित  और अपरिचित पाठ्यवस््ततु (जैसे गद्य और पद्य) के विभिन््न रूपोों की बनुियादी 

समझ विकसित करक अर््थबोध सहित पढ़ने की क्षमता विकसित करत हैैं। 
C-2.1	विभि न््न प्रकार की पाठ्यवस््ततु को समझने के लिए विभिन््न बोध यकु््‍ततियोों (परू््ववानमुान 

लगाने, कल््पना करने, निष््कर््ष निकालने) का अनपु्रयोग करत हैैं।
C-2 .2	प ढ़़ी गई सामग्री मेें निहित मखु््य विचारोों को समझते हैैं और निष््कर््ष निकालते हैैं। 

नीचे दर््शशाया गया कैलेेंडर मार््च महीने का है। इसे ध््ययानपूर््वक देखते हुए दिए गए 
प्रश्‍नों के उत्तर लिखिए। 

माार्चच

रवि�वाार सोोमवाार मंगंलवाार बुधुवाार गुरुुवाार शुकु्रवाार शनि�वाार

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12
13

होोलि�काा दहन 

14
  होोलीी 

15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30
गुुड़ीी पड़वाा, उगाादीी 

31
ईद-उल- फ़ि�तर 
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1.	 दि�ए गए कैैलंेंडर मंें महीीनेे कीी शुुरुआत कि�स दि�न सेे होो रहीी हैै?

......................................................................................................................

2.	 माार्चच, वर्षष काा कौौन-साा महीीनाा होोताा हैै?

......................................................................................................................

3.	 दि�ए गए कैैलंेंडर मंें कि�तने सप्‍‍तााह हैंं?

......................................................................................................................

4.	 दि�ए गए महीीनेे मंें कि�तने दि�न हैंं? 

......................................................................................................................

5.	  कैैलंेंडर मंें दूूसराा शनि�वाार कि�स दि�नांं�क कोो हैै? 

......................................................................................................................

6.	 गुुड़ीी पड़वाा त्योोहाार महीीनेे केे कि�स दि�न हैै? यह कहाँँ� मनाायाा जााताा हैै?

......................................................................................................................

7.	 होोलीी कि�स दि�नांं�क कोो मनााई जााएगीी?

......................................................................................................................

8.	 महीीनेे केे तीीसरेे सप्‍‍तााह मंें सोोमवाार कि�स दि�नांं�क कोो हैै?

......................................................................................................................

9.	 दि�ए गए कैैलंेंडर मंें कि�तने रवि�वाार हैंं? 

......................................................................................................................

10.	 महीीनेे केे अंंति�म दि�न कौौन-साा त्योोहाार हैै? 

......................................................................................................................
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11.	 यदि� महीीनेे काा पहलाा मंंगलवाार, दि�नांं�क 4 कोो हैै तोो महीीनेे काा तीीसराा मंंगलवाार कि�स 
दिनांक को है? 

......................................................................................................................

12.	 होोलि�काा दहन कि�स दि�न मनाायाा जााएगाा?

......................................................................................................................

13.	 अगर दि�नांं�क 19 कोो बुुधवाार हैै तोो अगलाा बुुधवाार कि�स दि�नांं�क कोो हैै?

......................................................................................................................

सीीखनेे केे प्रति�फल 
1.	 पााठ््यवस्तु ुमें ंस्पष्‍‍ट रूप सेे नहींं बतााई गई सूचूनााओं,ं घटनााओं ंयाा पाात्रोंं केे बाारेे में ं नि�ष्कर्षष 

निकालते हैैं।
2.	 पााठ््यवस्तु ु केे वि�भि�न्न रूपोंं काा अपनीी समझ केे आधाार पर पूरू्वाा�नुमुाान लगाातेे हैं ंकि� पााठ््यवस्तु ु 

मेें आगे क््यया हो सकता ह।ै
3.	 अपनीी समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए पााठ््यवस्तु ुकेे संंदर्भभ केे बाारेे में ंकल्पनाा करते हैं ंऔर माानसि�क 

छवियाँ गढ़त हैैं।
4.	 प्रमुखु बिं�दुओुं ंऔर महत्वपूरू्णण वि�वरणोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हुुए पााठ््यवस्तु ुकाा क्रमबद्ध रूप 

से सारांश प्रस््ततुत करत हैैं।
5.	 अपने वि�चाारोंं और अनुभुवोंं केे आधाार पर पााठ््यवस्तु ुकोो पढ़तेे हुुए अपने शब्दोंं में ंनि�ष्कर्षष 

निकालते हैैं।  



सप््‍तताह तीन 

काालांं�श – चाार  

गतिविधि 1— लघुकथा आधारित गतिविधि

सबंंधित पाठ्यचर््यया लक्षष्य एवं दक्षताएँ
सीजी-2	 परिचित और अपरिचित पाठ्यवस््ततु (जैसे गद्य और पद्य) के विभिन््न रूपोों की बनुियादी 

समझ विकसित करक अर््थबोध सहित पढ़ने की क्षमता विकसित करत हैैं। 
C 2.1	 विभिन््न प्रकार की पाठ्यवस््ततु (गद्य और पद्य) को समझने के लिए विभिन््न बोध यकु््‍ततियोों 

(परू््ववानमुान लगाने, कल््पना लगाने, निष््कर््ष लगाने) का अनपु्रयोग करत हैैं।
C 2.2	पढ़ ी गई सामग्री मेें निहित मखु््य विचारोों को समझते हैैं और निष््कर््ष निकालते हैैं।
C-3.3	स मचुित जानकारी और प्रयोजन से पोस््टर, निमतं्रण, सरल कविताए,ँ कहानियाँ और 

संवाद रचते हैैं। 
C-3.4	 अपने लेखन मेें उपयकु्‍त भाषा, व््ययाकरण और संरचना का उपयोग करत हैैं। 

नीचे एक लघुकथा दी गई है। इसे ध््ययान से पढ़िए और दिए गए प्रश्‍नों के  
उत्तर लिखिए —
एक किसान अपना खते जोत रहा था। अचानक कहीीं से एक भाल ूआ गया। भाल ूकिसान को मारने 
झपटा। किसान ने कहा, “मझु ेक््योों मारत हो? उपज होने दो, जो कहोगे वही खिलाऊँगा।”

भाल ूने कहा, “भमूि के ऊपर की उपज मरेी और नीच ेकी तमु््हहारी रहगेी।”
किसान ने आल ूबो दिए। उपज हुई तो भाल ूको पत्ते खाने को मिले। भाल ूचिढ़कर रह गया।
अगली बार भाल ूने कहा, “दखेो, इस बार भमूि के नीच ेकी उपज मरेी और ऊपर की तमु््हहारी।”
इस बार किसान ने गेहू ँबो दिया। जब उपज हुई तो किसान को मिले चमकीले गेहू।ँ भाल ूको मिलीीं 

केवल जड़ेें। भाल ूखीझकर रह गया।
इस बार भाल ूने किसान को पाठ पढ़़ाने की सोची। उसने किसान से कहा, “भमूि के सबसे ऊपर 

और भमूि के नीच ेकी उपज मरेी।” किसान मान गया।
इस बार किसान ने लगाया गन््नना। जब उपज हुई तो भाल ूको मिले पत्ते और जड़ेें। भाल ूका  

सिर चकरा गया। 
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प्रश्‍‍न 1. �एक कि�साान अपनाा खेेत जोोत रहाा थाा। इस वााक्य मंें ‘एक’ शब्द कि�सकेे रूप मंें 
प्रयुुक्‍‍त हुुआ हैै?

(क)	क्रिय ा 	 (ख)	स ज्ञा
(ग)	सर््व नाम 	 (घ)	विश षेण

उत्तर    ......................................................................................................................

प्रश्‍न 2. किसान ने सबस पहले कौन-सी फसल बोई? 
(क)	 गन््नना 	 (ख)	 गेहूँ
(ग)	 आल	ू (घ)	ध ान   

उत्तर    ......................................................................................................................

प्रश्‍न 3. किसान ने भालू से बचन के लिए क््यया किया?
उत्तर    ......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

प्रश्‍न 4. �“देखो इस बार भूमि के नीचे की उपज मेरी और ऊपर की तुम््हहारी।” यह कथन भालू 
ने कब और क््योों कहा? 

उत्तर    ......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

प्रश्‍न 5. �किसान की जगह यदि आप होते तो भालू से बचन के लिए क््यया करत? 
उत्तर    ......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................



21

िह
ंदी

प्रश्‍‍न 6. नीीचेे दि�ए गए वााक्योंं मंें उचि�त वि�रााम चि�ह्न लगााइए—

(क) 	कौौन कि�साान पर झपटाा�

(ख) 	मुझुे ेक्योंं माारते होो�

(ग) 	 आप कि�साान होोतेे तोो क्याा करते �

(घ) 	भा ालू ूकाा सि�र चकराा गयाा �

(ङ) 	कि�सा ान नेे अंतं में ंक्याा लगाायाा�

प्रश्‍‍न 7. �कहाानीी मंें आए कोोई पाँँ�च संजं्ञाा शब्दोंं कीी पहचाान कर नीीचेे लि�खि�ए। उनसेे वााक्य 
भीी बनााइए। 

	जै ैसेे—  	 

..........................................................................................	

..........................................................................................

..........................................................................................	

..........................................................................................

..........................................................................................

िकसान

सजं्ञा 
शब्‍द
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वि�द्याा�थयोंं और भाालूू कीी गपशप 

आप वि�द्याालय केे प्रांं�गण मंें बैैठेे हुुए हैंं। अचाानक भाालूू आकर आपसेे बाातंें करने 
लगताा हैै। आपकेे और भाालूू केे बीीच क्याा बाातंें हुुई होंंगीी? नीीचेे लि�खि�ए। 

भाालूू    ...................................................................................................................

आप    ...................................................................................................................

भाालूू   ....................................................................................................................

आप   ....................................................................................................................

भाालूू   ....................................................................................................................

आप   ...................................................................................................................
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भाालूू   ....................................................................................................................

आप   .....................................................................................................................

भाालूू   ....................................................................................................................

आप   .....................................................................................................................

सीीखनेे केे प्रति�फल 
1.	 पााठ््यवस्तु ुमें ंस्पष्‍‍ट रूप सेे नहींं बतााई गई सूचूनााओं,ं घटनााओं ंयाा पाात्रोंं केे बाारेे में ं नि�ष्कर्षष 

नि�काालतेे हैं।ं
2.	 पााठ््यवस्तु ु केे वि�भि�न्न रूपोंं काा अपनीी समझ केे आधाार पर पूरू्वाा�नुमुाान लगाातेे हैं ंकि� पााठ््यवस्तु ु 

में ंआगेे क्याा होो सकताा है।ै
3.	 अपनीी समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए पााठ््यवस्तु ुकेे संंदर्भभ केे बाारेे में ंकल्पनाा करते हैं ंऔर माानसि�क 

छवि�याँँ� गढ़ते हैं।ं
4.	 प्रमुखु बिं�दुओुं ंऔर महत्वपूरू्णण वि�वरणोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हुुए पााठ््यवस्तु ुकाा क्रमबद्ध रूप 

सेे साारांं�श प्रस्तुतु करते हैं।ं
5.	 अपने वि�चाारोंं और अनुभुवोंं केे आधाार पर पााठ््यवस्तु ुकोो पढ़तेे हुुए अपने शब्दोंं में ंनि�ष्कर्षष 

नि�काालतेे हैं।ं
6.	 नए संंदर्भोंं सेे दि�ए गए कथाानकोंं और पाात्रोंं केे आधाार पर कहाानि�याँँ� और कवि�तााएँ ँलि�खते हैं।ं
7.	 उपयुकु्‍‍त वि�रााम चि�ह्नोंं (अल्पवि�रााम, पूरू्णण वि�रााम, प्रश्‍‍नवााचक चि�ह्न और वि�स्मयाादि�बोोधक चि�ह्न, 

संंबंंध काा चि�ह्न और उद्धरण चि�ह्न) सहि�त सुसुंंगत रूप सेे वााक्य लि�खतेे हैं।ं
8.	 अपने अनुभुवोंं, अपने वि�चाारोंं और पााठ््यवस्तु ुमें ंनि�हि�त वि�चाारोंं कोो लि�खते समय वि�भि�न्न 

प्रकाार केे वााक्योंं काा उपयोोग करते हैं।ं  



सप्‍‍तााह चाार

काालांं�श – एक 

गति�वि�धि� 1— वि�रााम चि�ह्न आधाारि�त गति�वि�धि� 

संबंंंधि�त दक्षताा 
C-3.4 अपने लेेखन में ंउपयुकु्‍‍त भााषाा, व्यााकरण और संंरचनाा काा उपयोोग करते हैं।ं 

नीीचेे लि�खेे गए गद्यांं�श मंें उपयुुक्‍‍त वि�रााम चि�ह्नोंं काा प्रयोोग करते हुुए गद्यांं�श कोो  
पुुनःः लि�खि�ए —
गरमीी कीी छुुट्टि�याँँ� थींं दोोपहर केे समय दि�नेश घर में ंबैैठाा कोोई कहाानीी पढ़ रहाा थाा तभीी पेेड़ केे पत्तोंं कोो 
हि�लाातीी हुुई कोोई वस्तु ुधम्म सेे घर केे पीीछेे वाालेे बगीीचे ेमें ंगि�रीी दि�नेश आवााज सेे पहचाान गयाा कि� वोो 
वस्तु ुक्याा होो सकतीी है ैवह एकदम सेे उठकर बराामदे ेकीी चि�क सरकााकर बगीीचे ेकीी ओर भाागाा अरेे अरेे 
बेेटाा कहाँँ� जाा रहाा है ैबााहर लू ूचल रहीी है ैदि�नेश कीी माँँ� मशीीन चलाातेे-चलाातेे एकदम ज़ोोर सेे बोोलींं परंतु ु
दि�नेश रुकाा नहींं उसने पैैरोंं में ंचप्पल भीी नहींं पहनीी जूनू काा महीीनाा थाा धरतीी तवेे कीी तरह तप रहीी थीी 
पर दि�नेश कोो पैैरोंं केे जलनेे कीी भीी चिं�तंाा नहींं थीी वह जहाँँ� सेे आवााज आई थीी उस ओर भााग चलाा 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

सीीखनेे केे प्रति�फल 
1.	 उपयुकु्‍‍त वि�रााम चि�ह्नोंं (अल्पवि�रााम, पूरू्णण वि�रााम, प्रश्‍‍नवााचक चि�ह्न और वि�स्मयाादि�बोोधक चि�ह्न, 

संंबंंध काा चि�ह्न और उद्धरण चि�ह्न) सहि�त सुसुंंगत रूप सेे वााक्य लि�खतेे हैं।ं
2.	 अपने अनुभुवोंं, अपने वि�चाारोंं और पााठ््यवस्तु ुमें ंनि�हि�त वि�चाारोंं कोो लि�खते समय वि�भि�न्न 

प्रकाार केे वााक्योंं काा उपयोोग करते हैं।ं  
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काालांं�श – तीीन 

गति�वि�धि� 2— कवि�ताा आधाारि�त गति�वि�धि�

संबंंंधि�त दक्षतााएँँ
C-2.1	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी पााठ््यवस्तु ु कोो समझनेे केे लि�ए वि�भि�न्न बोोध युकु्‍ति�ि�योंं (पूरू्वाा�नुमुाान 

लगाानेे, कल्पनाा करने, नि�ष्कर्षष नि�काालनेे) काा अनुपु्रयोोग करते हैं।ं
C-2.2	पढ़ी ी गई साामग्रीी में ंनि�हि�त मुखु्य वि�चाारोंं कोो समझतेे हैं ंऔर नि�ष्कर्षष नि�काालतेे हैं।ं 
C-3.3 	समु चुि�त जाानकाारीी और प्रयोोजन सेे पोोस्टर, नि�मंतं्रण, सरल कवि�तााएँ,ँ कहाानि�याँँ� और संंवााद 

रचतेे हैं।ं 

दीी गई कवि�ताा कोो ध्‍‍याान सेे पढ़ि�ए और आगेे दि�ए गए प्रश्‍‍नोंं केे उत्तर दीीजि�ए—

नन्हाा पौौधाा

एक बीीज थाा गयाा बहुुत हीी
गहरााई में ंबोोयाा।

उसीी बीीज केे अंतंर में ंथाा
नन्हाा पौौधाा सोोयाा।

उस पौौधे ेकोो मंदं पवन नेे
आकर पाास जगाायाा।

नन्हीी-नन्हीी बूँँ�दोंं नेे फि�र
उस पर जल बरसाायाा।

सूरूज बोोलाा, “प्याारेे पौौधे,े
नि�द्राा दूरू भगााओ।

अलसााई आँखँें ंखोोलोो तुमु
उठकर बााहर आओ।”
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आँखँ खोोलकर नन्हे ेपौौधेे
नेे तब लीी अंगंड़ााई।

एक अनोोखीी नई शक्‍ति�ि�-सीी
उसके तन में ंआई।

नींंद छोोड़कर, आलस्य त्याागकर
पौौधाा बााहर आयाा।

बााहर काा संंसाार बड़ाा हीी
अद्् भुतु उसने पाायाा।

—वेंंकटेेशचंदं्र पां �ंडेेय

1.	 आपकेे अनुुसाार नि�म्न मंें सेे कौौन-साा शीीर्षषक इस कवि�ताा काा अन्य उचि�त शीीर्षषक होो 
सकताा हैै? 
(क)	 नयाा पौौधाा 	 (ख)	 नन्हाा बीीज 
(ग)	प्या ाराा पौौधाा 	 (घ)	सो ोयाा पौौधाा 

2.	 पौौधेे कोो कि�सने जगाायाा? 
(क)	 नन्हीी-नन्हीी बूँँ�दोंं नेे  	 (ख) 	 मंदं पवन नेे   
(ग)	सू रूज नेे	 (घ)	बा ादल नेे 

3.	 कवि�ताा मंें सेे समाान तुुक वाालेे शब्द छाँँ�टि�ए। 
जैैसेे—  बोोयाा – सोोयाा 

.......................................		  ...................................

.......................................		  ...................................
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4.	 नन्हेे पौौधेे नेे बााहर काा संसंाार कैैसाा पाायाा?

उत्तर     ……………………………………………………………………

5.	 कवि�ताा मंें जि�स प्रकाार पौौधेे केे लि�ए नन्हाा शब्द काा प्रयोोग कि�याा गयाा हैै उसीी प्रकाार 
अपनेे नि�म्नलि�खि�त संबंंंधि�योंं केे लि�ए आप कि�सीी वि�शेष शब्द काा प्रयोोग कीीजि�ए —
(क)	भा ाई 	 –	  छोोटाा भााई 
(ख)	चा ाचाा जीी 	 –	   ............
(ग)	दी ीदीी 	 –	   ............
(घ)	मि�त्र  	 –	   ............
(ङ)	 बहन	 –	   ............ 

6.	 कवि�ताा सेे बनीी समझ केे आधाार पर मि�लाान कीीजि�ए—  

(क)	 उसीी बीीज केे अंतंर में ंथाा			   उठकर बााहर आओ।

(ख)	 नन्हीी-नन्हीी बूँँ�दोंं नेे फि�र			   अद्् भुतु उसने पाायाा।

(ग)	 अलसााई आँखँें ंखोोलोो तुमु			   नन्हाा पौौधाा सोोयाा।

(घ)	 एक अनोोखीी नई शक्‍ति�ि�-सीी			   उस पर जल बरसाायाा।

(ङ)	बा ाहर काा संंसाार बड़ाा हीी			   उसके तन में ंआई।

7.	 सूरू्यय केे लि�ए दि�नकर, भाास्कर, आदि�त्य, सूरूज आदि� शब्द प्रयुुक्‍‍त होोतेे हैंं। येे सभीी शब्द 
सूरू्यय केे समाानाार्थीी शब्द कहलाातेे हैंं। 
�नीीचे ेदीी गई शब्द पहेलेीी में ंआसमाान, बाादल, पाानीी तथाा आँँख केे समाानाार्थीी शब्द दि�ए गए 
हैं।ं आप इनकेे दोो-दोो समाानाार्थीी शब्द ढूँँ�ढ़कर लि�खि�ए और वााक्य भीी बनााइए—  

शब्द पहेेलीी

न ज नीी नेे त्र
य ल र र
न द ग मेे घ

न भ ग
आ काा श ज ल



29

िह
ंदी

आसमाान बाादल पाानीी आँँख

     
वााक्य– आज आकााश में ंबाादल छााए हुुए हैं।ं

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

.........……………………………………………………………………

8.	 कवि�ताा मंें आए नि�म्न शब्दोंं काा प्रयोोग करते हुुए कवि�ताा सेे अलग एक-एक वााक्य 
लि�खि�ए —

पवन, आलस्य, अद्् भुुत, अंंगड़ााई, शक्‍ति�ि� 

(क)	 ..............................................................................................................

(ख)	 ..............................................................................................................

(ग)	 ..............................................................................................................

(घ)	 ..............................................................................................................

(ङ)	 ..............................................................................................................

आकााश
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9.	 नीीचेे दि�ए गए चि�त्र सूखेूे पत्तोंं कीी सहाायताा सेे बनााए गए हैंं। आप भीी सूखेूे पत्तोंं काा 
प्रयोोग करकेे इन चि�त्रोंं कोो बनााइए। आप इन चि�त्रोंं केे अति�रि�क्‍‍त कोोई अन्य चि�त्र 
भीी बनाा सकते हैंं। इन चि�त्रोंं कोो बनाानेे मंें आप अपनेे शि�क्षक याा अभि�भाावक कीी 
सहाायताा लेे सकते हैंं।

  

सीीखनेे केे प्रति�फल 
1.	 पााठ््यवस्तु ुमें ंस्पष्‍‍ट रूप सेे नहींं बतााई गई सूचूनााओं,ं घटनााओं ंयाा पाात्रोंं केे बाारेे में ं नि�ष्कर्षष 

निकालते हैैं।
2.	 पााठ््यवस्तु ुकेे वि�भि�न्न रूपोंं काा अपनीी समझ केे आधाार पर पूरू्वाा�नुमुाान लगाातेे हैं ंकि� पााठ््यवस्तु ु 

में ंआगेे क्याा होो सकताा है।ै  
3.	 अपनीी समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए पााठ््यवस्तु ुकेे संंदर्भभ केे बाारेे में ंकल्पनाा करते हैं ंऔर माानसि�क 

छवि�याँँ� गढ़ते हैं।ं
4.	 अपने वि�चाारोंं और अनुभुवोंं केे आधाार पर पााठ््यवस्तु ुकोो पढ़तेे हुुए अपने शब्दोंं में ंनि�ष्कर्षष 

नि�काालतेे हैं।ं
5.	 प्रमुखु बिं�दुओुं ंऔर महत्वपूरू्णण वि�वरणोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हुुए पााठ््यवस्तु ुकाा क्रमबद्ध रूप 

सेे साारांं�श प्रस्तुतु करते हैं।ं
6.	 समुचुि�त लि�खि�त जाानकाारीी और चि�त्रोंं सहि�त स्पष्‍‍ट उद्देशे्य केे सााथ पोोस्टर, बैैनर और नि�मंतं्रण 

अभि�कल्पि�ित करते हैं।ं
7.	 नए संंदर्भोंं सेे दि�ए गए कथाानकोंं और पाात्रोंं केे आधाार पर कहाानि�याँँ� और कवि�तााएँ ँलि�खते हैं।ं



सप्‍‍तााह पाँ �ँच

काालांं�श – दोो 

गति�वि�धि� 1— प्रश्‍‍नोंं काा संसंाार 

संबंंंधि�त दक्षतााएँँ
C-3.4 	 अपने लेेखन में ंउपयुकु्‍‍त भााषाा, व्यााकरण और संंरचनाा काा उपयोोग करते हैं।ं 
C-2.1 	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी पााठ््यवस्तु ुकोो समझनेे केे लि�ए वि�भि�न्न बोोध युकु्‍ति�ि�योंं (पूरू्वाा�नुमुाान 

लगाानेे, कल्पनाा करने, नि�ष्कर्षष नि�काालनेे) काा अनुपु्रयोोग करते हैं।ं
C-3.4 	 अपने लेेखन में ंउपयुकु्‍‍त भााषाा, व्यााकरण और संंरचनाा काा उपयोोग करते हैं।ं 

1.   क्योंं, कहाँँ�, कब, कैैसेे और क्याा शब्दोंं काा प्रयोोग करते हुुए दोो-दोो प्रश्‍‍न बनााइए।
	

क्योंं
........................................................................................

........................................................................................

कहाँँ�
........................................................................................

........................................................................................

कब
........................................................................................

........................................................................................

कैैसेे
........................................................................................

........................................................................................

शबनम नेे भोोजन क्योंं नहींं कि�याा?
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क्याा
........................................................................................

........................................................................................

2.   दि�ए गए समााचाार कोो ध्याान सेे पढ़कर उससेे संबंंंधि�त दस प्रश्‍‍न बनााइए।

,f'k;kbZ 'ksj osQ fy, ehBh xksfy;k¡

ubZ fnYyh% ?kk?kl ,d ,f'k;kbZ

'ksj fpfdRlk dh nqfu;k dk ,d

thrk tkxrk peRdkj cu x;kA

cpus dh dksbZ mEehn u gksus ij

Hkh vkt og ¯t+ nk gS vkSj igys

dh rjg xjtrk gSA

?kk?kl dks vDVwcj 2004

dks fnYyh osQ fpfM+;k?kj esa yk;k

x;k FkkA og fpfM+;k?kj osQ

ekgkSy esa vPNh rjg ls je

x;k FkkA 15 ekpZ dks mlus jkst+

dh rjg viuk [kkuk iwjk ugha

[kk;kA fpfM+;k?kj osQ MkWDVjksa us

bl ckr ij è;ku nsrs gq, mls

rhu fnu rd yxkrkj lqbZ yxkbZA

ij blls mls dksbZ I+kQk;nk u

gqvk] vc rks mlus [kkuk ,dne

NksM+  gh fn;k Fkk vkSj eq¡g ls

ykj Hkh cgus yxh FkhA

?kk?kl dh fxjrh gqbZ gkyr

ns[k mlosQ [kwu osQ uewus tk¡p osQ

fy, Hksts x,A gkyk¡fd bl chp

?kk?kl us FkksM+ k&cgqr rks [kkuk

'kq: dj gh fn;k Fkk ij mldh

gkyr Bhd ugha dgh tk ldrh FkhA

og vius fiNys iSjksa ls y¡xM+ kus Hkh yx
k Fkk vkSj

Bhd ls [kM+ k Hkh ugha gks ik jgk FkkA fnY
yh osQ fpfM+;k?kj

osQ funs'kd Mh-,u- ¯lg us crk;k ¶,d eghus ckn rks

gkyr ;g gks xbZ fd ?kk?kl vius 'kjhj dk fiNyk fgLlk

mBkus esa vleFkZ gks x;kA geus mls fu;fer :
i ls fn,

tkus okys ek¡l osQ LFkku ij eVu v
kSj fpdu [kkus osQ fy,

fn;kA [kkus esa fd, x, cnyko dk vlj gqvk vkSj ?kk?kl

us 70&80 izfr'kr rd [kkuk [kk;k tks fd ,d vPNk

laosQr FkkA gkyk¡fd mldh gkyr esa dksbZ lq/kj uT+kj ugha

vk jgk FkkA
?kk?kl dks bykt osQ fy, nwljs fo'ks"k fpfd

Rldh;

fiatjs esa j[kk x;kA mlosQ bykt esa 
dksbZ dksrkgh ugha cjrh

tk jgh Fkh] mlosQ 'kjhj dh Hkki ls ̄ ldkbZ Hkh dh tkrh

Fkh vkSj vc og Hkkstu Hkh vPNh rjg ls ysus yx x;k

Fkk ij gkyr mldh oSlh gh cuh gqbZ FkhA fpfM+;k?kj 
osQ

lHkh yksx ¯pfrr gks x,A

gkyr ,slh gks xbZ Fkh fd vc fnu fxuus osQ vykok

dksbZ pkjk u Fkk

?kk?kl dh ;g n'kk ns[kdj geus xqtjkr osQ oU;tho

fo'ks"kKksa ls ;g lkspdj lykg ysus dk fu.kZ; fd;k fd

¯lg Hkkjr esa flI+kZQ xqtjkr osQ fxj 
taxyksa eas ik, tkrs gSa]

'kk;n os gh dksbZ jkg lq>k losaQA¸ flag us vkxs crk;k

xqtjkr osQ izeq[k oU;tho laj{kd us mUgsa vk.kan osQ MkWDVj

vkj-th- tkuh ls laioZQ djus dk lq>ko fn;kA

?kk?kl osQ bykt dh fjiksVZ ns[kus osQ ckn MkW tkuh us

mls gksE;ksiSFkh nokb;k¡ nsus dh lykg nhA gksE;ksiSFkh bykt

'kq: gksus osQ nks ekg osQ Hkhrj gh ?k
k?kl dh gkyr lq/juh

'kq: gks xbZ vkSj vc og vius pkjksa iSjksa ij [kM+ k gks ik

jgk FkkA ;g ckr gS 3 vxLr dh ;kuh fd iwjs Ng ekg

og rdyhI+kQ esa jgkA chekjh dh otg ls og cgqr deT+kksj

gks x;k gS ij gkykr esa vHkh lq/kj gSA

117
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	 1.	 घााघस कोो दि�ल्लीी केे चि�ड़ि�यााघर में ंकब लाायाा गयाा? 

	 2.	....................................................................................................................

	 3.	....................................................................................................................

	 4.	....................................................................................................................

	 5.	....................................................................................................................

	 6.	....................................................................................................................

	 7.	....................................................................................................................

	 8.	....................................................................................................................

	 9.	....................................................................................................................

	10.	....................................................................................................................

सीीखनेे केे प्रति�फल
1.	 पााठ््यवस्तु ुमें ंस्पष्‍‍ट रूप सेे नहींं बतााई गई सूचूनााओं,ं घटनााओं ंयाा पाात्रोंं केे बाारेे में ं नि�ष्कर्षष 

नि�काालतेे हैं।ं
2.	 पााठ््यवस्तु ु केे वि�भि�न्न रूपोंं काा अपनीी समझ केे आधाार पर पूरू्वाा�नुमुाान लगाातेे हैं ंकि� पााठ््यवस्तु ु 

में ंआगेे क्याा होो सकताा है।ै  
3.	 अपनीी समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए पााठ््यवस्तु ुकेे संंदर्भभ केे बाारेे में ंकल्पनाा करते हैं ंऔर माानसि�क 

छवि�याँँ� गढ़ते हैं।ं
4.	 उपयुकु्‍‍त वि�रााम चि�ह्नोंं (अल्पवि�रााम, पूरू्णण वि�रााम, प्रश्‍‍नवााचक चि�ह्न और वि�स्मयाादि�बोोधक चि�ह्न, 

संंबंंध काा चि�ह्न और उद्धरण चि�ह्न) सहि�त सुसुंंगत रूप सेे वााक्य लि�खतेे हैं।ं
5.	 अपने अनुभुवोंं, अपने वि�चाारोंं और पााठ््यवस्तु ुमें ंनि�हि�त वि�चाारोंं कोो लि�खते समय वि�भि�न्न 

प्रकाार केे वााक्योंं काा उपयोोग करते हैं।ं
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काालांं�श – दोो 

गति�वि�धि� 2— भााषाा कीी बाात

संबंंंधि�त पााठ््यचर्याा� लक्ष्य एवंं दक्षताा
सीीजीी-4	 वि�भि�न्न स्रोोतोंं केे मााध्यम सेे वि�भि�न्न संंदर्भोंं (घर और स्कूूल केे अनुभुव) में ं व्याापक 

शब्दभंडंाार वि�कसि�त करते हैं।ं 
C-4.1	श ब्दोंं केे अर्थोंं पर चर्चाा� करते हैं ंऔर वि�भि�न्न प्रकाार कीी पााठ््यवस्तु ुकोो सुनुकर और 

पढ़कर शब्दाावलीी वि�कसि�त करते हैं।ं 

1.   �नीीचेे दि�ए गए चि�त्रोंं कोो देेखकर इनकेे लि�ए उपयुुक्‍‍त वि�शेषण शब्द लि�खि�ए। 
आप एक सेे अधि�क वि�शेषण शब्द भीी लि�ख सकते हैंं। 

चि�त्र वि�शेषण

आ इ

अ
रंंग-बि�रंगेे खि�लौौनेे

............................  
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............................ 

............................ 
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2.   �नीीचेे दि�ए गए शब्दांं�शोंं वाालेे पहि�ए मंें सेे उचि�त शब्दांं�श कोो मूूल शब्द केे सााथ 
जोोड़कर नए शब्द बनााइए—

जैैसेे— सु ु+ पुुत्र = सुपुुुत्र तथाा खि�लौौनेे + वाालाा = खि�लौौनेेवाालाा

(क)	 ................. + सत्य   = ..................	 (ख)  ......... + साार    = .......................

(ग)    दयाा     + .......... = .....................	 (घ) फल + ........... = ......................

(ङ)	शक्‍ति�ि�       + .......... = .....................	 (च) बल + ............. = .....................

(छ)   ...........    + रूप   = .....................	 (ज)  ......   + योोग्य  = .....................

सीीखनेे केे प्रति�फल 
1.	 शब्दकोोश कीी सहाायताा सेे नए शब्दोंं केे अर्थथ खोोजतेे हैं।ं  
2.	 वि�भि�न्न संंदर्भोंं केे बाारेे में ंअपने वि�चाारोंं कोो प्रस्तुतु करने केे लि�ए उपयुकु्‍‍त शब्दोंं काा अनुपु्रयोोग 

करते हैं।ं
3.	 अपने लेेखन में ंसमाान ध्वनि� वाालेे भि�न्नाार्थथक शब्दोंं, शब्दोंं कीी मूलू धाातु,ु उपसर्गोंं, प्रत्ययोंं, 

समाानाार्थथक शब्द और वि�लोोम शब्दोंं केे ज्ञाान काा उपयोोग करते हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, मूलू 
धाातु—ु चय: संंचय, नि�श्‍‍चय। 



सप्‍‍तााह छह

काालांं�श – तीीन  

गति�वि�धि� 1— आपकीी कहाानीी 

संबंंंधि�त दक्षतााएँँ 
C-3.1	 क्रमबद्धताा, शीीर्षषकोंं याा उपशीीर्षषकोंं कीी पहचाान, प्राारंंभ और अंतं और अनुचु्छेेद नि�र्माा�ण कीी 

लेेखन युकु्‍ति�ि�योंं काा उपयोोग करते हैं।ं 
C-3.3	समु चुि�त जाानकाारीी और प्रयोोजन सेे पोोस्टर, नि�मंतं्रण, सरल कवि�तााएँ,ँ कहाानि�याँँ� और 

संंवााद रचतेे हैं।ं 
C-3.4	 अपने लेेखन में ंउपयुकु्‍‍त भााषाा, व्यााकरण और संंरचनाा काा उपयोोग करते हैं।ं 

नीीचेे दि�ए गए चि�त्रोंं कीी सहाायताा सेे कहाानीी लि�खि�ए। कहाानीी कोो एक शीीर्षषक 
देेकर इस कहाानीी कोो कक्षाा मंें प्रस्तुुत कीीजि�ए। आप नि�म्न शब्दोंं कीी सहाायताा लेे  
सकते हैंं —

(पीीपल, कबूतर, भोोजन, दाानाा, शि�काारीी, जााल, बूूढ़ाा कबूतर, चूूहाा, नदीी कि�नाारेे, 
उड़नाा, धन्यवााद)

.................................................................................................................

.................................................................................................................



38

क
क्षा

ा 5
 के

 लि�
ए 

से
तु-

का
ार्य

यक्र
म

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................



39

िह
ंदी

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

सीीखनेे केे प्रति�फल   
1.	 लि�खि�त अभि�व्यक्‍ति�ि� केे लि�ए वि�चाारोंं कोो व्यवस्थि�ित करते हैं।ं शीीर्षषकोंं, उपशीीर्षषकोंं कीी योोजनाा 

बनाातेे हैं,ं वि�चाार-प्रवााह केे अनुसुाार प्रमुखु वि�चाारोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हैं।ं इन सभीी बिं�दुओुं ं
में ंसंंबंंध स्थाापि�त करते हुुए अनुचु्छेेदोंं में ंलि�खते हैं।ं 

2.	 नए संंदर्भोंं सेे दि�ए गए कथाानकोंं और पाात्रोंं केे आधाार पर कहाानि�याँँ� और कवि�तााएँ ँलि�खते हैं।ं
3.	 उपयुकु्‍‍त वि�रााम चि�ह्नोंं (अल्पवि�रााम, पूरू्णण वि�रााम, प्रश्‍‍नवााचक चि�ह्न और वि�स्मयाादि�बोोधक चि�ह्न, 

संंबंंध काा चि�ह्न और उद्धरण चि�ह्न) सहि�त सुसुंंगत रूप सेे वााक्य लि�खतेे हैं।ं
4.	 अपने अनुभुवोंं, अपने वि�चाारोंं और पााठ््यवस्तु ुमें ंनि�हि�त वि�चाारोंं कोो लि�खते समय वि�भि�न्न 

प्रकाार केे वााक्योंं काा उपयोोग करते हैं।ं  
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काालांं�श – एक 

गति�वि�धि� 2— कवि�ताा गाायन

संबंंंधि�त दक्षताा
C-1.3 	मौ ौखि�क प्रस्तुतुि�याँँ� (कक्षाा चर्चाा�, छोोटेे-छोोटेे स्वाागत नोोट, छोोटेे आयोोजनोंं काा संंचाालन, 

छोोटेे भााषण आदि�) देतेेे हैं।ं 

नीीचेे दीी गई कवि�ताा मि�लकर गााएँँ — 

चाार चने
पैैसाा पाास होोताा तोो चाार चनेे लाातेे,

चाार में ंसेे एक चनाा तोोतेे कोो खि�लाातेे।
तोोतेे कोो खि�लाातेे तोो टाँँ�य-टाँँ�य गााताा,
टाँँ�य-टाँँ�य गााताा तोो बड़ाा मज़ाा आताा।

पैैसाा पाास होोताा तोो चाार चनेे लाातेे,
चाार में ंसेे एक चनाा घोोडे़े कोो खि�लाातेे।
घोोडे़े कोो खि�लाातेे तोो पीीठ पर बि�ठााताा,
पीीठ पर बि�ठााताा तोो बड़ाा मज़ाा आताा।

पैैसाा पाास होोताा तोो चाार चनेे लाातेे,
चाार में ंसेे एक चनाा चूहूे ेकोो खि�लाातेे।
चूहूे ेकोो खि�लाातेे तोो दाँँ�त टूूट जााताा,
दाँँ�त टूूट जााताा तोो बड़ाा मज़ाा आताा।

—नि�रंकाार देवे ‘सेेवक’ 

सीीखनेे केे प्रति�फल   
1. �वि�द्याालय सभाा जैैसेे महत्त्वपूरू्णण अवसरोंं पर मौौखि�क प्रस्तुतुि�याँँ� और छोोटेे भााषण देतेेे हैं ंऔर स्वतंत्र 

रूप सेे आयोोजनोंं काा संंचाालन करते हैं।ं
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